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Il Premis d’Investigacio Jove: llavor i fruit

Josep Vicent Frechina
President de la Federacio d’Instituts d’Estudis del PV

La revolucié tecnologica, la globalitzacié dels referents culturals i la profunda interiorit-
zacio del marc de pensament neoliberal esdevingudes en les darreres décades han aca-
bat configurant una societat altament contradictoria: la hiperconnexié de quée gaudim
ens serveix per a reforgar els corrents individualistes; 'accés a la informacio universal
ens confina en una bombolla de coneixement fragmentat i governat per obscurs algo-
ritmes; la ubiquitat de les pantalles ens ailla de I’entorn, ens desarrela del territori, ens
suscita una progressiva i perversa deslocalitzacié sentimental.

Des de la FedinesPV creiem que la societat civil necessita articular iniciatives que im-
pugnen o, si més no, facen de contrapés a aquestes tendéncies i, per aixd, amb la com-
plicitat d’Escola Valenciana i el suport de la Generalitat Valenciana, de Caixa Popular i
de la Institucio Alfons el Magnanim de la Diputacié de Valéncia, hem volgut convocar els
Premis d’Investigacié Jove que arriben aci a la seua segona edicio.

Uns premis que, contra I'individualisme imperant, volen posar I’accent en la recerca
com a paradigma d’accio d’intelligéncia collectiva i d’encalg del benefici comu; com a
estimul del pensament critic i del treball cooperatiu; com a invitacio a girar la mirada cap
a I’entorn més proxim; com a esperé de la passio per la creacié de coneixement, per la
cerca de respostes a velles i noves preguntes, per la proposta de solucions i alternati-
ves a problemes complexos.

En aquest sentit veiem els Premis d’Investigaciéo com a catalitzadors del talent juvenil
que acullen els nostres col-legis i instituts i, alhora, com a una eina de construccio de
futur.

Aquests plantejaments podrien suggerir que conceben els premis com un mitja, com
una llavor que se sembra amb I’expectativa de la collita. Perd, ben mirat, aixd només
seria un benefici col-lateral de la iniciativa. Com reflecteixen molt bé els dos treballs
guardonats en aquesta edicid, els premis sén, primer que res, una finalitat en ells ma-
teixos, un fruit madur acabat de collir: els nostres joves investigadors arriben amb les
llibretes netes de prejudicis i de consignes, la seua mirada té una puresa i una frescor
irrepetible i les seues idees, molt sovint, es belluguen fora del marc conceptual que les
podria coartar. Per aixo0 les seues aportacions sén, com ara mateix podreu constatar, tan
valuoses i necessaries. Ens nodreixen avui i ens regalen esperancga per dema.
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1. Introduccio

Durant les darreres décades s’ha anat generant una situacio insostenible des del punt
de vista mediambiental, amb I'aparicié de grans problemes sense precedents com el
canvi climatic, I'esgotament dels recursos a escala global, etcétera. Amenacen la per-
vivéncia de nombroses espécies, fins i tot la nostra. Consequientment, aixd ha portat a
prendre mesures a escala mundial. Hui en dia, destinem una quantitat considerable de
recursos i esforgos, que es focalitzen a revertir la tendéncia actual (o almenys suavit-
zar-la). Se centren a reduir el consum en la nostra societat, reciclar residus o obtindre
energia a partir de fonts d’energies renovables i netes (entre molts altres). Es aixo Ultim
el que ens concerneix aci, i sobre el que tracta el present projecte.

Fer la transicio d’una societat basada en I’energia provinent de combustibles fossils a
una que siga innocua (o almenys poc destructiva) és un repte al qual ens enfrontem, i
un problema que necessita resoldre’s rapidament. Afortunadament, tenim la ciéncia i el
desenvolupament tecnologic com a aliats. En el present document mostrarem uns quants
enginys i invents que podriem plantejar-nos implementar a Alcoi. Es van dissenyar per a
generar energia a partir de fonts renovables, pero dins de ciutats. Desafortunadament,
la gran majoria de productes destinats a generar energies netes son molt inadequats per
a installar-los en ciutats, i son més funcionals en grans extensions lluny de ciutats, o en
circumstancies molt concretes que son dificilment assolibles en espais urbans. Aixo ja ho
desenvoluparem més avant.

Primer veurem un repas en el punt 2.1 de la situacié actual pel que fa a les energies dins
del nostre terme municipal. Un repas que comenga veient les mesures i acords adoptats
en els darrers anys, per a després veure en qué es tradueix quant al consum (punt 2.2),
a més de veure’'n la procedéncia (punt 2.3), i després veurem les dificultats de produir
energia renovable en una ciutat (punt 2.4). Considere important donar a conéixer el con-
text abans de fer qualsevol tipus de proposta o analisi, que és I'objectiu principal del
treball. Posteriorment, hi ha la proposta d’una serie de dissenys per a ajudar Alcoi a ser
una ciutat encara més neta.

2. Situacio actual

2.1. Acords i mesures que adopta I’administracio local

L’Ajuntament d’Alcoi es va adherir al Pacte dels Alcaldes en el 2010, una iniciativa de
caracter europeu 'objectiu de la qual era reduir les emissions de CO, en un 20 % abans
del 2020 (Departament de Medi Ambient d’Alcoi, 2010).

Conseqlientment, en el 2013 es va aprovar el PAES', del qual es va fer un seguiment
en el 2015. A més, s’han fet memories fins al 2014 de la gestié mediambiental. Després
d’aixo, 'analisi i el seguiment de la situacio s’hainclos dins dels diagnostics estrategics,
I’altim fet en el 2019. També s’ha de destacar el PAL?,també amb I'objectiu de fomentar
el desenvolupament sostenible.

Com es pot veure, I’Ajuntament esta implicat en molts programes i acords. Si hi inda-
guem, trobem que per a abordar els reptes implanta mesures que afecten I’enllumenat
public, els edificis municipals i el parc de vehicles municipals. En sén exemples: la subs-
titucié de bombetes fluorescents per leds, la redistribucié de I'enllumenat, la renovacio
dels transports i la installacié de panells solars fotovoltaics (Ajuntament d’Alcoi, 2013).

Amb les mesures dites i altres s’han aconseguit resultats, com ara la reduccié d’'un 9,28 %

en I'energia consumida en el 2014 respecte al 2008, o un estalvi d’emissions d’un 5,93 %
en el 2014 respecte al 2008.

1. Pla d’Accié per a I'Energia Sostenible.
2. Plad’Acci¢ Local.

Andrei Raya Bocharnikov



2.2. Consum actual

Analitzant les dades del 2019, calculem que I’energia que consumeix en total el municipi
és de 346.622,3684 MWh/any®. De la quantitat dita, apreciem que la major part (un 68,65
% de 'energia) correspon als edificis, tant els privats com els de titularitat municipal
(Ajuntament d’Alcoi, 2019), per la qual cosa he considerat que el més apropiat seria
enfocar les propostes aci (cap als edificis).

2.3. Procedéncia del consum

L'Ajuntament disposa de tres installacions solars térmiques, installades en el polies-
portiu Francisco Laporta, el camp de futbol «El Collao» i en el poliesportiu Caramanxel.
També hi ha un total de cinquanta-set collectors en les dependéncies municipals. Uns
elements que permeten que la produccio de I'energia termica de procedéencia solar su-
pose un equivalent al 30 % de I’energia consumida provinent de combustibles fossils en
les dependéencies municipals®.

Per a adonar-nos del que aix0 suposa, el consum de combustibles representa el 29,3
% del consum energeétic dels edificis municipals. La resta d’energia prové de la xarxa
eléctrica nacional (Ajuntament d’Alcoi, 2019).

Per la part residencial, s’estima que el consum d’energia solar fotovoltaica, biomassa i
geotérmia només suposa un 5,5 % del consum energétic total.

2.4. Una qiiestio d’espai

La falta d’espai dins dels nuclis urbans possiblement és la limitacio més grossa a I’'hora
d’implementar sistemes de produccié d’energia renovable. Si s’analitza I'eficiéncia en
termes d’energia produida segons I'area utilitzada, veiem com les renovables presen-
ten serioses mancances. Per a exemplificar-ho, compararem I'eficiéncia entre la central
nuclear situada a Cofrents i el parc solar situat a Beneixama. Siincloem I’area d’exclusio
de la central de Cofrents, és quaranta-quatre vegades més eficient en termes d’espai
enfront del parc de Beneixama. En el cas que no incloguérem I'area d’exclusié® la pro-
porcié es dispararia fins a les 17.777,8 vegades, si prenem la produccié del 2014. (Con-
sulteu ’Annex per a més informacio). D’altra banda, si calculem com de gran ha de ser
el parc de Beneixama per a igualar la produccio de la central de Cofrents, obtenim que
hauria d’ocupar una superficie de 131,24 km quadrats. Aix0 suposa aproximadament una
quarta part de la comarca de la Foia d’Alcoi. A més, I’energia edlica també sol ser igual
d’ineficient en termes d’espai. El problema sorgeix que son precisament les dos energi-
es, I'edlicai la solar, les més facilment utilitzables dins d’un nucli urba.

Aixi i tot, és molt convenient situar les fonts d’energia al més prop del consumidor, ja
que aixi s’eviten perdues i podem prescindir d’elaborar sistemes de transport d’energia
(almenys els de llargues distancies). D’altra banda, és necessari destacar que les ciu-
tats estan dissenyades per a reduir al maxim possible I'impacte dels elements que s’hi
fan servir, per la qual cosa és més dificil aprofitar els corrents d’aire i la [lum solar.

Totiamb les dificultats exposades, aci proposarem una série de sistemes per a aprofitar
les fonts dites de manera efectiva. S6n molt eficients en termes d’espai, i aprofiten al
maxim el minimitzat impacte dels elements a les nostres ciutats.

3. Com que en el projecte faig més esments a valors semblants, en I'Annex hi ha una explicacio de la
classe d’unitats d’energia i comparacions per a veure’n el valor en el nostre dia a dia.

4. En el 2012 va ser del 53 %.

5. L'area d’exclusio és una superficie de terreny al voltant de la central nuclear, dins de la qual no s’hauria
de portar a terme cap activitat humana. En el cas de Cofrents, la zona abasta unes 300 ha.
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3. Propostes

3.1. Wind turbine

Descripcio

Consta d’una série de turbines de nilons, de grandaria xicoteta i interconnectades entre
si. Cada una de les turbines en qlestio té un diametre de vint-i-sis centimetres. El vent
flueix a través d’un cilindre en el centre, cosa que permet que la turbina funcione amb el
vent venint de les dos direccions.

Avantatges

El fet que puguen funcionar amb el vent provinent de les dos direccions és especialment
util, ja que les turbines comunes han de monitorar la direccié del vent® per a funcionar
optimament. Aix0 fa que la instal-lacié de la Wind turbine siga més facil de dur a terme.

Figura 1. Grup de Wind turbines funcionant en un terrat, a Hong Kong.

Un dels grans avantatges de les turbines és que poden funcionar amb vents d’1 m/s,
la qual cosa és crucial, ja que sabem que a les ciutats és molt dificil aconseguir vents
potents. En contraposicid, una turbina convencional necessita vents de 13 m/s per a
funcionar optimament, els quals son assolibles en poques zones. Si s’utilitzen vents
de més poca poténcia, les turbines tradicionals perden moltissima eficiéncia. Per a de-
mostrar-ho, aci dispose una taula que mostra la corba de potéencia de I'aerogenerador
WinWinD 1/56 (WinWinD, 2018):

Velocitat (m/s) Poténcia (MW)
3 0
4 0,022
5 0,066
13-25 1

En canvi, si posarem deu Wind turbines en un vent de 10 m/s, produirien 10 W. Pareix
poc, pero si ho posem en perspectiva, arriba a ser cinc vegades més eficient en termes
de poténcia en comparacié a les turbines convencionals, segons les paraules de I'in-
ventor; a més clama que les turbines (també comparades a les convencionals) costen
la mitat,” i que el cost de produccié del kWh és entre 25 i 50 vegades més economic
(Motorwave Ltd, 2015).

6. Normalment provinent del nord a I’'hivern i del sud a I’estiu.

7. Una dotzena costa uns mil dolars, pero en el cas que la produccid es massificara el cost baixaria signi-
ficativament.

Andrei Raya Bocharnikov
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D’altra banda, son molt duradores. La turbina tradicional pot subsistir entre quinze i vint
anys, mentre que les Wind turbines poden durar fins a cinquanta. Aix0 és pel fet que
estan fetes de nilo, al qual no afecten elements com ara rajos UVA, pollucio, pluja, etc.
Per aixd i per les dimensions, les turbines es poden installar en practicament qualsevol
lloc i amb les condicions que siguen. Un altre gran problema de ’energia e0lica és que
hi ha molt de temps durant el qual no pot funcionar si no hi ha vent. Una turbina conven-
cional xicoteta pot funcionar entre un 20 % i un 40 % del temps (segons el Departament
d’Energia Mecanica de Hong Kong), mentre que una Wind turbine pot operar un 80 % del
temps en la majoria de condicions.

Quant a la contaminacio acustica (un gran inconvenient de les turbines normals), el sis-
tema és molt silencids, i el nilé no vibra. Aixd és de summa importancia dins d’una ciutat.
A causa de la grandaria, les turbines tampoc suposen una amenaga per a fauna com
les aus. En el manteniment, un altre avantatge és que en el cas d’avaria d’una turbina,
podem desconnectar-la i deixar la resta del conjunt que continue treballant, per la qual
cosa una avaria no suposa un gran problema. En un aerogenerador, si hi ha una ava-
ria, s’ha de paralitzar (i conseglientment parar-ne la produccid) durant una quantitat de
temps considerable.

En una installacié de turbines necessitem aproximadament mil metres quadrats, men-
tre que en un aerogenerador habitual necessitem deu vegades més espai per a operatr.
També podem emmagatzemar I'’energia generada en bateries en el cas que no hi haja
prou vent per a produir-ne. Un altre avantatge és que en el cas de crear una installacié
d’un gran nombre de turbines, podriem utilitzar-ne per a crear un efecte pixel, per a fer
que siguen més estétiques si volem col-locar-ne dins d’Alcoi. A més, podriem fins i tot
utilitzar-ne per a publicitar, amb la qual cosa s’amortitzarien encara meés bé.

Com hem exposat, les turbines son ideals per a situar-les dins d’una ciutat, i es podrien
posar perfectament als terrats i sostres dels edificis de dependéncies municipals d’Al-
coi (o fins i tot incentivar-ne I’adquisicié i Us entre la ciutadania).

Es unainvencié que es va popularitzar rapidament. N’és una prova que en cinc anys ja hi
havia més de dos mil installacions en quaranta-cinc paisos diferents. Per descomptat,
implementar-ne a Alcoi no seria gens desficaciat.

Desavantatges

Quant als desavantatges, tot i ser eficients, no son capaces de generar quantitats mas-
sives d’energia. Per tant, son adequades per a ajudar a augmentar I'Us d’una energia
meés neta, perd no seria realista basar el consum energetic en les Wind turbines. Potser
per aun domicili pot suposar una ajuda energética significativa, pero dificilment podrien
suplir la demanda de poténcia d’una fabrica. Es un gran problema de les renovables en
general, laincapacitat de generar nivells de poténcia prou elevats per a certs usos. D’al-
tra banda, I'impacte estétic podria ser desfavorable a la ciutat, sobretot en el cas que es
pretenga crear una installacié de dimensions considerables.

3.2. Rawlemon

Descripcio

Es tracta d’una lent esférica collocada en una armadura metallica, que reflecteix i mag-
nifica gran part de la llum que rep el casquet anterior en el posterior, que al seu torn,
per un efecte de flexio, concentra els rajos solars cap a I'interior, amb la intensificacio
posterior en una determinada area. Area en la qual se situen uns panells solars, per a
captar la llum. Els quals es desplacen al voltant de I'esfera per a aprofitar al maxim la
Ilum. La lent esférica té un diametre d’1,8 metres, i esta fabricada amb polimer acrilic.
L'interior 'ompli exclusivament aigua.
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Figura 2. Illustracié que mostra el funcionament del Rawlemon. Podem observar com la llum entra per
la lent, que focalitza en un xicotet panell. El panell, que té un sistema de seguiment de I'0rbita solar,
emmagatzema I’energia obtinguda en una bateria. Una energia que es pot aprofitar després.

Avantatges

El disseny és bastant estétic, per la qual cosa no hi hauria d’haver molt d’inconvenient
a incorporar-lo, sobretot en terrats, teulades, etc. Per aix0, el sistema també es podria
posar en els terrats dels edificis municipals, o en qualsevol espai obert d’una depen-
dencia també municipal.

Figura 3. Aci veiem un exemple de Rawlemon.

El material del qual esta feta la lent, i el fet d'estar ple exclusivament d’aigua fan que hi
haja una transparencia quasi cristallina, cosa que en garanteix un maxim de transpa-
réncia d’un 99 % (Plataforma Arquitectura, 2013). A més, la lent pot magnificar fins a
10.000 vegades la intensitat dels rajos solars. També, la geometria permet aprofitar la
llum difusa,® radé per la qual guanya molta eficiéncia. També permet que no hi haja una
mala orientacio, ja que pot captar la llum difusa i la radiaci¢ albedo.® Per aix0 és molt
flexible quant a la localitzacié de la installacio.

El rendiment del Rawlemon pot arribar al 70 %, mentre que la majoria de panells tenen
un rendiment inferior al 15 %. En concret, Rawlemon pot obtindre 560 vats d’energia
electrica i 350 vats d’energia termica, a més de poder arribar a obtindre els 150 kW/m

8. Es lallum que rebem a través de I'atmosfera com a conseqiiéncia de la dispersié de la llum. Una llum que
pot suposar un 15 % de la total en dies assolellats, pero en ennuvolats el percentatge es veu incrementat
moltissim més. Es la raé per la qual el Rawlemon és tan eficient en dies ennuvolats.

9. Es la radiacio que reflecteix la superficie terrestre.

Andrei Raya Bocharnikov
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quadrat en moduls de fagana (Hogarsense, 2020). De fet, aixd permet que puga actuar
com un generador d’energia hibrid, cosa que permet produir tant energia térmica com
eléctrica. Leficiéncia és tanta que pot produir fins a quatre vegades més energia que
una placa convencional en un cel ennuvolat. Pot funcionar també amb la llum de la Llu-
na. A més, es pot reduir la superficie de captacié a I'l % de la necessaria amb plaques
solars fotovoltaiques.

Desavantatges

Es calcula que la maxima eficiencia i rendibilitat s’aconseguiria si s’implementara a les
fronteres dels edificis (s’esta dissenyant perqué siga possible). En eixe cas, el cost de
la construccié augmentaria prou, a més que visualment seria molt disruptiu. | és que el
Rawlemon, tot i que es pose només en els terrats, suposa un canvi visual important, en-
cara que disposat de la manera adequada podria ser potencialment molt estetic. D’altra
banda, igual que amb les Wind turbines, no podem aconseguir una produccio d’energia
massiva.

3.3. Tunel energy

Descripcio

Es el nom d’una empresa espanyola, I’objectiu primordial de la qual és recuperar I’ener-
gia eolica en tunels (o en qualsevol lloc on el corrent és constant). El dispositiu del qual
parlarem aci sén uns xicotets aerogeneradors de 10x10 cm disseny de la mateixa em-
presa.

Figura 4. Exemple d’un prototip

Es un projecte premiat en Madrid Subterra, al qual se’l va destinar una quantitat de
200.000 euros del programa NEOTEC."° Ja s’ha aprovat implementar els aerogenera-
dors en el metro de Madrid.

Avantatges

Es poden installar en practicament qualsevol lloc que presente corrents d’aire conside-
rables. Son tan xicotets i plans que es poden installar facilment en qualsevol superficie.
El cost d’installacid és prou baix, per les caracteristiques que té i perqué generalment
s’installarien en localitzacions relativament proximes a la ciutat. Es calcula que amb
100.000" unitats es generarien al voltant de 250 kW al dia només en les hores punta en
el metro de Madrid® (Madrid Subterra, 2018).

10. Té com a objectiu donar suport a crear i consolidar empreses de base tecnologica.
11. Una quantitat que estaria distribuida en cent plaques d’un metre quadrat, amb mil unitats cada una.
12. Aix0 equivaldria al subministrament energétic que hauria de fer a vint-i-cinc habitatges.
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Seria interessant considerar installar-ne en tunels del municipi, com per exemple en els
tunels de la Font Roja, que comencen al barranc de la Batalla. El flux constant de trans-
port en la localitzacié dita podria ser 'adequat per als dispositius.

Desavantatges

El gran problema és que encara haurem d’esperar per a poder veure’l comercialitzat, ja
que continua en proves en el metro de Madrid, a més de ser més un prototip que altra
cosa. D’altra banda, només es pot installar en llocs molt concrets (com ara tunels), per
la qual cosa no es poden utilitzar de manera molt amplia en el nostre terme municipal.
Per aixd, només suposaria una xicoteta addicio en el cas que es decidira posar-ne.

Figura 5. Els tunels dits, situats en I’A-7, en I'eixida d’Alcoi direcci6 a Ibi

3.4. Sensors piezoeléctrics

Descripcio

Aprofiten I'efecte piezoelectric® per a generar energia. Son sensors que poden estar
formats per materials ceramics o cristalls ionics (n’és un exemple el quars) que generen
electricitat quan sén deformats. Aixi, se’n podrien collocar en els sols de llocs concor-
reguts, generant energia gracies al pas dels vehicles, aprofitar-ne I’energia mecanica.
Es podria considerar collocar-ne en les carreteres d’accés a la ciutat, o en certs trams
d’autovia que passen prop de la nostra localitat. La majoria de I’energia s’obté del pas
de vehicles pesants, com ara camions i autobusos, per la qual cosa és convenient collo-
car-ne enllocs per on en transiten en abundancia. Lempresaisraeliana Innowatech és la
principal pionera en el desenvolupament de la tecnologia (Diego Armant Tayapa, 2017),
i jan’hainstallat en autovies.

Avantatges

Els resultats van llangar que en un quildmetre de tram es poden produir 200 kWh. La
mateixa empresa declara que, a la ciutat israeliana de Haifa, «Una sola pista equipada
amb el generador ja proporciona 0,5 megavats per hora, suficient per a proveir sis-cen-
tes vivendes durant un mes» (Innowatech). D’altra banda, tenim lloc on installar-ne, ja
que a Alcoi hi ha industria que requereix un transit constant de vehicles pesants.

Desavantatges

El gran problema del sistema és el cost econdmic, costa de mitjana al voltant de 650.000
dolars estatunidencs el quilometre de tram. Per aix0, si volguérem considerar d’ins-
tallar-lo, per descomptat I’Ajuntament d’Alcoi no podria costejar-lo tot sol, i de totes
maneres continua sent una inversié molt important. D’altra banda, el cost del quilovat
és de 6.500 dolars estatunidencs, cost que és relativament car, encara que la mateixa

13. Consisteix en I'aparicié d’una polaritzacié eléctrica en la massa de certs materials després de defor-
mar-los. Apareix una diferencia de potencial i de carregues eléctriques en la superficie.

Andrei Raya Bocharnikov
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empresa afirma que cauria en un 60 % quan s’arribe a la produccié massiva, i seria en-
cara més barat que I'energia solar.

Figura 6. Illustracié que mostra el funcionament d’un sensor. Imatge d’Innowatech.

4. Conclusions

Les quatre propostes mostrades estan ordenades per orde d’interés. Wind turbine pa-
reix la més viable, principalment pel cost reduit i I'impacte baix que té, a més de ser molt
eficient. No obstant aixd, no es pot produir molta energia. EI Rawlemon també és prou
viable, pero a diferéncia de anterior, té més impacte visual (perd que en un futur podria
ser molt estétic) i és més car. No obstant aix0, la recompensa és més grossa.

Després, tenim el Tunel energy i els sensors piezoeléctrics, que catalogaria com a més
poc viables. El primer és molt interessant, pero no deixa de ser un prototip, i encara hau-
rem d’esperar a veure’l en el mercat. A més, requereix estar collocat en una localitzacié
molt concreta. D’altra banda, el sensor piezoeléctric és molt car d’installar i d’'obtindre
I’energia una vegada ja installat. Aixi i tot, en un futur és possible que ja siga molt més
viable. Com veiem, les dos propostes qualificades de menys viables podrien deixar de
ser-ho en un futur, per la qual cosa potser simplement hauriem de donar temps.

De totes maneres, potser el millor seria combinar alhora I’is de les quatre (o almenys les
més viables), ja que crec que cada una té molt a oferir, bbviament adquirides i utilitzades
en les proporcions adequades.

Com veiem, hi ha propostes i alternatives molt interessants dins de les energies reno-
vables, que combinen eficiéncia, sostenibilitat i, en alguns casos, fins i tot estética. Aixi
i tot, no podem aspirar a suplir tot el consum d’Alcoi només amb les quatre propostes
presentades, només alleujar-ne una part. De nou, insistisc, només serveixen d’ajuda,
perd sén passos i decisions que a poc a poc ens guien cap a un mén més sostenible i
respectuds amb el medi ambient.

14. Es dificil fer una comparativa entre les quatre propostes. En primer lloc, no és igual de potent una unitat
de Wind turbine que una de Rawlemon. D’altra banda, és veritat que hi ha propostes més eficients (Wind
turbine ho és més que els sensors), pero en estar limitades a pocs llocs, la viabilitat es compensa. Passa
el mateix si comparem també el cost o I'espai utilitzat. Per aixd és relativament dificil catalogar si una
proposta és més bona que I'altra, i conseqlientment es diu d’integrar-les totes en diferents proporcions.

Propostes per a millorar la produccio d’energia renovable a Alcoi
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5. Annex

5.1 Unitats utilitzades i valor

Constantment utilitze Wh i multiples per a expressar la quantitat d’energia genera-
da. «W» correspon a vat, mesura de poténcia en el Sistema Internacional d’Unitats
(SI). Un vat es correspon amb un joule (unitat del Sl per a mesurar I’energia o tre-
ball) per segon. |, obviament, «h» fa referéncia a les hores, mesura de temps. En
relacionar les dos magnituds (llegides vat hora) fem referéncia a una unitat d’ener-
gia. Aixi s’entén que la quantitat d’energia de la qual es parla és capag¢ de produir i
sustentar una certa potencia durant un temps determinat. A continuacid, hi ha unes
taules per a poder veure quanta energia costa realitzar o mantindre certes situaci-
ons, per a poder comparar en que es podria convertir I’energia obtinguda. També
mostraré el que produeixen certs sistemes.

Energia produida o
consumida (kWh)

Treball d’una persona sana en huit hores 0,5
Despesa d’un frigorific en funcionament durant un any 662

1km recorregut pel cotxe electric Nissan Leaf e+ 18
Consum mitja d’'una vivenda espanyola en un any 9.992
Consum del municipi d’Alcoi en el 2019 346.622.368,4
Energia que produeix un barril de petroli 1.700
Energia que produeix una placa solar convencional en un any 500-550
Energia que produi la central nuclear de Cofrentes en el 2018 8.676.000.000

5.2 Relacio entre I’eficiéncia de la central de Cofrents i el parc de Beneixama

Els edificis de la central nuclear de Cofrents estan situats dins d’un radi de 750 me-
tres. En aplicar la formula mu’=area, obtenim una superficie de 7.402,2 m2. Aix0 és
I’'equivalent a un camp de futbol (aixo els edificis en si, encara que hem de tindre en
compte I'area d’exclusié de la central, que ocupa una superficie de 300 ha). El parc
de Beneixama ocupa una area de 418.515 m?, que suposa aproximadament seixanta
camps de futbol.

Després, analitzem que genera cada planta. La central de Cofrents genera 9.470
GWh a I'any (en el 2014) (Central Nuclear de Cofrentes, 2019), i el parc de Benei-
xama produeix 30,2 GWh anualment (Construccions Francés, 2015). Si no tenim
en compte la zona d’exclusid, i només incloem I'area que ocupen els edificis de la
central, observem que la central nuclear és 17.777,8 vegades més eficient quant a la
relacio entre I’energia produida i I'espai requerit. Si tenim en compte la zona d’ex-
clusid, la proporcié baixa a només 44 vegades.

D’altra banda, I'energia eodlica és també molt poc eficient en termes d’espai. Per
aixo veiem el que s’ha explicat en 2.4, que les energies renovables sén superades
ampliament en I'eficiéncia en relacid a I'espai per les no renovables, i, com també
s’ha assenyalat, I'espai és un dels recursos més escassos a les ciutats.

Andrei Raya Bocharnikov
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1. Introduccio

Es possible tindre por del riure? Qué succeiria si percebérem sistematicament la rialla
d’altri com un senyal amenagador, malintencionat i de rebuig social? Com creus que et
sentiries si cada rialla del teu voltant pareguera un estimul amenagador, negatiu i ma-
lintencionat? | si, a més, tingueres la certesa profunda que cada una d’eixes rialles esta
dirigida cap a tu? En definitiva, qué suposaria viure amb por a la rialla?

Encara que hi ha moltes investigacions sobre la gelotofobia, I'’estudi del concepte es
troba en un estat inicial i és necessari continuar aprofundint a comprendre’n els meca-
nismes i aixi poder disminuir les conseqiiéncies nocives que comporta.

Per aix0 i gracies a la possibilitat que m’han brindat amb el Programa d’Excelléncia,
m’agradaria contribuir a I'analisi del tema aportant dades del meu centre d’estudis.

2. Presentacio del treball

Inicialment, el treball no s’havia d’encaminar al tema del qual parla. Vaig tindre molts
dubtes respecte a I'assumpte protagonista per a dedicar tota una investigacio, pero,
després de molts pensaments invertits en la comesa i després de diverses hores
investigant, finalment em vaig decidir a investigar la gelotofobia.

L'objecte d’estudi em va cridar bastant I’atencioé des del comengament. En llegir-ne di-
verses investigacions i, en estudiar-lo més profundament, vaig saber de seguida de qué
tractaria la meua recerca. A més, considere que pot ajudar-me en el meu futur laboral i
acadéemic, ja que m’agradaria dedicar-me a I’ensenyament o a la psicologia.

En primer lloc, em pareix un tema interessant i del qual es pot fer una gran investigacié
amb tocs innovadors i no tan monotons. En segon lloc, crec que és una qlestié actual
en els instituts, de la qual no es té plena consciéncia a pesar de la vinculacié que té amb
molts aspectes del comportament huma. Motius pels quals he decidit fer I’analisi que hi
ha a continuacid i que involucra tant els professionals de I’ensenyament com I'alumnat
del meu institut.

La finalitat del treball, a més d’aprofundir en el coneixement del concepte, és fer re-
flexionar el professorat i I'alumnat sobre el tema. Els docents hi son una pecga clau, ja
que poden controlar la situacié i evitar que es produisca una preocupacié excessiva de
molts alumnes a ser I'objecte de rialla d’altri.

La investigacid s’inicia amb el desenvolupament del marc tedric amb I'objectiu d’es-
tudiar en profunditat el concepte. Una vegada explicats els trets més significatius, es
plantegen els objectius, les hipotesis i la metodologia utilitzada per a arreplegar infor-
macio i concretar el tema d’estudi. Posteriorment, hi ha les respostes de les entrevistes
fetes atres docents de I'institut i els resultats dels questionaris als quals harespost una
mostra de cent dos alumnes. Finalment, hi hales conclusions i la bibliografia i webgrafia
utilitzades.

3. Marc teoric

En primer lloc, es fa un acostament al camp d’estudi per a conéixer el significat del
concepte fobia i els diferents tipus que hi ha. Posteriorment, s’assenyalen els criteris
segons les classificacions internacionals per a diagnosticar les fobies socials i es tracta
el terme gelotofébia. En tercer lloc, s’expliquen les possibles causes que deriven en la
patologia, els simptomes més notoris i les consequeéncies. Finalment, hi ha uns quants
consells per a evitar I'aparicio de la fobia, un possible tractament i curiositats del con-
cepte.

Laura Ferrer Carbonell
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3.1 Concepte de fobia i tipus

Una fobia és, segons el diccionari, la por patologica a determinats objectes, situacions
0 persones.

La por és una cosa molt comuna en les persones. Es una reaccio natural o una experi-
encia adaptativa davant de situacions o objectes que impliquen un perill real. Hi ha pors
que a una edat sén normals i que segons que creix un xiquet desapareixen i, per tant, no
requereixen cap tractament especific. Quan la por es dona en situacions o objectes que
no suposen un perill real ni tampoc és evolutiva, llavors ens trobem una por que ja no és
adaptativa i és el que denominem fobia.

L’ansietat severa que apareix davant d’una situacié a la qual una persona té fobia es
manifesta mitjangant:

Simptomes 9 Simptomes 9 Simptomes

fisics psicologics conductuals
Sudoracio. Pensaments Evitacio de la
Respiracio anormal. distorsionats situacié o estimul
Tremolors. respecte ala temut.

Calfreds. situacio o estimul.

Mal de cap.

Les fobies especifiques es tracten normalment mitjangant psicoterapia, que, alhora que
ensenya al pacient les causes de la fobia, li aporta tecniques per a dominar I'ansietat
davant de I'estimul desencadenant.

El tema de les fobies és molt interessant, ja que n’hi ha infinites i sempre sorprén fins a
quin punt poden arribar eixes pors atroces, que afecten totes les persones. Encara que
resulta complicat que apareguen totes en una categoritzacio, tot seguit hi ha una classi-
ficacio general que és util per a conéixer-ne els diferents tipus.

3.1.1. Fobies especifiques

Fobies que tenen en comu que el que genera por és una situacio, un objecte o un és-
ser concret. El Manual diagnostic i estadistic dels trastorns mentals-V (d’ara en avant,
DSM-V) diferencia cinc subtipus de fobies especifiques:
- Lesrelacionades amb la sang i les injeccions (fobia a la sang o I'hematofobia).
- Les fobies que desencadenen els animals (zoofobia) com, per exemple, el panic
a les serps o ofidiofobia.
- Lesrelacionades amb entorns naturals com I'astrafdbia o por a les tempestes o
I'ombrofobia, la por a la pluja.
- Lesrelacionades amb la situacié com pot ser la por de volar en avions o aerofo-
bia, por de conduir o amaxofobia.
- 1, finalment, la categoria «altres fobies especifiques»: com, pot ser, la cristallo-
fobia o la por als objectes de vidre o de cristall i la ligirofobia o por als sons forts.

3.1.2. Fobies socials

Categoria diferent de la que acabem de detallar pel fet que fa referéncia a les interacci-
ons de tipus social.

La fobia social o trastorn de I'ansietat social es caracteritza per ansietat o por intensa,
persistent i excessiva en resposta a una o més situacions socials en les quals, una per-
sona es veu exposada a la possible opini6 per part dels altres. Situacions que inclouen
interaccions socials (mantindre una conversa), ser observat (en menjar o beure, per
exemple) i actuar davant dels altres (com ara fer una exposicio en classe).

Gelotofobia
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D’altra banda, és un dels tipus de fobies en quée els pensaments catastrofics sén més
comuns, atés que apareix I’anticipacio de situacions molt incOmodes o que suposen un
desgast significatiu de la imatge publica d’u mateix.

3.1.3. Criteris diagnostics per a les fobies socials d’acord amb les classificacions inter-
nacionals

Per a garantir un possible diagnostic de la fobia social com pot ser la gelotofobia, els
especialistes es basen en els criteris diagnostics del DSM-V o en la classificacio inter-
nacional de les malalties 11 (d’ara en avant, CIM-11), per a estandarditzar mundialment la
informacio dels diagnostics. Dos grans manuals que han elaborat diversos especialistes
de diferents nacionalitats i de prestigi.

En primer lloc, els criteris diagnostics per a la fobia social segons el DSM-V sén els
seglents:

A.

Por o ansietat acusada en resposta a una o més situacions socials en les
quals la persona es veu exposada al possible escrutini d’altri. En sén possi-
bles exemples interaccions socials (p. ex. mantindre una conversa, trobar-se
amb persones desconegudes), ser observat (p. ex. en menjar o beure) i actuar
davant d’altri (p. ex. fer una xarrada). Nota: En xiquets I’'ansietat ha d’océrrer
en situacions amb companys de la seua edat, no només en interaccions amb
adults.

La persona té por de ser avaluada negativament a partir de I'actuacié que fa o
dels simptomes d’ansietat que mostra, cosa que comporta humiliacié o ver-
gonya, rebuig per part d’altri o ofendre a altri.

Les situacions socials provoquen quasi sempre por o ansietat. Nota: En la xi-
calla’ansietat es pot manifestar com a plors, rucs o potres, quedar-se paralit-
zats, apegar-se a algu, encolliment o no parlar en situacions socials.

Les situacions socials s’eviten o se suporten amb ansietat o malestar inten-
S0S.

La por o ansietat és desproporcionada per a I’'amenaca que implica la situacié
social i per al context sociocultural.

La por, ansietat o evitacio és persistent i dura tipicament sis mesos o més.

La por, ansietat o evitacio causa un malestar clinicament significatiu o deterio-
racio en la vida social o laboral o en altres arees importants de funcionament.

La por, ansietat o evitacio no és atribuible als efectes fisiologics d’una subs-
tancia (p. ex. drogues, farmacs) o a una altra condicié médica.

La por, ansietat o evitacié no es pot explicar més bé pels simptomes d’un altre
trastorn mental, com ara trastorn de panic, trastorn dismorfic corporal o tras-
torn de I'espectre autista.

Si una altra condicié médica (p. ex. parkinson, obesitat, desfiguracié per cre-
mades o ferides) hi és present, la por, ansietat o evitacié esta clarament no
relacionada o és excessiva.

D’altra banda, per a establir un diagnostic definitiu de fobia social segons el CIM-11s’han
de complir els criteris seglents:
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A. Criterilo 2:

1. Marcada evitacié de ser el centre d’atencio o situacions en les quals hi ha
el temor de comportar-se d’una manera incOmoda o humiliant.

2. Elstemors es manifesten en situacions socials, com ara menjar o parlar en
public, en trobar individus coneguts en public o entrar o suportar situaci-
ons de grups xicotets, com ara festes, reunions i aules.

B. Almenys dos simptomes d’ansietat en la situacié temuda en algun moment
des de I'inici del trastorn, com els definits en el criteri B per a agorafobia i, a
més, un dels simptomes seguents:

1. Enrogiment.
2. Por de vomitar.
3. Urgéncia o por ala miccio o la defecacio.

C. Angoixa emocional significativa a causa dels simptomes o a 'evitacio.

D. Reconeixement que els simptomes o I'evitacid sén excessius o desraonats.

E. Els simptomes estan restringits o predominen en la situacié temuda o quan
s’hi pensa.

F. Criteris d’exclusiéo més comunament utilitzats: els criteris A i B no es deuen a
deliris, allucinacions o altres simptomes de trastorns com ara trastorns men-
tals organics, esquizofrenia i trastorns relacionats, trastorns afectius o tras-
torn obsessiu compulsiu, i no s6n secundaris a creences culturals.

Dins d’eixa mena de fobia emmarquem la gelotofdbia, encara que es diferencia en al-
guns aspectes que explique a continuacio.

La por de la gelotofobia esta lligada a una situacié d’estimul concreta (por de la burla
dels altres) mentre que, en la fobia social, és una o més situacions socials les que fan
temor (por de quedar-se en blanc, por de no saber qué dir, por que ens jutgen, etc.). Per
tot aix0, la fobia social implica un patré d’evitacié més ampli que la gelotofobia.

Aixi i tot, considere important emmarcar els criteris que marquen els manuals perqué
molts dels simptomes i criteris que apareixen sén comuns.

3.3. Que es la gelotofobia?

La nocid de gelotofobia deriva de les paraules gregues gélos (yéhwg = la rialla) i phobia
(¢poPia = la por). Per tant, podem definir-la com la por o panic que sent una persona
envers la rialla d’altri, ja que creu que va dirigida a ella, o la sensaci6 de creure que fa el
ridicul davant de la resta de la gent.

Esllavors quan associalareaccié amb la seua personalitatinaix la sensacio que hadito ha
fet una cosaridiculade manera que considera el fenomen com un atac personal. Un tras-
tornqueafectaprincipalmentpersonesjovensqueviuenunaetapadelicada—I’adolescén-
cia— amb tendéncia a patir inseguretat, timidesa i por al rebuig. La conseqliéncia és que
les sensacions exposades es mantenen en el temps i s’exageren fins a generar terror de
mantindre relacions socialside tindre contacte amb persones desconegudes. Lainsegu-
retat que generalafobiafa que la personas’aille socialmenti, finsitot, patisca depressio.

Es un tipus de fobia nova per a la ciéncia perqué s’estudia de manera cientifica des del
2008 a tot el mon. La investigacié va comengar a través d’observacions cliniques de
Michael Titze, un psicoterapeuta que va ser qui a més li va donar nom en 1996, en el
seu diari anomenat «<Humor i Salut: Teoria, investigacié i aplicacions». Titze constatava
que hi ha persones que primariament tenen por de ser objecte de burla de companys
o0 persones que les envolten socialment. Sén persones propenses a prestar-li perma-
nentment atencio a senyals en els seus voltants de rialles burletes o sarcastiques. Aixi,
tenen el convenciment de ser o fer el ridicul davant de tots i en tots els aspectes.
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Temps després, la doctora sueca Tracey Platt va investigar sobre el tema en la Universi-
tat de Zuric, i dona a conéixer un gran estudi en el qual s’observen els percentatges de
la poblacié que pateixen la patologia: vora un 10 % de la poblacié mundial pateix geloto-
fobia. Per exemple, a Europa, el pais amb més casos és el Regne Unit amb un 13 % de la
poblacid; en canvi, a Finlandia i Dinamarca a penes son el 2 %. En el cas d’Espanya, el
percentatge de gent que en pateix és de I'11,61 %. El continent asiatic també té molts ca-
sos, i és Asia el continent amb la taxa més elevada, ja siga per raons culturals o perqué
la vergonya hi actua socialment com una forma de control.

El mateix estudi de la doctora Platt també assegura que les causes es troben en I'am-
bient en el qual els pacients es desenvolupen quan sén menuts, ja que és un tipus de
fobia que comencga a aparéixer en la infancia, perd és en I’adolescéncia quan més es
pateix, fins i tot pot afectar en I'’edat adulta, perd6 amb menys freqiéncia i amb més
poca intensitat. També ens indica I'’estudi que la gelotofdbia es pot relacionar o bé amb
I'assetjament infantil o bé amb la sindrome d’Asperger, que és la incapacitat de rela-
cionar-se amb iguals. Aixi mateix, assenyala que és un tipus de fobia que pot afectar
tothom igualment, té igual el génere, I’edat, el sexe o laraga de la persona.

Platt (2009) afirma que hi ha una relacié entre la gelotofobia i ser victima d’assetjament
escolar (bullying). Qui ha patit assetjament escolar no té experiencies positives en bro-
mes i situacions jocoses, i sent més temor i vergonya que qui no n’ha patit.

Darrere de la patologia hi ha uns tipus de simptomes que afecten diverses parts de
I'organisme. El tractament per a la gelotofobia no s’ha estudiat ampliament i no hi ha
intervencions empiriques provades per a curar-la, segons els estudis esmentats. No
obstant aix0, hi ha investigadors com Titze que van descobrir els beneficis de les tera-
pies perque la gent se senta més comoda amb I’hnumor.

3.4. Causes
A continuacio6 s’expliquen les causes més frequents i notories de la gelotofdbia.

Com ja sabem, la gelotofobia sol aparéixer amb totes les seues caracteristiques en
|’adolescéncia, encara que en la infancia en poden aparéixer certs trets.

Per eixa rad, les causes principals solen estar relacionades amb experiéncies traumati-
ques previes en que jas’hagen experimentat situacions o experiéncies de burles orialles,
en que la persona sent la sensacio d’«haver fet el ridicul» o d’«haver sigut ridiculitzada»
ja siga durant la infancia o en la dificultosa etapa de I'adolescéncia, quan els jévens for-
men encara la seua personalitat; d’aci que es troben en una fase complicada en la qual
senten preocupacio per la possible reaccié que els altres puguen tindre dels seus actes.

L’etiologia també ens indica que la fobia la pot causar la baixa autoestima de I'individu,
que es complementa amb inseguretats i afectes de desconfianga cap a la societat. A
meés, pot aparéixer com a consequeéencia d’un trastorn depressiu anterior, en qué la per-
sona va experimentar sentiments de culpai tristor.

Un altre motiu durant la infancia pot ser el d’una familia massa tancada, ja que pot difi-
cultar la socialitzacio de la xicalla menuda de la casa i, per tant, la integracié en el seu
entorn social, que es produeix d’una manera gens natural ni lliure. Totes les dificultats
dites es manifesten a I’hora de relacionar-se amb altri i ho fa d’'una manera maldestra i
ridicula per la mateixa tensié del moment.

Finalment,enl’adolescéncia, lapressiédelgrupésmoltimportant. Elgrup socialmarcaunes
normes de comportament, estils de moda, maneres de parlar, géneres de musica... i molts
jovens senten pressio de seguir les tendéncies, conscients que si no ho fan, corren el risc
deserridiculitzatsiquelarestadel grup se’nrigai, finsitot, els expulsendel seu propirogle.

Amb tot aix0, podem concloure que hi ha diverses formes que produeixen el sorgiment
de la gelotofdbia en edats prou primerenques.
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3.5. Simptomes

Els simptomes sén els fendmens que revelen una malaltia o patologiai els refereix d’'una
manera subjectiva el malalt quan percep una cosa anomala en I'organisme.

Per tot aix0, podem considerar els simptomes com a elements fonamentals a I’hora
d’establir un diagnostic i el tractament posterior de cara a curar-se de la malaltia o pa-
tologia detectada.

En el cas de la gelotofdbia hi ha diversos tipus de simptomes, que afecten de manera
diferent a cada part de I'organisme. A continuacié els detallem.

3.5.1. Somatics i autbonoms

Els simptomes es manifesten en les reaccions corporals. Les més comunes sén: palpi-
tacions accelerades, tremolor en veu i mans, sudoracié i rubor en la cara, tensié muscu-
lar, boca seca, aborronament, dificultat per a engolir i nausees. Uns altres de més poc
freqUents poden ser dificultat en respirar i mal al pit de manera frequent.

Pero amb tota seguretat afirmem que la boca seca, les contraccions nervioses i el rubor
en les faccions facials son els simptomes trobats en els sistemes somatics i autbnoms
per excelléncia.

També hi ha persones que en pateixen, perd que no mostren simptomes somatics ni au-
tonoms. Aix0d significa que pateixen la patologia amb més tranquil-litat i més poc malestar.

3.5.2. Cognitius

Els simptomes que apareixen en el sistema cognitiu estan associats amb el coneixement
i fareferencia als processos com ara la memoria, I’atencio, la percepcid i el llenguatge.
Per tot aix0, els simptomes es manifesten en dificultats per a pensar, com ara oblidar
coses importants, confusio, dificultat per a concentrar-se i trobar les paraules adequa-
des per a poder expressar-se.

D’altra banda, apareixen una serie de temors basics com poden ser els seglients:

Temor al rebuig, al fet que

Temor a sentir molta
ansietat, com per exemple
un atac de panic.

Temor alacriticaia
I'avaluacio negativa de la
resta de persones.

->

laresta el deixe de banda
com a conseqiiencia d'una
avaluacié negativa.

v

0

v

Temor de manifestar
reaccions d'ansietat com
el rubor, la sudoracié... que
poden observar la resta de
persones.

Por de tindre
caracteristiques personals
negatives (pensar que u és

avorrit, rar...)

Temor que les reaccions
d'ansietat facen sentir
malament a altri o afecten
negativament I'actuacié
que u fa.

v

N

v

Temor de presentar faltes
en la aparenga fisica.

Temor de no saber
comportar-se de manera
adequada, com ara por de
dir coses sense sentit o
compromeses.

Temor a ser observatia ser
el centre d'atencié.

Tots els temors esmentats es posen de manifest en una série de pensaments negatius
freqlients que impedeixen concentrar-se en la interaccid («em quedaré bloquejat i no
sabré que dir», «pensaran que soc raret», «se’n riuran de mi»...).

Uns pensaments negatius que reflecteixen, a més, uns errors cognitius tipics com po-
den ser els seglents: subestimar les capacitats propies, tindre expectatives no rea-
listes sobre les respostes dels altres a les manifestacions d’ansietat, sobreestimar la
probabilitat i intensitat de la critica i rebuig dels altres, etcétera.
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3.6. Conseqiiéncies

Les conseqiéncies de la fobia, com hem dit, poden ser diverses, com en totes les pa-
tologies. Poden comengar sent lleus, pero es poden convertir en greus. Aixi, la por a la
burla dels altres pot tindre conseqiieéncies negatives serioses en la vida personal de qui
la pateix.

Un panic a les rialles alienes o al ridicul arriba a ser tan intens que les persones que
tenen gelotofobia pateixen ansietats, suors, tremolors o marejos quan es troben en una
situacioé en qué pensen que se’n burlen.

Una por que també pot ocasionar la soledat i desconfianga en una persona, aixi com un
sentiment de vergonya constant. Aixi mateix, augmenten els problemes de baixa auto-
estima, aillament social i fins i tot depressio.

3.7. Prevencio
Per a previndre la gelotofobia, a més del que s’ha explicat, s’han d’evitar les situacions

que preocupen les persones afectades, i a més hi ha una serie de consells que evitaran
que avance. Son els seglents:

A. Per aintentar evitar-la des de la infancia, és fonamental no burlar-se dels xi-
quets ni ridiculitzar-los, tampoc s’hi ha d’utilitzar el sarcasme per a criticar
I’aspecte o el comportament que tenen. Tant els pares com els educadors han
d’evitar satiritzar el xiquet o el jove (els errors infantils no s’han de castigar
amb la humiliacid).

B. No s’ha de jutjar de manera autoritaria una conducta o comentari d’un xiquet,
és adir, és millor opinar i donar les raons necessaries d’una manera respectu-
osa perque la cria ho comprenga i intente millorar en ocasions futures.

C. No és bo fer comparacions amb altres xiquets, és molt més efectiu posar
exemples de conductes desitjables, perd sempre sense comparar, ja que pot
fer que els disminuisca I’autoestima.

D. Intentar no collocar «etiquetes», ja que molts jovens desenvolupen la seua
identitat encara i aix0 els produeix sentiments negatius cap a I’autoconcepte.

E. Si hi ha situacions jocoses 0 gracioses on se situe la persona amb possibles
trets a patir gelotofobia, és important no menysprear I'individu i «riure amb ell»
i no «riure’s d’ell».

F. Un factor molt rellevant és que els pares estiguen atents amb el comporta-
ment dels fills, ja que si mostren sentiments d’inferioritat o de baixa autoesti-
ma, és necessari que els mostren tot el suport i afecte i que els manifesten que
els poden ajudar a solucionar els problemes que tenen.

G. Coneixent tot aixd del punt anterior, els pares han de trobar un punt intermedi,
ja que tampoc és bona la sobreproteccié i s’ha d’evitar també, perqué aixd
en dificulta la socialitzacié i en consequiéncia els costara més relacionar-se
i integrar-se en ambits socials com ara en l'escola. Actuaran d’'una manera
estranya i poc natural que en els anys posteriors es notara i és aixi com co-
mencen els primers trets de la gelotofobia.

H. Una bona educacid als més jovens, aixi com un ensenyament exemplar i de
bons habits, com ara explicar-los a tolerar sentiments de frustracio, ser auto-
critics, pero sempre amb I'objectiu de millorar i de no sentir-se inferiors. Sén
bons mecanismes per a fer-los sentir amb més seguretat de si mateixos i amb
meés capacitat d’afrontar situacions desfavorables.

I.  Ensenyar ariure’s d’'u mateix és un aprenentatge sa que pot relaxar la persona
en situacions socials.
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J. En el moment en el qual el xiquet o I’adolescent ja mostre les caracteristi-
ques de patir simptomes de gelotofobia, s’ha de consultar un especialista en
el tema per a intentar disminuir la patologia al més prompte possible.

3.8. Tractament

Tal com indica Celso Arango, president de la Societat Espanyola de Psiquiatria: «No
hi ha tractament perqué no existeix la malaltia com a tal». | s’hi sumen les paraules del
famods doctor Julio Bobes, que afirma que «No existeix un tractament ad hoc [expressio
Ilatina que significa literalment «per a aixo»] per a la gelotofobiax.

Encara aixi, les persones amb gelotofobia han d’acudir a especialistes al més prompte
possible. Els poden ajudar mitjangant possibles terapies que inclouen tecniques de re-
construccio cognitiva en les quals el pacient pot arribar a entendre que no sempre se’n
riuen, i que a vegades pot tindre pensaments disfuncionals i erronis que fan que crega
que és aixi.

Es a dir, s’ha de procurar que la persona no se senta amenagada per situacions que en
realitat no sén preocupants per a ella, intentant reduir i eliminar els pensaments para-
noics que fan que se senta observada i criticada.

D’altra banda, la terapia psicologica intentara que el pacient aprenga a través d’'uns me-
canismes d’afrontament adequats, que li permeten afrontar situacions socials on els
altres realment se’n burlen. En adolescents, el tractament pot requerir laimplicacio dels
pares en terapia, si exhibeixen nivells alts d’emocio.

Els tractaments més investigats i més eficagos son I'exposicio, ja siga en viu, imaginal
o fins i tot mitjangant la realitat virtual, en I’entorn natural; la reestructuracié cognitiva
combinada amb exposicié i la terapia cognitiva de Clark i Wells.

Quant al material per al pacient, se’ls poden esmentar llibres d’autoajuda de Pastor i
Sevilla (2000) i de Hope et al. (2000) que apareixen en la bibliografia.

Basant-nos en resultats d’especialistes que han investigat sobre el tema, observem que
entre el 13 i el 17 % dels pacients rebutgen comencar el tractament per una diversitat de
raons, com ara negacié de patir la patologia, mentre que el 16-19 % abandonen la inter-
vencio una vegada comencgada. Entre el 61i el 64 % de les persones tractades amb les
intervencions més eficaces milloren molt. Entre el 13 i el 25 % dels pacients millorats o
recuperats recauen.

3.9. Curiositats
Com sabem, riure és saludable, perd no ho és tant si es riuen d’u.

Les persones que pateixen gelotofdobia no associen ni aprecien mai el fet de riure i I’hu-
mor d’'una manera positiva, siné tot el contrari, els pareix un «sentiment» totalment ne-
gatiu i que no els agrada sentir, ja que és d’'on es deriven les conseqiéncies negatives
en els seus cossos. | tot aixd a pesar que, segons que comenta I'experta Sophie Scott,
professora de la University College London, el paper de larialla és clau en el maneig de
les emocions negatives perque una persona se senta calmada i alegre, per aix0 és un
gran problema psicologic per als gelotofobics no poder sumar-se a riure ni a relacio-
nar-se bé amb el fet de riure.

Finalment, el psicdleg alemany Michael Titze compara la gelotofobia amb «el complex
de Pinotxo», ja que fareferencia ala gent que es posarigidaitesa els musculs quan sent
por. Com si es tractara d’'una marioneta de fusta, ja que sabem que un dels simptomes
que afecten els sistemes somatics i autbnoms és la tensié muscular.
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4. Desenvolupament de la investigacio

4.1. Objectius i hipotesis

Com hem assenyalat en I’apartat anterior, la present investigacié té com a objectius:

o Conéixer en quin grau esta present la gelotofobia entre el personal docent i els
estudiants de I'institut Andreu Sempere d’Alcoi.

o Analitzar si afecta I’alumnat del centre.

o Conéixer les possibles actuacions del professorat davant d’una situacio en
la qual un alumne o alumnes mostren trets o simptomes de patir la dita fobia.

o Raonar si qui en pateix mostra determinats trets de personalitat.

Pel que fa a les hipotesis, assenyalem les seglents:

o El que senten els alumnes del centre és vergonya (tret molt accentuat en
I’adolescéncia) i no patologia.

o Lagelotofobia afecta més xiques que xics.

o Els docents no tenen prou coneixement sobre la gelotofobia i les consequéen-
cies negatives que comporta.

o Lagelotofobiail’assetjament escolar estan relacionats.

4.2. Com ho he dut a terme i quina metodologia hi he utilitzat?

A partir dels objectius i hipotesis exposats, d’una banda, vaig elaborar les preguntes
que volia fer als docents, amb els quals em vaig reunir en hores que tenia lliures o en
I’hora del pati. No van durar més de set minuts cada una, ja que I'objectiu era conéixer el
grau de coneixement que tenien sobre el concepte i possibles actuacions que durien a
terme. D’altra banda, vaig dissenyar un questionari per a alumnes del centre que podien
respondre de manera voluntaria. Posteriorment, vaig analitzar els resultats en observar
els grafics obtinguts.

5. Resultats i valoracio

A continuacid hi ha els resultats obtinguts en les entrevistes fetes a tres docents del
centre educatiu i els grafics derivats de les respostes de I'alumnat.

5.1. Entrevistes a personal docent

Vaig dur a terme tres entrevistes de caracter presencial amb I'objectiu de conéixer quin
era el grau de coneixement sobre la gelotofobia en docents de I'institut. Els agraisc el
fet de deixar-me gravar-les per a facilitar-me’n la transcripcié. Seguidament, hi ha les
respostes.

1. Coneixes el terme gelotofobia?

A: No.

S: Si.

R: La veritat és que no, €s un terme nou per a mi. Si que en conec les consequéncies,
pero el terme com a tal no sabia que tenia eixa designacio.
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2. Tens algun alumne o alumna que s’ha negat a eixir a la pissarra, resoldre exercicis o
fer presentacions davant dels altres? Si la resposta és positiva, a qué creus que es deu
eixe comportament?

A: Si. A mi em pareix que és perque se senten insegurs i temen més que en pense el
professor o la professora que que opinen els companys. Almenys, en el meu cas pense
que és aixi.

S: Si, alguna vegada. Perque, segurament, per la por de fer alguna cosa malament o
descobrir en els companys burles o rialles cap a ells. Quant a I'opinié del professor,
pense que també podria influir en eixos comportaments.

R: Si. Alguna volta és per rebellia de I'alumne o per a enfrontar-se amb el professor,
pero estic quasi convenguda que la majoria de vegades ocorre per la por de fer el ridicul
en public o exposar obertament unes opinions o unes idees propies.

3. Consideres que hi ha alumnes que tenen por de ser el centre d’atencié o de compor-
tar-se en public de manera incomoda o vergonyosa? Si la resposta és positiva, quins
simptomes corporals i afectius hi detectes?

A: Si. N’hi ha que es posen molt rojos quan d’alguna manera pensen que sén el centre
d’atencié de qualsevol cosa. Note també que quan els he de preguntar abaixen la vista, ob-
serve que corporalment d’alguna manera s’amaguen; és a dir, intenten no cridar I'atencié.
S: Si. Normalment sén alumnes que no aguanten la mirada, és a dir, que quan parles
amb ells miren cap a un altre costat i no miren a la cara. A I’hora de parlar solen titube-
jar, tartamudejar o enganxar-se; els costa molt. |, sobretot, sén alumnes que no parlen
massa en les classes i que quan han de participar en alguna cosa suen molt i ho passen
prou malament.

R: Per descomptat. Corporalment és facil: no solen aguantar la mirada, intenten paréixer
invisibles perqué no s’hi fixen i, aixi, no ser el centre d’atencié. Solen ser perfils d’alum-
nes timids, encara que aix0 no implique que la persona patisca la fobia dita. En el tema
gestual la clau és evitar ser el centre.

4. Des de I’'experiencia com a docent, creus que és important tindre en compte que els
alumnes poden patir ansietat social com la gelotofdbia, i aixi evitar sancions infunda-
des?

A: Si, clar que és important. Perd crec que és fonamental conéixer prou els alumnes
per a saber fins a quin punt eixa ansietat els pot afectar; ja que és part fonamental de
la nostra faena i, sobretot, saber quin caracter té cada u per a aixi intentar tractar cada
estudiant de la millor manera. Si has fet classe diversos anys a un mateix alumne, és més
facil detectar eixe tipus de situacions.

S: La veritat és que és molt important donar-los I'oportunitat de ser ells mateixos qui
trien quan i com fer les presentacions en public. No recomane obligar a parlar els alum-
nes en public davant dels companys, ja que no és bo exigir. També és cert que hauriem
de donar-los un punt de partida perque comencen a fer front a poc a poc a eixa ansietat.
R: Si, jo crec que és vital. Pero si que és veritat que és una circumstancia dificil de de-
terminar, ja que és complicat saber d’on prové tota eixa por. No obstant aix0, pense que
si que és fonamental conéixer el fet per a tractar I'alumnat adequadament, sobretot per
a millorar eixa circumstancia.

5. Penses que la por de parlar en public és més notoria en certs rangs d’edat?

| entre xics i xiques, qui és més probable que en patisca?

A: Si, crec que I'adolescéncia és la pitjor edat, ja que, per exemple, als xiquets més
menuts no els importa per a res; no els importa el ridicul, quedar malament, caure bé...
Pero si que és veritat que arriba una edat en la qual importa molt el grup en el qual et
relaciones. Pot ser que en batxillerat menys, pero en segon, tercer i quart de I'’educacié
secundaria obligatdria em pareix a mi que son els pitjors cursos per a eixes situacions.
Entre xics i xiques, curiosament crec que els xics sén més vergonyosos. Em fa I'efecte
que les xiques, en els darrers anys, han millorat eixe aspecte de la seua personalitat i
els importa més poc qué en pensen. Jo m’he trobat més casos de xics que de xiques.
S: L’he notada sobretot en adolescents, a partir de deu onze anys fins als vint més o
menys. En el meu cas I’he notada més en I’ESO, perd normalment solen ser alumnes que
la tenen també en batxillerat.

La veritat no sabria que dir-te, pero en els meus ultims cursos han sigut més les xiques
les que han tingut més por d’eixir que els xics.

R: Es cert que cada persona és com és i cada u té la seua personalitat, perd en el meu
cas, crec que en I'adolescéncia és més vulnerable i més manifest, ja que estan, pense
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jo, en un periode escolar que se’ls exigeix eixa competencia de parlar en public. En can-
vi, als adults, llevat que et dediques a fer eixe tipus d’accions, no se’ls exigeix fer eixos
actes. He conegut molts casos en alumnes de 'ESO i aixd també pot ser que es dega a
una falta de maduresa, perd també ho he vist en alumnes de segon de batxillerat, aixi
que és dificil per a mi dir uns cursos exactes. Pot ser que en ’'ESO n’hi haja més casos,
pel fet que encara no es té una personalitat tan solida.

Entre xics i xiques, crec sincerament que més els xics.

6. Creus que la fobia social com la gelotofobia pot estar relacionada amb I'assetjament
escolar, el famods bullying? O es deu a una falta d’habilitats socials?

A: Bé, en alguns casos pot ser que si, perd no sempre. No hi ha unarelacié causa-efecte
en el tema.

Doncs si, crec que moltes vegades és una falta de confianga en u mateix. Crec que tant
els docents com els pares hem de fer augmentar I'autoestima dels nostres fills i la dels
nostres alumnes, és a dir, que sapien que encara que els coste un aspecte academic
poden tindre facilitat en un altre.

S: Crec que la fobia social es pot veure de diversos punts de vista, perd si que pense que
té uns quants components que si que podrien estar relacionats amb I'assetjament escolar.
En definitiva, si que podria haver-hi una xicoteta relacié amb el bullying, perd no del tot.
Si que es deu a una falta d’habilitats socials, per exemple, no saber relacionar-se amb
la resta de la gent.

R: Podria estar-ho, pero jo diria que en un gran percentatge no ho esta. Pot ser que esti-
ga associat en alguns casos i, realment, pense que esta associat en alguns casos, pero
no crec que en siga un indicador. Pense que sén dos coses diferents.

Si, sempre crec que és una falta d’habilitats socials.

7. Des de I'ambit educatiu, quines actuacions duries a terme per a reduir la por exacer-
bada en situacions com ara parlar en public, fer presentacions davant dels companys?
A: Depén de la situacid. Jo quan veig que a un alumne li costa parlar en public, no vol
que li pregunte o li fa molta vergonya crec que el millor és no atabalar-lo, la veritat. Pero
al meu entendre, crec que en grups xicotets, si que poden manifestar més les seues
opinions i és molt important el refor¢ positiu, quan un alumne fa alguna cosa bé se li
ha de dir igual que si respon alguna cosa malament o suspén algun examen se I’ha de
corregir d’una manera adequada.

S: S’hauria de fer des de molt menuts, en infantil i primaria s’haurien de tractar el fracas
i els diferents errors com una forma d’aprenentatge. Tractar d’ensenyar que dels errors
es pot aprendre més que de la certesa.

R: Pense que s’hauria de fomentar, i no sols en este tema sind en tots, I'autonomia;
fomentar personalitats fortes, és a dir, s’han de tractar eixe tipus de problemes i s’ha
de fer que els alumnes tinguen la seua propia personalitat, siga la que siga, i sense cap
mena de prejui per part dels altres. En definitiva, formar persones, treballar també la
part emocional i ajudar de la millor manera que es puga.

8. Si tingueres fills o filles que estigueren en eixa situacié, com actuaries des de I'ambit
familiar?

A: Crec que la soluciéo més bona és fer que augmente I'autoestima i donar un reforg
positiu. Aixd no significa que els mentisques, siné que reforces o que faces unincis es-
pecial en el que tenen facilitat per a fer bé. A casa han de veure el cami que fa I'lalumne,
veure com s’esforga i encara que no traga una gran nota, animar-lo, ja que ha treballat
molt per a arribar-hi. En conclusio, des de I’ambit familiar, se’ls ha de voler molt, que se
senten volguts i volgudes i reforgar sempre la cosa positiva.

S: El primer que faria seria tractar el tema a casa, esbrinar qué els passa. Una vegada
que aconseguiren comunicar-se amb mi i que em digueren el perque de la situacio em
posaria en contacte amb professors o mestres per a arribar entre tots a un mateix punt;
ja des de casa no obligant-los a fer certes coses que no vullguen, ni en el centre educa-
tiu. Per aix0 pense que s’hauria de fer en conjunt, pares i docents.

R: Crec que des de I'ambit familiar és bastant diferent. Pense que a casa, els jovens que
presenten fobies socials es comporten diferent dins de casa, ja que pot ser que se senten
més comodes o més lliures en donar la seua opinid... També és cert que des de I'am-
bit familiar s’hauria de fer una mica el mateix: generar personalitats fortes, treballar la
part emocional per a fomentar la seguretat del xiquet o la xiqueta, fer-los costat i expli-
car-los que potser una rialla cap a una accié seua no és una burla siné una cosa positiva.
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5.1.1. Conclusié de les entrevistes

Arran de les respostes, podem plantejar diverses deduccions i les conclusions
respectives.

De les tres persones entrevistades, només una coneix el terme gelotofobia. Aixd sig-
nifica que és un concepte nou per al personal docent, fet que no hauria de ser aixi, ja
que els alumnes poden patir-ne i haurien d’actuar per a evitar situacions que puguen
pertorbar I'ansietat social de 'alumne. En definitiva, és important conéixer la classe de
fobia que és la gelotofobia i, al meu entendre, crec que fer el present treball sera clau
perqué els docents la coneguen.

Els tres professors han contestat que alguna vegada han tingut alumnes que mostren
signes de vergonya en fer exposicions a classe, en resoldre algun exercici o en eixir ala
pissarra;ique es deu a la falta de seguretat en ells mateixos, ja que pensen que els com-
panys o fins i tot els docents poden burlar-se’n i, per aixo, tenen por de fer el ridicul. Tots
els alumnes que senten eixa palira a eixir a exposar, per exemple, segueixen el mateix
patré per a evitar la situacid, com ara intentar passar desapercebuts, evitar el contacte
visual amb el professor, mostren timidesa i els costa més relacionar-se amb els altres.
També quan els trien per a parlar, manifesten signes com el rubor a les galtes, tremolor
a les mans, sudoracio i titubejos.

A partir de les respostes es pot afirmar que els tres coincideixen que és molt important
saber si algun alumne pateix gelotofobia, ja que un aspecte molt important de la docen-
cia consisteix a conéixer les potencialitats, les habilitats i les possibilitats de I’'alumnat
amb la finalitat de millorar-ne I'aprenentatge i, aixi, optimitzar el rendiment des d’un
enfocament poc exigent i mostrant confianga i seguretat en ells.

També afirmen que la por de parlar en public és més notoriai freqlient en I’adolescéncia
i, més concretament, en els cursos de I'ESO. No obstant aixd, molts alumnes en bat-
xillerat mantenen el panic. Quant a I'aspecte de si és més notodria en xiques o xics no
coincideixen molt, ja que, com sabem, pot aparéixer en tots dos sexes depenent de la
personalitat aixi com del context en el qual es desenvolupen.

Les persones entrevistades afirmen que la fobia estudiada pot tindre una mica de re-
lacié amb I'assetjament escolar, pero que no afecta del tot. En canvi, asseguren que es
tracta d’una falta d’habilitats socials i de seguretat en u mateix.

Els tres asseguren que, des de I'ambit educatiu, el que farien per a tractar de reduir eixa
por en els alumnes seria limitar les angoixes, ensenyar-los que dir alguna cosa mala-
ment o fallar en alguna resposta no esta malament, sindé que, a través de I’'assaig-error,
es pot aprendre més i millor; ja que, aixi, tindrien una personalitat forta i una autocritica
a través del reforg positiu sempre.

I, finalment, consideren que des de I'ambit familiar és molt important la comunicacio.
Parlarien amb els fills perqué els expliquen qué els passa i, a partir d’ahi, intentarien
solucionar les pors fent que augmenten I'autoestima, creant seguretat i confianga en
ells mateixos. També, mantindrien una relacié activa amb I'entorn escolar per a afrontar
la situacié de manera conjunta i agilitar actuacions, per tal que el problema se solucione
més prompte.

En definitiva, és important que tant docents com mares i pares sapien que alumnes o
fills i filles tenen algun tipus de problema. A partir d’aci, se’ls hauria de transmetre con-
fianga, sentiments positius i ensenyaments tant des del punt de vista professional com
emocional que els servisquen en el seu futur personal.

5.2. Qiiestionaris a I’alumnat i conclusions dels grafics
Seguidament, es presenten els grafics del questionari elaborat amb I'’eina «Formularis

de Google» i que es va enviar a tot 'alumnat de I'lES Andreu Sempere d’Alcoi per correu
electronic i del qual, finalment, s’han obtingut un total de cent dos mostres.
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Hi ha diversos questionaris i autoinformes per a avaluar la gelotofobia,' perd he consi-
derat més interessant fer-ne un tenint en compte els simptomes més destacats de la
patologia. En qualsevol cas, s’ha mantingut I’anonimat en les respostes i Unicament s’ha
fet servir per a la investigacio.

El questionari consta de dénou preguntes organitzades de la manera segtent:

Catorze preguntes de
resposta tancada: Tres respostes de
Dos preguntes per a . p
- . Gens tria multiple sobre
conéixer el cursielsexe | = > o 8
Poc situacions més
Prou concretes
Molt

A continuacid, hi ha els resultats i la interpretacio.

. Dona 72,3 %
@ Home 277%

Grafic 1. Eres dona o home?

Aci es pot observar que de cent dos alumnes en total, el 27,7 % que hi han respost sén
homens i el 72,3 %, dones. Podem apreciar que les xiques s’hi han involucrat més.

1r ESO 7,9 %
2nESO

3rESO

4tESO 24,8 %

1r Batxillerat 31,7%

2n Batxillerat 30,7 %

Grafic 2. A quin curs vas?

Observem que hi han respost més alumnes de primer de batxillerat amb un total del
31,7 %, i, en segon lloc, segon de batxillerat amb un 30,7 %. En I’educacié secundaria
obligatoria, la participacié ha sigut més baixa, perd en el cas de quart, hi han respost
un 24,8 % del total.

1. El més famods és el GELOPH-15. S’explica breument en ’Annex 1.

Laura Ferrer Carbonell



34

. Gens 36,3%

@® roc 6%

Prou 12,7%

® wvor 9%

Grafic 3. Durant la setmana passada, ha sigut pertorbadora la teua ansietat social?

El grafic ens indica que I’ansietat social dels alumnes del centre en les darreres setma-
nes ha sigut poc pertorbadora amb un 46,1 %, per al 36,3 % no ha sigut gens pertorba-
dorai hi ha un percentatge del 4,9 % per al qual ho ha sigut molt.

. Gens 25,5%

‘ Poc 49%

Prou 19,6 %

® wvor 59%

Grafic 4. Si algu riu quan estas present, et fa sospitar que és per alguna que té a veure amb tu?

Quasi la mitat dels alumnes afirmen que, si algu riu quan estan presents, no els fa sos-
pitar que és sobre ells, un 25,5 % afirma que no els fa sospitar gens, i un 25,5 % diuen
que entre prou i molt. Com observem, és un percentatge prou elevat.

. Gens 33,3%

. Poc 35,3%

Prou 18,6 %

® wvor 127%

Grafic 5. Evites exposar-te en public perque tens por que la gent reconega les teues insegu-
retats i se’n puguen burlar?

Observem que en exposar-se en public, I'alumnat del centre tem poc mostrar les in-
seguretats en un 35,3 %, pero hi ha un 31,3 % d’alumnes que afirma que si que ho evita
prou o molt.
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. Gens 55,9%

® rc 5%

Prou 14,7%

® wvor s59%

Grafic 6. Evites el contacte visual amb els altres perqué et fa por que t’avaluen de manera
negativa?

Podem observar que el 55,9 % no evita el contacte visual, ja que no té por que I'avalu-
en de manera negativa; en canvi, un 20,6 % afirma que I'evita entre prou i molt.

. Gens 33,3%

. Poc 412%

Prou 14,7 %

® wvor 108%

Grafic 7. Et sents paralitzat o paralitzada si fan comentaris de broma sobre la teua persona?

En la pregunta, el 10,8 % dels alumnes se senten molt tallats en sentir un comentari de
broma sobre ells, perd el 41,2 % se sent poc. En veure els percentatges, podem deduir
que la majoria d’alumnes que han respost no té por d’eixes «gracies».

' Gens 30,4%

. Poc 41,2%

Prou 22,5%

©® wvor s59%

Grafic 8. Intentes controlar les teues accions per a no cridar I’atencio dels altres i per por de
fer el ridicul?

En el grafic podem observar que vora el 6 % dels alumnes intenten controlar les ac-
cions que fan per a «no fer el ridicul» davant de companys, pero, el 30,4 % actua de
manera normal.
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Gens 33,3%

Poc 39,2%

@
®
Prou 19,6 %

® wvor 78%

Grafic 9. Creus que els altres pensen de tu que eres rar o rara?

Aciobservem que el 7,8 % del total creu «molt» que els altres els veuen com a persones
estranyes, mentre que el 39,2 % pensen totalment el contrari.

. Gens 58,8%

. Poc 275%

Prou 9,8%

® ot 39%

Grafic 10. Evites participar en activitats socials per a protegir-te de possibles burles?

Vora el 60 % de ’alumnat no evita certes activitats socials per a protegir-se de possibles
burles. Aix0 pot ser perque s’estimen més passar una bona estona i distraure’s de les
obligacions diaries. Pero vora el 4 % si que s’estima més evitar eixes activitats socials.

. Gens 14,7 %
. Poc 28,4%

Prou 33,3%

@ wor 235%

Grafic 11. Imagina que has cridat I’atencid de manera negativa en algun lloc, I’evites en situa-
cions futures?

El 56,8 % si que evitaria entre prou i molt fer les accions que I’han posat en el centre
d’atenci¢ en situacions futures. El 14,7 % no faria res per evitar eixos llocs.
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Gens 18,6 %

Poc 19,6 %

@
®
Prou 33,3%

® wvor 284%

Grafic 12. Parlaries més en public si no tingueres por de fer el ridicul?

El 33,3 % parlaria «prou» en public si no tinguera por de fer el ridicul i el 28,4 % asse-
nyala que «molt», cosa que fa que els prejuis siguen negatius per a la nostra societat.

’ Gens 38,2%

. Poc 29,4%

Prou 18,6 %

® wvor 137%

Grafic 13. Imagina que algu es burla de tu, a partir de llavors pots tornar a tractar eixa perso-
na com si no haguera passat?

El 38,2 % no tractarien de la mateixa manera el subjecte que se n’ha burlat; pero, el 13,7
% si que tornaria a la normalitat. Podem deduir, llavors, que entre adolescents les burles
es consideren com a bromes o, potser, tenen por de perdre les amistats de sempre.

’ Gens 18,6 %
. Poc 451%

Prou 23,5%

® wvor 127%

Grafic 14. En el cas que algun company o companya s’haja burlat de tu, et suposa molt d’es-
for¢ recuperar-te d’eixos comentaris?

El 45,1 % afirma que els costa «poc» refer-se de comentaris negatius d’algun company
0 companya; no obstant aixo, hi ha un 12,7 % al qual li costaria «molt». Podrien coincidir
amb personalitats insegures i amb poca autoestima.
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. Gens 40,2%
. Poc 30,4%

Prou 20,6 %

® wvor ss%

Grafic 15. Et sents incomode o incomoda parlant en public o fent una exposicié en classe
perque creus que pareixes ridicul o ridicula per als altres?

Fent exposicions en classe, el 40,2 % no se senten incomodes, pero hi ha un 20,6 %
d’alumnes que si que se senten prou molestos.

. Gens 26,5%

@® rc 3%

Prou 23,5%

©® ot 137%

Grafic 16. Quan creus que fas el ridicul davant de la gent, eres capa¢ de comportar-te de
manera natural?

El 36,3 % coincideix que és «poc» capag de controlar-se de manera natural quan creu
que fa el ridicul davant de la gent.

Parlar amb el sexe oposat 12 (1,8 %)
31(30,4 %)

Retornar objectes 14 (13,7 %)
defectuosos 36 (35,3 %)

Realitzar una exposicié en 23 (22,5 %)
classe davant 28 (27,5 %)

Parlar de tu mateix/a o dels 57 (55,9 %)
teus sentiments 20 (19,6 %)

Expressar desacord amb 23 (22,5 %)
el que s'ha dit per uns altres 41(40,2 %)

Beure o menjar davant dels 9 (8,8 %)
teus amics/as 32,9 %)

Grafic 17. Assenyala possibles situacions que has evitat (o hauries evitat) en I’ultim mes
degut a I'ansietat social

La majoria d’alumnes evitarien expressar els seus sentiments o parlar de si mateixos
(55,9 %), segueix un alt percentatge també per a evitar ser el centre d’atencio (40,2
%) i un 35,3 %, hauria evitat o evitaria dir a les amistats que I’ha molestat el seu com-
portament. El percentatge més baix correspon a evitaria menjar o beure davant de les
amistats en un 8,8 % i a parlar amb companys de classe en un 2,9 %.
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Parlar poc T 47 46,0 %)

No mirar a l'altre/a T 22 (21,6 %)
Distraure's I 28 (27,5)

Assajar mentalment PR 33(32,4)
Centrar-se en la propia veu F 6 (5,9 %)
Evitar els silencis [ 25 (24,5)
Mantindre les mans en la butxaca P 16 (15,7)
Intentar pasar desapercibido/a P 31(30,4 %)
Parlar baix T 13 (12,7)
Tapar-se laboca F0 4(3,9 %)
Controlar el que dius P 58(56,9 %)

Grafic 18. Indica quines conductes dus a terme en les situacions socials que t'incomoden amb la finalitat
de controlar la teua ansietat social

Els tres percentatges més alts corresponen a: «Controlar el que dius» en un 56,9 %,
«Parlar poc» enun 46,1 % i «Assajar mentalment» en un 32,4 %. Per contra, les conductes
que menys es fan sén «Centrar-se en la propia veu» (5,9 %) i «Tapar-se la boca» (3,9 %).

No els caic be¢ PR 33 (32,4 %)
Tots estan mirant e 35(34,3 %)
i, 28 (27,5 %)
Riuran del meu P 36 (35,3 %)
Diré coses sense sentit P 31(30,4 %)
M'humiliaran P 14 (13,7)
Notaran que estic nervids/a | 43 (42,2 %)
T 19 (18,6 %)
Séc avorrit/a FEEE 20 (19,6 %)
Pensaran que soy raro/a T 21(20,6 %)
Soc incompetent T 14 (13,7 %)
Em quedaré en blanc P 37.(36,3 %)
Em criticaran P 34 (33,3 %)
Estic sent rebutjat/a I 19 (18,6 %)

Grafic 19. Finalment, indica quins pensaments et passen pel cap quan tens ansietat social.

El 42,2 % d’alumnes que hi han respost pensen que els altres els notaran nerviosos
quan tenen ansietat. El segon percentatge més alt correspon a «<Em quedaré en blanc»
amb un 36,3 % i un 35,3 % pensen que els altres «Es riuran de mi». El percentatge més
baix correspon a «M’humiliaran», amb un 13,7 %.
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6. Conclusio final

D’acord amb les hipotesis i els objectius que m’havia plantejat, desenvolupe les
conclusions seglents.

Pel que fa a analitzar si la fobia social afecta I'alumnat del centre, puc afirmar que si
que pertorba entre I'alumnat de I'institut arran dels grafics obtinguts, encara que en un
percentatge no molt alt.

A més, puc certificar que la patologia descrita té més incidéncia entre I'alumnat de bat-
xillerat perque un 62,4 % de qui respon cursa eixa etapa educativa. Potser, aix0 es deu
al sentiment de pertanyer al grup social, ja que creix entre els setze i dihuit anys i, estant
personalment en eixe rang d’edat, puc afirmar que ens importa molt I'opinié dels altres i
la por que es riguen d’u. Per a proximes investigacions, podria ser interessant compro-
var si hi ha una relacio entre I'eleccio d’especialitat en batxillerat.

La diferéncia de resposta entre xics i xiques no es pot analitzar en profunditat pel fet
que el percentatge de contestacions del sexe masculi és molt baix (27,7 % del total).
Per tant, no puc afirmar la hipotesi de la gelotofobia afecta més xiques que xics. A més,
en les entrevistes fetes als docents tampoc no s’ha obtingut unanimitat en la resposta.
Quant a la hipodtesi el que senten és vergonya i no patologia, per les entrevistes amb els
docents, puc concloure que pensen que, en la majoria dels casos, es tracta de vergo-
nya. Encara que advertisc en els grafics certa ansietat de 'alumnat en situacions en les
quals els companys riuen; puc afirmar que la hipotesi es compleix i que no es tracta de
patologia. Aixi i tot, el fet no lleva que alguna persona puga patir-la. Si volguérem es-
brinar-ho, hauriem de fer un estudi més detallat amb preguntes més especifiques i, per
descomptat, en collaboracié amb especialistes i familia.

Pel que fa a la hipotesi plantejada seglent, els docents no tenen prou coneixement so-
bre la gelotofobia i les consequéncies negatives que comporta, s’afirma a mitges, ja
que un docent dels tres a qui s’ha entrevistat si que té coneixement del terme i un altre
afirma conéixer el significat encara que no I'associava al concepte. Tot i aix0, ofereixen
respostes molt interessants respecte a les actuacions que tindrien en compte en cas
que algun alumne o alumna o fill o filla tingueren gelotofobia.

Finalment I'afirmacié seglient que faig, la gelotofobia i I'assetjament escolar estan re-
lacionats, no es pot constatar en el treball. Pensava que podia obtindre conclusions
evidents en les entrevistes, pero els docents no hi responen amb exactitud. Pense que,
després de llegir diversos articles, hi ha caracteristiques de la gelotofobia que si que
es relacionen amb I'assetjament escolar. |, per aixo, és important per part dels docents
aprendre a intervindre positivament en qualsevol dels seus aspectes, ja que implicaria
un avang per ala millora de la situacio vital de 'alumnat.

Per a concloure el treball, m’agradaria incloure una opinié personal com a futura mes-
tra. Considere que és molt important ensenyar des d’educacio infantil tecniques per a
tolerar els sentiments de frustracié o de por de fer el ridicul quan apareguen, perque els
xiquets puguen gestionar adequadament les emocions. A més, és important considerar
el «<humor» i «riure» de manera positiva. Per a aconseguir-ho, es podrien fer sessions
de risoterapia en els centres i aixi perdre la por que es riguen de nosaltres. |, sobretot,
oferir confianga i ajuda als alumnes sempre que en necessiten.

Gelotofobia
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8. Annexos

Annex 1
Valoracié diagnostica de la gelotofobia

El GELOPH, en I’adaptacié a I'espanyol de Carretero Dios (2009), és un qlestionari que
desenvolupen Ruch i Proyer (2008b) i consta de quinze items relacionats amb valors d’1
a4 segons el grau de desacord o d’acord amb els simptomes centrals sobre gelotofobia.
El qUestionari presenta una escalatipus Likert, d’'1a 4, on: 1= «Totalment en desacord», 2
=«Moderadament en desacord», 3 = «<Moderadament d’acord» i 4 = «<Totalment d’acord»;
es mesura una faceta del constructe gelotofobia en cada item.

Després de la GELOPH es va crear tot un instrumental que recorre a caricatures, que
mostrava persones rient-se en diferents situacions. Una imatge assenyala, per exem-
ple, com algu observa dos persones rient. El subjecte de I'experiment ha d’opinar el
que I'observador podria experimentar amb aixo. Mentre que qui no té gelotofobia podria
respondre «Els jovens estan simplement divertint-se», una resposta tipica d’una gelo-
tofobica seria «Per que es burlen de mi?».

Annex 2
Codi QR (video de presentacio)

Adjunt com a annex hi ha la defensa del meu treball a través del codi QR.

Gelotofobia
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Organitzen: Federacio
d’Instituts d’Estudis del Pais
Valencia (FedinesPV) i Escola
Valenciana

Donen suport: Caixa Popular
i la Institucio Alfons el
Magnanim (Diputacio de
Valéncia)

1. Objecte

Aquestes bases tenen per objecte regular
I'atorgament d’uns Premis d’Investigacio Jove per

a fomentar I'esperit cientific de les i dels estudiants
d’Ensenyament Secundari dels centres valencians.
Es tracta aixi de recompensar I'esforg de I'alumnat
dels cursos de tercer i quart de 'educacié secundaria
obligatoria (ESO) i de 'alumnat d’educacié post
obligatoria (batxillerat i cicles formatius de grau
mitja i superior) que, sota la tutela del professorat,
porten a terme un treball de recerca que els permeta
aplicar els coneixements propis del seu curs al
desenvolupament i la interpretacio de projectes. Aixi
mateix, es premia I'esfor¢ dels centres d’educacio
secundaria per a fomentar la participacio dels
tutorsitutores i de I'alumnat en aquests premisila
cooperacio en I'aprenentatge.

Els treballs poden ser de tipus experimental

o teoric, en el sentit de fomentar la creativitat
cientifica i 'esperit investigador en qualsevol

dels ambits del coneixement, i hauran d’estar sempre
relacionats i/o vinculats amb el territori (per exemple,
la localitat, la comarca o el Pais Valencia).

2. Participants

Poden participar en aguesta convocatoria els grups
que es constituisquen en un equip de més de tres
persones d’alumnat d’educacio secundaria de 14 a
23 anys i que cursen estudis de tercer o quart d’ESO,
batxillerat o cicles formatius de grau mitja i superior
que estiguen matriculats en qualsevol dels centres
educatius del territori valencia. Els grups podran ser
formats per alumnat de diferents centres i participar
en projectes collaborats que, en tot cas, podran

ser orientats pel professorat del centre o centres
corresponents.
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3. Modalitats i preferéncies
S’estableixen tres modalitats:
Nivells 34 de 'ESO
Batxillerat
CF Formacié Professional

El nombre total maxim de treballs que pot presentar
cada centre és de tres treballs dels nivells d’ESO

i batxillerat, i un per cada familia professional dels
cicles formatius de FP. Els treballs cooperatius que
impliquen més d’un centre seran objecte d’un premi
especial i queden fora d’aquesta limitacid, encara que
a’hora de la seua presentacio s’hauran d’assignar
formalment a un dels centres que hi cooperen. Es
premiara de manera addicional el millor treball de
recerca sobre les dones i I’'aportacié d’aquestes a la
societat

4. Periode i procediment

Els treballs s’hauran de presentar en document
escrit d’'una extensio maxima de 15 fulls en format
informatic que podra acompanyar-se de fins a 10
imatges (mapes, quadres ...) en arxius informatics
independents. Els treballs aniran identificats amb
un titol exclusivament encapgalant I'escrit i, tot
plegat (text i imatges), s’haura d’entregar en suport
informatic (pen drive, DVD o CD). El treball anira
acompanyat d’un sobre tancat amb el titol escrit

a I'exterior i que contindra la identificacié (noms,
DNI, teléfons, correus electronics), modalitat a que
es presenten, centre que representen, identitat
dels professors orientadors i, en cas de tractar-

se d’un treball cooperatiu, les circumstancies que
I'expliquen.

Els treballs s’han d’elaborar durant el periode 2020-
20211 hauran de ser lliurats abans de les 14 hores del
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dia 11 de juny del 2021 per correu o presencialment
en qualsevol de les oficines de Caixa Popular. Si
I’entrega es fa per enviament electronic o correu
certificat, la tramesa haura d’estar feta per la direccio
del centre o algun professor tutor, tot mantenint
I’'anonimat dels autors, i les dades identificatives,

en sobre tancat, es presentaran en una oficina de
I’entitat collaboradora Caixa Popular o en la seu de

la FedinesPV al Castell d’Alaquas, C/ Pare Guillem 2,
Alaguas (I’'Horta Sud), CP 46970.

El Comité organitzador, constituit com a Jurat
Qualificador, resoldra en el termini d’un mes
I’assignacio dels premis i convocara els grups
premiats a I’acte d’entrega que s’anunciara
oportunament. Assignara un premi per modalitat

i podratriar els treballs destacats entre les tres
modalitats considerats com a finalistes. Aixi mateix
seleccionara el millor dels treballs cooperatius
elaborats en collaboracié entre dos o més centres
educatius.

5. Quantia dels premis

D’acord amb I'avaluacié dels treballs que fara

el Comité organitzador constituit com a Jurat

Qualificador s’atorgaran els premis seguents:

- Un premivalorat en 500 € per a cadascuna de
les tres modalitats: ESO, Batxillerat, CF Formacio
Professional i un lot de llibres per al centre.

- Els treballs seleccionats com a finalistes, fins a un
maxim de deu rebran un premi valorat en 100 € i
un lot de llibres per als centres.

- Un premiespecial valorat en 1.000 € al millor
treball cooperatiu entre centres diferents.

- Un premivalorat en 200 € addicionals al
millor treball sobre les dones i les aportacions
d’aquestes a la societat, tant si és guanyadors
com finalistes.

6. Els treballs seran publicats en valencia en la
revista de la FedinesPV

7. La decisio del Jurat Qualificador sera
inapellable

Contacte:

C/ Pare Guillem, 2 (Castell d’Alaquas)
Alaguas. CP 46970
federacioidecos@gmail.com

Telf. 722 345 740

f FedinesPv

W @inst_estudis_PV
www.fedinespv.cat
www.fedinespv.org



Entitats membres de la
Federacio d’Instituts d’Estudis

del PV

Agrupacio Borrianenca
de Cultura (ABC)
Borriana

La Plana Baixa
info@borriana.com

Asociacion Cultural
Las Alcublas (ACLA)
Calle Virgen del Pilar, 29
46172 Las Alcublas

La Serrania
lasalcublas@gmail.com

Asociacion Cultural Serratilla
Calle Camino, 1

46300 Utiel

La Plana de Utiel-Requena
asoserratilla@gmail.com

Asociacion de Investigadores
«Castrum Altum»

Catral

El Baix Segura
castrumaltum@gmail.com

Associacié Cultural Amics
de Teulada

Teulada

La Marina Alta
correu@amicsdeteulada.net

Associaci6 Cultural
Campaners de la Catedral
de Valéncia

Valéncia

L'Horta
campaners@hotmail.com

Associacié Cultural Centelles
i Riusech (ACCR)

Oliva

La Safor

Associacié Cultural del Tractat
d’Almisra

Plagca del Pais Valencia, 6

03469 El Camp de Mirra

L’Alt Vinalopo

Associacié Cultural
La Pebrella

Canals

La Costera
fgtormo@gmail.com

Associacié d’Amics del
Patrimoni Historic i Cultural
«Xinosa»

Monover

El Vinalopo Mitja
assoc.xinosa@gmail.com

Associacié d’Amics

de la Costera

La Costera
amicscostera@hotmail.com

Associacié d’Estudis de la
Marina Baixa (AEMABA)
Apartat de correus num. 18
03570 La Vila Joiosa

La Marina Baixa
aemaba@gmail.com

Centre Alcoia d’Estudis
Historics i Arqueologics
(CAEHA)

Carrer Ambaixador Irles, 2, 3r
03801 Alcoi

L'Alcoia

caeha@caeha.es

Centre d’Estudis del Camp
de Morvedre (CECM)

Carrer Cavallers, 12 (Fundacio
Bancaixa)

46500 Sagunt

El Camp de Morvedre
secretaria@cecmorvedre.com

Centro de Estudios La Serrania
(CELS)

Calle Montestruch, 3-2

46170 El Villar

La Serrania
celaserrania@gmail.com

Centro de Estudios
Requenenses (CER)
La Plana de Utiel-Requena

Col-lectiu Vall de Vernissa
(Cvv)

La Safor
info@vernissaviu.org

Institut d’Estudis Comarcals
de Camp de Turia

Placa del Mercat,5

46117 Bétera

El Camp de Turia
idecocampdeturia@gmail.com

Institut d’Estudis Territorials
«El Caroig» (IETEC)

Museu Arqueologic, Placa de la
Comunitat Valenciana S/N
46810 Enguera

La Canal de Navarrés
ietecelcaroig@gmail.com

Instituto Cultural y de Estudios
Rincén de Ademuz (ICERA)
Calle Empedrado, 4

46140 Ademuz

El Rincon de Ademuz
icera_red@hotmail.com

Instituto de Estudios
Comarcales de la Hoya de
Buiiol-Chiva

Castillo de Bufiol, s/n
46360 Bufiol

La Hoya de Bufiol-Chiva
info@ieclahoya.org

Institut d’Estudis Comarcals
de la Marina Alta (IECMA)

La Marina Alta
secretaria@iecma.net

Centre d’Estudis de I’Horta
Nord (CEHN)

Carrer Major, 37

46130 Massamagrell

L'Horta Nord
cehortanord@yahoo.es

Centre d’Estudis del Maestrat
(CEM)

Carrer Major, 3

12580 Benicarlo

El Baix Maestrat
cemaestrat@hotmail.com

Centre d’Estudis dels Ports
(CEP)

Torre de Beneito

12300 Morella

Els Ports

centredestudisdelsports@ymail.

com

Centre d’Estudis i
Investigacions Comarcals
Alfons el Vell

La Safor
ceicalfonselvell@gandia.org

Centre d’Estudis Locals
del Vinalopé

Plaga Paco Lopez Pina, 4
(Biblioteca Municipal)
03610 Petrer

El Vinalopd Mitja
info@celvinalopo.com

Institut d’Estudis Comarcals
del Baix Vinalopé (IECBV)

El Baix Vinalopo
iecbaixvinalopo@gmail.com

Institut d’Estudis Comarcals
de I’Horta Sud

C/ Pare Guillem, 2 (Castell
d’Alaquas)

46970 Alaquas

L'Horta Sud
ideco@idecohortasud.org

Institut d’Estudis de la Vall
d’Albaida (IEVA)

Avinguda de Sant Francesc, 8,
3r, 5a

46870 Ontinyent

La Vall d’Albaida
ieva@ieva.info

Institut d’Estudis de les Valls
de Mariola (IEVM)

Carrer F. Bta. Pastor, 16

03560 Beneixama

L’Alt Vinalopo

Institut d’Estudis
Guardamarencs (IEG)
Carrer Sant Pere, 9, 2n
03140 Guardamar

El Baix Segura
institut.estudis.
guardamarencs@gmail.com

Taller d’Historia Local Godella
Godella

L'Horta Nord
correu@tallerhistoriagodella.org



Federacié
d’Instituts
d’Estudis
del PV

-

A
el
JERA

S0C A6
anr

Amb la collaboracié de

% GENERALITAT llegim

VALENCIANA llegim
\\\ Conselleria d’Educacio, lleglm

Cultura i Esport

institucié

alfons el magnanim
centre valencia
d’estudis i d’investigacié

caixa
popular



