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F F P ) e Y CONSERVARES ‘LA S#LUD.
!; DISTANCIA DE BARCELOCNA: En trea ligero, 2 horas 30 minutos; en tren correo, 3 horas. :
. Aguas minero-medicinales, termaleg de 60°, alcalinas. vicarbonatado sGdicas. Sin rival para el REUMATIS-
sghO LA DIABETES y afecciones del ESTOMAGO, HIGADO, BAZO. ;
" Estas aguas de rcpulacién universal, s0lo se venden embotelladzs y let Fetelias levan fcCos los gistiniino
Son el nombre de la T CIEISD A D ALTEITIRG A TISCEIE CATH. A, Mlama
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Podéis pedir ya ea todas paites, el gram reconsiitu-
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Autsrizade por . 9, de julio de 1909, inscripta en el fegistro especial del Winisterio de fomante
: “pn;, _ Capitasl: looo.000 de pesstas suscripto.  250.080 pesetas desembolsade,

Segures Qp_ouintas. Sorteo de 1910
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_"{ Redencion en todo caso del servicio de grarnicion. Se devvelyen las primas cobradns mds el inle-
i rés del dinero, en todos los casos de ezencidn legal.

\ 44 MUNDIAL ha cumplido estrictamente as condiciones de sus Pdlizas en el Reemplazo ¢e 1909,
a & dutorizada por la Comisaria General de Scquros en 24 Noviembre de 1909.
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cancerosas, artriticas, tuberculosas; vitalizaréis al meuras-
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% o Agente en GEROKA: D, Francicco Clard, Plateria', T grandemente su digestibilidad, nutritibilidad y bouguet.
' | s s i 7o 1 A dtae i & | Con &1, reconstituiréis las naturalezas escrofuloszs, a

ténico, anémico, 4 la clordtica, inapetente, convalecientz;

sanaréis al enfermo del higado, dispépsice, diarréico, di-

-

S _‘d 1 'ABOGADO ;Ee los Co'egics ce Barcelcna y Gerona

ey CALLE DEL NORTE I, . GERONA

Consultas y demds trabajos & precios reducides para los asegurados
cof . 4 LA PREVISORA |

sentérico, y de apendicilis.
Con €l confeccionaréis al acto ua RICO CALDO VE-
GET AL sin toxinas, muy nutritivo, y utilisimo en todas

las dolencias Infecciosas, sean 6 no del tubo digestivo

al que jamas irritard quimica ni mecdnicamente.

FABRICACION : GERONA.
DR. MODESTO FUREST. — Naorte,15.
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Recuerdo de los Sitios

——-—-—*———“'

Grato es para la mujer el cambio operado
en nuestra sociedad, y ver como va desapare-
ciendo la indiferencia que rodeaba sus actos. El
tiempo para ella no existia. No tenia un més
alld... {Ni un pasado ni un porvenir! Nacer, v-mr
y morir como flor de una hora secada en su jar-
din de amor, sin el aire ni la luz que correspon-
den 4 su inteligencia; tinico esplendor que pue-
de abrirle paso para buscar nuevos horizontes
de vida y andar con marcha segura por el ca-
mino que le ofrece la nueva y liberal humanidad,
sin faltar & sus dotes y sentimientos naturales
de carifio.

Hoy, se admira 4 las valientes mujeres de
Gerona que cien afios hd formaban la compa-
fifa de Sta. Barbara defendiendo la independen-
cia de la Patria. No dudamos que, dentro otro
siglo, se glorificard 4 la mujer, no por su valor
civico, sino por sus estudios en las Letras y en
las Ciencias.

Me parece bien se que honre aquellas he-
roinas y perpetiie surecuerdo con algo que re-
memore su heroismo. Se habla de un monu-
mento. No estd mal pensado, dada la costumbre
moderna. En nuestros dias, un monumento es
una distincion extraordinaria: y si vemos en es-
ta cindad un monumento que recuerda 4 Don
Mariano Alvarez de Castro y otro 4 los valiente
que & su lado peleaban, bien merecen igual dis-

tincion ellas que, en momentos de peligro, for-
maron compaiiia 4 pecho descubierto y olvidan-
dose de su debilidad fisica, desafiaron el fuego
y la metralla, muriendo en aras de la patria.

Mas, la mujer no debe considerar nunea la
guerra como un buen fin, ha de evitar ensalzar 6
glorificar ningtin acto belicoso; al contrario, ha
de ensefiar al pueblo que s6lo se progresa y
marcha 4 lafelicidad por las vias del amor, la
paz y ¢l trabajo. _

¢Qué es lo que se ha presenciado en Julio

filtimo en Barcelona, sino los mismos actos de
heroismo de cien afios atras, con la diferencia
que entonces se peleaba por la independencia
de la patria y hoy por la independencia indivi-
dual?
A esas mujeres, 4 ese pueblo tan luchador no se
le debe erigir un monumento que le despiette
sentimientos belicosos, sino un templo donde
su espiritu encuentre fuerzas para luchar y
combatir sin dafio del pr6jimo.

Han pasado aquellos tiempos en que el pue-
blo, al toque de oracion, se arrodillaba ante la
cruz que enconiraba en solitario camino 6 se
descubria ante |a imagen de un santo 6 de un
héroe. Las piedras ya no hacen latir su cora-
z6n ni hablan & su alma, por cuyo motivo s7 mi
voz pudiese tener fuerza para llegar 4 altas es-
feras; si mi pluma pudiese expresar mi pensa-
miento y mi pensamiento comunicarse con el
de las grandes damas y sefioras de la Junta
formada para perpetuar la memoria de aquellas
heroinas gerundenses; 6 yo tnviera méritos per-
sonales para ser atendida mi peticién en el Go-
bierno civil, en la Diputacién, en el Ayunta-
miento y, en fin, por toda persona de valer, si
distincion de ideas, clase ni religion, &4 todos
me dirigiria y diria:

Levantemos en Gerona, 4 la memoria de
aquellas mujeres que formaban la compaiifa de
Santa Bérbara, un femplo del saber. Una es-
cuela parainstruir 4 1a mujer obrera. Una es-
cuela que la aleje de la miseria de espiritu, que
la engrandezca moralmente y la ensefie 4 lu-
char con su enemigo mas terrible: el analfabe-
tismo. Que aprenda a comprender que su fuerie
‘ha de ser la cuna de sus hijos y los libros de su
estudio; su estandarte el blanco paiio que llame
a la paz, y la voz de su caudillo,la palabra
sencilla y franca del profesor que la llame &
una formidable guerra contra la ignorgncia.

M." del Carmen MAYNEGRE

' Anuncio de represalias

o~

Segun el periédico aleméan «I.okal An-
zeiger», el Gobierno del imperio ha dade
d conocer al de la Republica francesa que,
en caso de que e} Senade ratifique los au-
mentos de derechos votados por la Cama-
ra de los Diputados, sin tener en cuente
las reclamaciones de Alemania, ésta to-
mard inmediatamente represalias. El Go-
bierno y el Reichstag, segtn el indicade
periddico, estdn ‘e acuerdo en gravar,
llegado el caso, lo mas duramente posi=
ble los objetos de importacién francesa.

Asf proceden, sin miedo ni vacilaciones
de ningtin género, los pafses celosos de
su riqueza industrial, al verla amenazada
por los extranjeros. Asi debe proceder
nuestro Gobierno, si la ocasién se ofrece,
dando merecida satisfaccion 4 las quejas
de la industria y agricultura nacionales.

La Camara oficial de Comercio de Espa-
Daen Paris, respondiendo 4 sus antece-
dentes de actividad y patriotismo, sera
indudablemente un auxiliar poderosisimo
de la accién gubernamental, logrando in-
fluir eficazmente cerca de los Poderes pi-
blicos, como lo ha conseguido la Camara
de Comercio de Inglaterra en aquplla ca-
pital, gracias 4 cuyas reclamaciones se
han introducido importantes medificacio=

nes en el dictamen de la Comisién aran-
celaria,

Como quiera que Fraucia no es econé-
micamente invulnerable, cabe suponer

dencia y tacto necesarios para no crearse
conflictos en el exterior, al tratar de pro-
teger exageradamente sus irtereses pro-
pios en detrimento de los sjenos. Convie-
ne i Francia, mejor que una politica
agresiva, una politicade alianzas ecend-
micas, que, 4 la par quele permita la de-
fensa de sus intereses, consienta en e exte-
rior la expansién comercial que necesita, y
4 la cual aspira, evitando las temibles con-
secuencias de la sobreproduccién, 4 que
se exponen los paises excesivamente pro-
teccionistas. Por consiguiente, interesa
a Francia pactar con los pafses extranje-
ros, en especial con los vecinos, qua, por
razones faciles de comprender, son los
que se hallan en mejores condiciones pa-
ra el intercambio.

Evidentemente, en caso de represalias,

en determinados artfculos, que constitu-
yen importantisimos productosde su in-
dustria y de su suelo.

que claman contra todo exceso de protec-
cionismo, aconsejando un régimen adua-
nero prudente, para que la proteccién 4
ciertas industrias no dificulte en modo
alguno los pactos comerciales que con—
= certarse pudieran 4 base de concesiones
reciprocas.

Todo el que ha prestado atencion 4 las
sesiones del Parlamento francés, durante
la revisién arancelaria, habra observado
que se ha concedido 4 ésta excepcional
ilnportaneia, y que han tenido los deba-
tes 1nusitada amplitud, siendo de notar
asimismo que, tanto el Gobierno como la
Comisién de Aduanas, han protestado
repetidamente, en defensa de su obra,
contra toda imputacién de proteceionismo
absoluto y sistematico.

El alcance que pueda tenor la revisién
del arancel francés, y su mayor 6 menor
grado de proteccionismo, lo “dirdn & su
tiempo las quejas de la industria y de la
agricultura de los demas paises, motiva-
doras de enérgicas reclamaciones por par-
te de sus gobiernos respectivos, que apro-
vecharan la ocasién para mostrar decidi-

damente su interés, su fuerza y su patrio-
fismo. ;

que procedera, en el transcendental asun-
to de su reforma arancelaria, con’ la pru-

saldria Francia gravemente perjudicada
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No faltan alli-espiritus serenos, lueidos,

{

s Podra decirse algun dia que

§ no espafiol no cumplié con su deher, de-

AUGDST D'ALZINA

jandonos abandonados é indefens

Salvador Al.B/ii1
(De E! Liberal de Madrid)

Celicaci b

Dies passats, en unes lluminoses con.
sider:cions aproposit de 1'Engnesta sobre

els ideals vitals y professionals de!
de Catalunya—a la que he tingut 1!
da colaborar—un distingit public
planyia, ab molta rad, de que ns's
més sovint davant dels ulls espint
dels nostres infants I‘exemple de los
ljustres. Aquesta mateixa observacié jo
me [‘lie feta moltes de verades.

Rarament entra per les fine:tres de les
nostres una ratxada d‘heroisme
que fassi alsar els infantils capsrrons in-
clinats sohre els ¢irtipassos y omplenti les

escoles

petites anines d‘ensomnis.

organisant confarencies a les escoles, aont
se parlés als nens dels tipus representatiug
de I‘Humanitat. Potser caldria que‘l qui
fes aquesta tasca no fos el mateix mes-
tre, a qui se sent tots els dies, sino slgt
que, per la seva cultura, y—aquesta con-
dicié es essencialissima—pel seu amor als
nens, pogués complir fruitosameut la se-
va missié. El professor podria glosar y
completar lo dit pels conferenciants. D‘a—
questa manera devindria feconda, ¥
s‘orientaria be la curiositat caracteristica
en els nens, y‘sdespertarien en ells els
estimuls rmés nobles.

Avuy, encara, en la generalitat dels
casos, aquesta curiositat se concentira, so-

bre tof, en els tipus del guerrer: el valor,
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Como amphliacién, 4 lo que en el 1l

mo niim
y num

i 'm ero, con igual titulo, dijimos cogf
| raspecto 4 las condiciones en que cstarigh
redactado el indnlte, y la extension dg

| clado,—que la

g

sus beneficios, no nos hemos a.n;i.lmjmado;'
desgraciadamente, en lo que respecta @
los tres desventurados, procesados, de |8
erida causa de Anglés, Amagat, Pibegl
nat. y Juanena, quedaran aun en prisigl
nes, en espera del {allo del tribunal qugl
h: de juzgarlos en breve. '

Una y mil veces, cuando hemos hass

blado de este asunto y se ha tratado dgl
la libertad de ellos, hemos sacado la il
presién—per habernoslo maaifestado pers _f
sona competents ¥ que tiene motivos p‘a-._i
ra conocer asuntos judiciales, en las dife=
rentes veces qus con 6l hemos f:.onfereu-j:

acusacién que pesa Sobre

{ 1a cabeza de estos tres honrados ciudadash
| nos, inocentes de lo que se les imputa, @

| terrible, y que el medio cficaz que on st
{ dia'debid ponerse en practica para obtess
Aixé s‘haurfa de remeiar; por axemple: |

el geni, la gloria s‘ apareixen gairebs !
sempre 4 1* infanfesa baix 1° aspects mar- !

cial. Y ‘s comprén be, car se tracta de la
activitat humana més pléstica, més en-
llnernadora, y que, ademés, afalaga els
instints naixents do domini y de facil

triomf. Cal, dones, organisar cursos de ! nicipales, pues el Recaudador disfruta un’

- 3 por ciento de comisién, se presentaron

moral heroica aont se parli als nens de
les vides d* acci6 silanciosa y de Jes vic-

* )

tories lentes de la voluatat. Els hem de

ensenyar.com, pera ser grans, s necessa- | y cobrar 4 mitad del premio referido ¢

ria la perseverancia, 1¢ esfors de cada ho-
ra, les coutrarietats, el trevall de cada
dia, el dolor...

nat, pera dir tot lo que s origina de la
susdita idea. En alftra ocasié insistirs.

Seria immensa [‘influencia que tindrix tratan-io de hacer firmar una acta en que¥

en la formacié dels nestres nens, y en |
avenir d Catalunya, aquesta educacié ci-
vil, a la que ‘s dona la deguda importan-
cia en altres nacions: gens dubte desapa-
reixeria aquesta mediocritat corrent d°
iniciatives y de potencialitat, que fa que
ab prou feines se compti ab nosaltres en
les grans empreses del esperit.

Falten paraules heroiques en els nos-
tres colegis! No hi entren pas els héroes
del pensament y de 1‘accié! Y els ideals
resten inrevelats en el cor dels qua dews
han d‘alsar la Ciutat!

Que aix6 no siguil Entrem a les Hsco
les y expliquen als nens, ab dolsa elo-
qlencia, les vides de santetat humana;
femlos fer coneixensa ab tots ela que han
treballat pera aixamplar, fisica y espiri-
walment, els dominis de I‘humanitat: als
[ostes, els exploradors, els iuveniors...
Blanca llegié innombrable! Femla aimar
dels nostres infants y femlos aborrir Ja
sitisfaceid dels ignarants y 1‘egoisme dola
cudels, que jamai han contribuit a Jeg

atgustes creacions mercés a les quals Ja |

vila cada dia té més valor, y es més
amable y ¢ mes plenitut y més santa-
tat... CARLES RAnorA.

| 56 @1 una lay 1maginaria procedié de ma-

| por el pueblo y apadrinado por los eonceja-
Jo no tinc pas espai, en un article do | |

curtes dimensions que se m‘ha dema- | sl Alealde sefior Massaguer, amparindo=

nar la ansiada libertad, fus dese<hado por
aquellos que, tal vez, por deber ds con- §
ciencia y de compaiierism ) debfan acarie!
ciarlo y no volverles la espalda como hant
hecho. :

Pero nosotros tenemos {6 en la Justi<t
cia. por haber sido varias veces encarta=
des en procesos militures, y esperamos:
que brillard la inocencia de estos tres in- :
fortunados y que seran reintegrados al’
seno desus familias. ;Cémo n6?

Seria una enormidad monstruosa que

nos equivocaramos, y lo sentirfamos con

ol alma llena de amargura, como senti-|

mos todos los dolores d : semejantes nues-
tros. |
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Encontrando excesivaments caso el
premio de cobranza de los impuestos ma-

L=

i
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i,

dos instanci's de D. Félix Pidevall y D&
Juan Colominas, ofreciendo dar garantial

sea un uno y medio por ciento.

Esto, naturalmente, fué bien acogido™

les Antonio Pons, Luis Sala y otros, pera

¢
=4

e

. . . M
aindigna, con mandato de absolutista, !

ge desechaba estas beneficiosas sustan-
cias.

Pero qué se ha crefdo ese monterilla?

Por encima de los Alealdes hay una
tey y un Gobernador para hacerlos cum-
plir. .

Aconsejamos 4 los concejales, que no
se acobarden en la préxima sesién y que
hagan leer, discutir y votar, con arreglo
ala ley vigente, las referidas instanciag
que solo pucden ser desechadas por los'
votos de los concejales, nunca por capri-

P
cho de un alcalds, que en este caso lastie!

£

ma los interases del pushlo., -

Siese Alcalde quiere proteger 4 pani- 4
guados, que ni siquiera tienen fianza de-
positada para estos casos, que sea ex=
plendido con lo suyo, lo que no es,puesto,
que tiene 4 sus ¢olonos y panceros en con.
diciones iristes para ganar el sustento
de sus familias, pues mas bien que traba-
jadores parecen esclavos.

Que dé lo suyo, lo queno es del pusbio
y nada tendremos que censurar, pero ti=+

rar porla ventana los fnterases del pue==
blo, no lo consentiremos nunca, pues ca-’--:;?

! da uno de nosotros vale como él y juntos
" mucho mas. '
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staremos 4 la mira de este pleito y LO |
consentiremos8 sin uuesfra protcsta y |
nuestra aceién que ese seiior Massazuer,
carlista de los ojalateros, veleta y anal- |
fabeto, atropelle los inters os del pueblo
de Ossor.
)ué -esperanza hemos de tener de
hombre que por ¢quivocacién estén al

y de la Alealdia?

Una eSpPeranza llC:‘?’;-‘:il'\Tai

PUBLICACIONES

La biblioteca de Palafrugell ha publi-
cado en folleto esmerademente impreso
el Discurso presidencial que nuestro es-
timado amigo D. Arturo Vinardell leyd
en la flesta de los Juegos E'lorales cele-
L.a Bisbal.

Es un trabajo muy digno de ser leido,

brados el afio ultimo en

pues su autor, con patriética sinceridad
y con la serenidad del pensador qus vive
alejado de nuestras pequenas luchas, se-
fiala derrotsros de progresos 4 los nacio-
nalistas de Cataluiia.

CRONICA

— A LOS RADICALES —
58 eonvoca 4 todos los Radicales de Ge-
rona 4 la Junta general extraordinaria,
que para tratar asuntos de importancia

politica, se celebrard el préximo domin- |

la
tarde, y en el local social, Huaertas, &, en-
tresuelo.

Por La Jonta.—El Secretario, P. Paig
Bouille.

go, dia 27 del corriente 4 las tres du

En la Sucursal de la Caja de Peunsio-

nes para la Vejés y de Ahorros, durante |

i

la Gltima semana recibieron por Imposi- |
ciones 886633 pesetas y abrieron 13 li- |

bretas,

N

il altimo domingzo se celesbrd un mi-

tin en el «Centro de Unién Republicanay | . :
: e . librepsnsamiento.
de esta ciudad, que revisti6 verdadera |

importancia,

EL AUTONOMISTA

>uede vanagloriarse de este triunfo i
letrado neo y piadoso llamado Maso
n ducho que inteligente.

Ha silo destituido el Alcalde de Olot.
hablendo sido sustituido por nuestro par-
' vy querido amizo D, Ramén Soler
que ya babia desempenado igual cargo
€n oilra epoeca.

Varios vecinos y Propietarios de Ja Pla-
za de S. Francisco han presentado una
instancia al Ayuatamiento, 4 fin de que
se reitere la Orden 4 los dependientes de
la autoridad, para queen los dias de mer-
cado, sea despejada de las paradas de ca -
rros, que son un obstaculo er aquella
plaza para el desarrollo de! mercado, te.
niendo este ilc galmente q' e celebrarse
en la Rambla de «Pi y Margali» contra
lo acordado ya ep otra fecha po- el Ayun-
tamiento de la capital.

Kintendemos que es justa la peticion de
los referidos vecinos de la Plaza de San
Francisco, vulgo Grano, por lo cual,
tambien al Ayuutamiento
acuerde de conformidad con lo que jus-
tamente se expone.

suplicamos

Mafniana por la noche dard una confe-
rencid en la Depsndencia Mercantil el
distinguide abogado D. Julio Piferrer.

Ha sido nombrado Alcalde de R. O. del
Aguntawicento de Olot el caualejista Don
Ramon Soler,

l.a fabrica nacional de Toledo ha re-
mitido 350000 cartuchos de guerra mau-
ser al depdsito dé armamento de esta ca-
pital y 150000 al de Figueras. '

Ha sido nombrada maestra de Riuda-
renas dofia Francisca Rodeja.

Eu Roma se ba celebrado un gran ac-

| to para enaltecer la memoria de Giordano

publicana D. Alberto Balari, D. Bienve-

nido Divf, los catedrdticos Sres. Lopez y
Calopa, y los abogados sefiores Piferrer y
Estartus, siendo todos muy aplaudidos y
felicitados porla numerosa concurrencia
que invadia el salén de actos de aquella
sociedad.

Después de haber pasido, con estoica
resignacion, 18 meses en {a carcel de es-
ta cindad, nuestro estimado amign D. Pe-
dro Coll de Borrass, el iribunal popalar;
ha dictado veredicto de inculpabilidad,
en tres causas distintas que se han visto
en esta Audieacia, por el supuesto «deli-
to de contrabandos, habieado, en conse-
cuencia, proclamado su inocencia; por lo
cual le felicitamos cordialmente, como
tambien 4 su defensor, nuestro particu-
lar y querido amigo D. Joaquin Franque-
sa.

El setior Coll, ha vueltoal seno de la
familia, limpio de las faltas qu+ sa le im
putaban.

Continda preso en la carcel de esta
ciudad, por un delito que d> ser zondena-
do es de destierro, nuestro querido cola-
borador D. Antonio Alsina Bargada, como
autor de una respuesta injuria por escri-

Bruno y Francisco Ferrer, mértires del

En Fiorevcia se ha eolocado la prime-

; i
; . > ra piedra del monumento 4 Ferrer.
dablaron, el presidente de !a Ziga Re- | = !

Las acacias'de las Ramblas han sido
substituidas por tilos argenticos que, se-
giu parece dardn muy buenos resultados.

Nuestro colaborador, el consecuente"

nacionalista D. José Gallostra, de Crespis,
ha sido citado por el Cara—pérroco de di-
cho pueblo con motivo de una correspon-
dencia publicada en &I dutonomista.

Habiendo comparecido- las partes ante
el Juzgado municipal de Crespi4, el sefior
Gallostra negose 4 toda conciliacién, es-
tando dispuesto 4 no csjar en la campa-
fia que viene sosteniendo de palsbra y
por escrito, con sineeridad y 4 plena luz,
contra la conducta de aquel cura que ol-
vida su misién para actuar de cacique de
menor cuantia.

£n un articulo -apasionado, ZLa Rege-
neracién, de esta ciudad, trata de moles—
tar 4 unode los maestros publicos de mas
mérito de nuestra provineia, D. Silvestre
Santalé, para defender 4 los neos, 4 los
kermanos de la doctrina eristiana, que,
como en Anglés y otros lugares, han te-
nido qua huir después de haber cometido
repugnantes erimenes, abusando de la
inocencia de tiernas criaturas.

£

ra abroquelar semejantes inmoralidades!

AYUNTAMI®NTO CONSTITUCIONAL DE L
INMORTAL GERONA.--Anuncio.—Por acner-
do de esle Ayuntamicnto en sesién de!
dfa 17 del actual, se provesran, wediuntes
oposicién: una | laza de oficial 2.° o Se-
cretaria y otra de Auxiliar adeerita 4 la
Contaduria, en las oficinas municipales,
dotadas con el haber de1.750 y 1.250 pe-
selas anuales respectivamente y aume:.—
to gradual y reglamentario.

Los aspirantes 4 las cxpresadas pla-
zas, que ademds de reunir Jas condicio-
nes generales para el desempefio de car-
gos publicos, deber&n acreditar ser da tue.
na conducta y menores de 35 afios, po-
drdn presentar sus instancias documen-
tadas en la Secretarfs municipal, _ entro
del plazo de 15 dias 4 contar desde el si-
guiente 4 la publicacion de! preseute am
nuncio en los diarios de esta ciudad. 1os
que actnalmente sean empleados en estas
oficinas municipales estaran dispeusados
del requisito de edad, asi como de la jus-
tificacion de buena conducta.

Terminado el plazo de presentaciéa de
instancias quedara de manifiesto en Jla
propia Secretaria municipal el caestiona.
rio y reglamento para las aposiciouos, las
cuales dardn principio en el dia que
oportunamente sefialard el Tribunal des-
pués de jos 30 de expuestos dichos cues-
tionarios y reglamentos.

Gerona, 22 de Febrero de 1910.—El
Alcalde Presidente, 4. Vallés Rigaw.—
El Secretario, Juan Vifias.

El Sr Canalsjas ha manifestado, en sus
declaraciones 4 /* Humanité, que presen-

A tard 4 las Cortesun proye to de ley abo-

liendo la pena de muerte. :
Iiste préposito merece lus simpatias de
tudos los ciudadanos progresivos.

Nueva Biblioteca

Se ha fundado ea Madrid una Biblio-
teca de vulgarizaciém filoséfica, histérica
'y cientifica dirigida por D. E Barriobero
y Herran. -

- Los editore: explican los propésitos que
los animau en las siguientss liveas:

- Nos propovemos - formar una Bibliote-
ca modesta y asequible, y suficiente, 4
la vez, para formar hombres de nuestro

f siglo, doctos sin pedanterfa escolastica,

arientados suficientemente en las esferas
elementales del saber humano, para dis-
‘gernir las causas de lo que hoy existe

para recoustruir la historia de lo que Ia

{ labor incesante de los tiempos ha des-

“truido.

- Queremos dar 4 conocer por sus obras
4 los grandes genios de la humanidad,
‘entresacando de ollas lo que pueda ser
til para la vida nioderna.

- Queremos, en uoa palabra, que quiea
Posea nuestra Biblioteca, y 4 sus pagi-
nas con buena voluntad haya dedicado la
mejor parte de sus ocios, disponga de las
luces del pasado para romper con elias
las tinieblas del presente.

§ La Filosofia, Ja Historia, las Ciencias

experimentales, suministrardn 4 nuestra
Biblioteca sus mejores flores y sus mejo—
rés frutos, y con todo ello trataremos de
ordenar ura verdadera Enciclopedia ca-
paz de formar inteligencias y de consoli-
dar las ya formadas. _
La primera parte de nuestros trabajos
ha de ser un homenaje 4 los maestros in-
mortales, cuyas producciones no fueron
atin traducidas a nuestra lengua, yasi Ra-
belais, Voltaire, Montesquieu, Erasmo,
Helvetius y los griegos y latinos 4 quie-
nes imitaron llenardn nuestros primeros
volumenes, para continuar luego nuestra

labor Jde vulgarizacién con otras explica-

jQué pobre concepto bemos de formar tivas de los descubrimientos modernos
de aquellos que hacen servir su pluma pa- |

realizados por los sabios europeos y ame-
ricanos,

Las recientes conferencias de Anatole

¢ Franc: en America sobre Rabelais y sus

I produceiones, han heclio al mundo iatino

VOIViT sus ojoy al pedagogo gigante que

con «n Gargantua y Pantagruel se ade-
lanté caatro centurias al nivel intelec-
tual de su ticmpo, y esta consideracion
nos mueve & publicar en primer térmi—
no la obra completa de Rabelais, cuida-
dosaniente traducida por D. Eduardo Ba-
rriobero y Herrdn, que obtuvo un gran
éxito literario cou la traduceién de Gar-
gantita en 1904, ;

A Rabelais dedicaremos los seis prime-
ros volumenes de nuestra coleccion; el
primero a su Gargantia; los euatro si-
guientes & Fantagruel, y el sexto, ade~
mas de la Sciomaguia y'la Cuaresma Ji-
losofal, contendra un glosario completo
para la mejor interpretacion de 'os pasa-
Jes ambiguos que en Rabelais pueds en-
contrar el lactor.

Kstos voltiruenes de 200 4 300 paginas,
esmeradamente imnpresos en buen papel
y con encuadernacién sélida y resenta-
eidn artistica, se venderdn en K pafia :]
precio de una peseta, puesto que con pro-
¢cio mas elevado no responderfa justamen -
te & nuestro ideal de vulgarizacion.

A los pedidos es preciso acompaifiar su
importe en libranzas de la Prensa 6 de
Gire Mutuo.

De diez ejemplares en adelante so s
cuenta el 25 por 100 y se bonifican o=
gastos de correo.

Toda la correspondencia se debe djri-
gir al administrador. —Travesfa de I'ra-
Jillos, 2, Imprenta, Madrid,

Lamberto Vila

Ciudadanos, 11, Minali, 1
Harrerias Viejas, 12
GERONA
Bxpléndido surtido en lana y algodon

L]

Corte vestido lana, desde 4 ptis.

Id. pafo, desde 10. »
Surtido de algodones, imitacién lana,
4 precios baratisimos.
inmenso surtido de iates para co-tinsjes

Jmpreata
de “€1 Automorisia“

GERCHN A

I

Impresos

ALMACEN DB CAMAS Y SOMIRS

Gran surtido en CAMAS Dt HIE «RO

4 precios sumamente baratisimos

JACINTO LLORENS

Calle Herreria Vieja, 3, (unto 4 lacalle
Abeuradors) — GERONA

Imprenta de EL AUTONOMISTA
Gerona.
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ALIMERTO COMPUESTO FUREST

Verdadera sintesis vesgetal alimenticia

"on patente ve nimero 42.264, y 7arca registrada

-

— PR T

A las familias v a los sefiores Niédicos

Dignisimas familias y estimados compafieros: ha sido una labor de afios para mi, alcanzar la for-
aacién de un alimento, que, adicionado & nuestros manjares, aumentara su poder nutritivo y, solo cons~
fituyera de por si, un alimento perfecto. : .

Creo haber lodrado mi empefio, reuniendo en un solo compuesto las tres sustancias elementales
que intégran la vida orgénica del hombre, 4 saber: alblimina, grasa, € hidratos de carbono : materiales que
he buscado en el reino vegetal, donde se encuentra la matéria prima de la creacion, exenta de toxinas y
con poder dinamico extraordinario.

Del valor nutritivo de mi Alimento Compuesto, exclusivamente vegetal, nos dard clara idea el

siguiente cuadro. (2)

Dlagrama comparative entre la mezcla alimenticia Fures!, y las tres subsianciag mejor repuladas (2)
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De esta manera expuesto ¢l modo de estar constituida la mezcla alimenticia Furest, frente i Jas
que sirven de término comparativo, no podrd caber duda de ser no solo superior sino doble su riqueza
alimenticia, por cuanto los compounentes de este producto paramente vegetal, retinen la inmensa condi-
cifn de su perfeeta solubilidad al ponerse en contacto con los jugos gdstricos & intestinales, y en conse-
csiencia son de facilisima absorcién, al par que estin desprovistos de cuanto quimica 6 mecdnicamente
pueda irritar al tubo digestivo.

Pasemos ya 4 decir que las necesidades alimenticias de un adulto, son de 40 calorias por kilogra-
u1 de peso corporal; de aquf resultard, que siendo el peso medio del hombre 65 kilos, éste, consumiré,
durante las 24 horas, unas 2.600 calorias.

Bstas 2.600 calorias las producirdn de sobras, 700 gramos de alimento compuesto, porqué con-
tapliriin: sasfancias albuminoideas, 11522 gramos; grasa, 62'16; hidratos de earbono, 398'51 grames;
sales minerales y celulosa, 56'TT gramos, y agua, 67'34 gramos.

Tales substancias, contenidas en 700 gramos de Alimento Compuesto, nos dardn, con escese las
2,800 calorias, porque cada gramo de a/bdmina desarrolla 42 calorias; un gramo de grasae 94 calorias, y
up gramo de hidrato de carbono 4 calorias; amén de que las sg/es y la celulosa también producen ealer.

DESARROLLO PRACTICO DE ESTA MATERIA

Oraclas 4 la perfecta asimilabilidad del Alimeate Compueste, este constituird un preciese recurse
dimenticio que, sl médico podrd prescribir con abseluta confianza, y con reparto casi matemdtice de suf
priacipios reparaderes que han sido parfectamente estarilizades, ea los siguienies casos:

(1) Asi Hamado y patentado por ser hijo do uns reanidn 4o sustancias (vegetales todas).
@ 9 Trabajo debido al inteligentisime y deoto farmacéuties del Hospital Militar de Gesena, ¢l Dz, D. Juan Pericot.
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ra) Para la confeccién de un verdadero cALDO, toda vez que es de todos sabido que el calde
usual es un producto de misero coeficiente alimenticio, que obra mds por la temperatura que por su pd»
der nutritivo. En eambio un caldo confeccionado con una cucharada de las de sopa. (20 maao&o%_ All»
mento Compuesto, mezclado en una taza de agua caliente, hervida antes, nos dard: albdmina 330 gra-
mos; grasa 1'78 gramos; hidrocarbono 1139 gramos; sales y celulosa 1'62 gramos, resultando uit pres
cioso y sano calde vegetal sin fozinas, siempre dispuesto 4 ser confeccionado y obtenido con una grande
economia, en medio de su positiva nutritibilidad.

(b) Para el régimen alimenticio, del artritico, del gotéso, dal arterioesclerbtico, del dispéptieo, dgf
ulceroso del estdmago, del disentérico, del diarreico, del apendicitico y, en general para cuantos sufrat
de afecciones infeccicsas 6 no del tubo digestivo; de afecgiones consumtivas como la tuberculosis, cdn~
cer; de enfermedades producidas por esceso de trabajo intelectual, como la neurastéria, y para aquella{
que obedecen & una debilidad del organismo como la clorosis, la anémia, etc.

Al establecer un régimen, para estos casos, con Alimento Compuesto, sabedor el facultativo d
la composicién del mismo, nadie como el podré ordenar la cantidad y modo de su empleo, sea sblo, s&
en mezcla con los demdas alimentos, especialmente con la leche (1).

DEDUCCIONES PRACTICAS ACERCA DEL USO DE ESTE ALTMENTO COMPUESTC

Muchas, muchisimas veces debemoé alimentarnos de substancias de escaso valor nutritivo. A re=
mediar este inconvériente acudird el Alimento Compuesto.

Sabida la compesicion del mismo, al mezclar una sola cucharada & nuestras porciones 6 raciones
de legumbres 6 de verdutas, 4 nuestras mismas raciones de carne, de pescado, 6 4 cuantos platos formen
el Ment de nuestra aimemacién domeéstica, es de ver cuanto aumentaremos su potencia alimenticia. La
mezcla debera hacerse tentendo calientes las sustancias, que van 4 ser objeto de enriquecimiento nutritivo.

Y finalmente, el Alimente Compueste comprimido, confeccionado en pastillas, permitird & cada
individuo llevar mucha cantidad alimenticia e reducido espacio. Para estos casos se han formado pgs#i-
lias de 20 gramos una, y los 700 gramos. d¢ Alimento Compuesto productor de las 2.600 calorias antes
seflaladas, para atender & las necesidades diarias de un adulto de peso medio 65 kilos, podran ser tomadass
en 5 pastillas para desayunarse, 13 para Ia comida de mediodia, 5 para la merienda y 12 para la cena.

Asf aun descontadas les pérdidas insignificantes de calor durante la digestion intestinal, los 700
gramos de Alimento Compuesto asimilado, nos daran calorias sobradas para reparar los desgastes que
un individuo haya expetimentado en su organismo durante las 24 horas.

De tal facilidad en el modo de alimentarse totalmente, podran sacar partido, con economfa: los ma-
tinos, los hombres de sports, los viajantes, los mismos religiosos en sus ayunos, los convalecientes, los
inapetentes, etc., ec., amén de que una pastilla de ese alimento podrd ser tomada en cualquier
hora, y reparar fuerzas & fodas aquellas personas que por raz6n de sus ocupaciones, han de retardar sus
horas de alimentaeion. ;

"~ Gerona, Enero de 1909,

g |

NOTAS.—(a) Los nifios tomarén la mitad de la racién de un adulto cuanto 4 raclonarse con pasiifias,
respecto al caldo y.mezclas con la leche, 6 con nuestros alimentos domésticos, iguales que para el adulto. -

() Pidase el AMtimenio @ompuesto Furest en todas partes.

(c) Se expende en cajas de 200 gramos al precio de UNA PESETA CAJA cuando es en poivo el aliment
y de UNA PESETA CON CINCUENTA CENTIMOS cuando es en pastilla, Fabricacién: Gerona, Calle de Ay
selmo Clavé. Dir. Modesis Furesl. .

(1) Teniendo la lache en 100 partes, 4 de albiimina, 8 de grasa. 4 de sales y 88 *|, de agus es de ver como ol
ALIMENTO COMPURESTO, vegetal puro, le superard en todos casos, al comparar su riquesa con la de la leche,
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