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L Antutomia
(6 Cataluig

Recordamos a los Ayuntamien-
tos de esta provincia que antes del
dia 14 del mes actudl deben adop-
tar los acuerdos que estimen con
venientes réspecto a'la adhesion
a las Bases de Autonemia presen-
tadas al GGobierno y a la asisten-
cia a la Asamblea general de Mu-
nicipios catalanes que ha de cele-
brarse en Barcelona el dia 26 del
propio mes.

. Enlas presentes circunstancias
todos los Ayuntamientos de Cata-
lufia demostraran sin duda, hallar-
se identificados con las aspiracio-
nes de nuestra tierra, como. lo
demostraron en el Plebiscito de la
Voluntad municipal catalana. -

Recomenddmos éspecialmente a
los Ayuntamientos gobernados por
nuestros correligionarios, | que en
ningtin caso: se abstengan de con-
currir a la Asamblea, donde po-

-drdn exponer-sus puntos “de vista

en pro de ‘una amplia autonomfa,
que, tal como.los republicanos la
concebimos y defendemos, com-:
prende el individuo, el municipio
y la region.

. Las horas son tnicas en nues-
tra Historia. La Reptiblica.y la
Autonomia se imponen a todos los
ciudadanos que; aman a ' Cataluiia
Yy quieren salvar a Espafia. Demos-
tremos todos, con espirity de ciu -
dadania, que estamos capacitados
para hacer triunfar nuestros prin-
cipios. - :

Ed
% % :

Subscrita por el Presidente se-
fior Riera y los Diputados sefiores
Iglesias, Riu, Monegal, Culi, In-
gles, Salleras, Quintana, Huguet y
Geli, pertenecientes a distintos
partidos politicos, fué sometida al
Cuetpo provincial en su sesién de
ayer, una proposicion en el senti-
do de acordar :

- Primero : Afirmar nuevamente

L su voluntad de trabajar hasta la

consecucion de la Autonomia in-
tegral de Catalufia. £
Segundo : Ratificar su confian-

. zaalos parlamentarios catalanes

POr su patridtica actuacion en este
sentido.

Y tercero : Expresar su deseo
de que todos los Ayuntamientos de
las comarcas que la Diputacién re-
presenta, ratificando el memora-
ble Plebiscito de la Voluntad mu-
nicipal catalana, acuerden adherir-

. Sea las Bases de Autonomia pre -
sentadas al Gobierno y asistir ala

Asamblea general de ‘Municipios..
‘Tomada, en consideracién, la

= e

Comisién Central, con el voto en
contra del Vocal, sefior Puig, la
informo de conformidad, merecien«
do la aprobacion. unanime de- la
Diputaci6n.

CONSEJOS HIGIENICOS

La respiracion sing

No hay médico que mas de una
vez no. haya escuchado las_que-
jas de alguno de sus clientes con
referencia al cansancio que expe-
rimentan en seguida que se ven
obligados a un ejercicio algo mas
activo. No sé qué tengo, dicen,
me canso facilmente, no puedo co-
rrer cuatro pasos, y ya ve usted
que no serd del pecho porque lo
tengo bien desarrollade, y mues-
tran con orgullo su térax al pare-
cer bien musculado. SESE R

Si se les ordena que respiren
profundamente, nos convencere -
mos en seguida de que no’ saben
respirar y que el esfuerzo . exaje -
rado que realizan no consigue des-
plegar las celdillas profundas del
pulmén. El aire entra en cantidad
escasa, sin energia para abrirse
paso, no se ventila jamas el pul -
mon_por completo, ni recibe la
sangre el exigeno necesario.

Al paciente le preocupa su co-
razon, de los pulmones esta se-
guro y se golpea el térax, satisfe-
chode su anchura. No les desén=
gaii€is de pronto; a.-pesar de te -
mer por su corazon, quizas sufri-
rian més de su vanidad herida; se=
guid explorando y la percusi¢n-es
poco sonora, los: ruidos .normales
débiles; la- resonancia de la voz
escasa, parece casi un’ pulmon fe-
tal. Hacedles que inspiren despa-
cio 'y profundamente, no fuerte
y de un golpe, y veréis como. se
modifica todo y aunque no por.
completo todo tiende a ser ner-
mal. -
~ Entonces y solo entonces, que
ya sabéis que es debido lo que
ocurre a una:insuficiencia respira-
toria, décidle a vuestro cliente que
no tiene otra cosa que miseriares”
piratoria, «que no sabe respirary,
g de seguro,que 0s mirara asom-.

rado sin atreverse a protestar de
nuestra ciencia, pero en realidad
dudando de ella o creyendo que:
tratais de ocultarle algo. muy
grave, : : ; :

Para convencerle esplicadle de
un' ‘modo claro y sin tecnicismo
lo que és la respiracién y la’ s’
tructura del' pulmén, porque no
respiramos bien aun teniendo bue-
na conformacion toracica; debido
a que nos contentamos:con la res-
piracion instintiva, o sea aquella
de que no nos damos cuenta, en
lugar-de cuidar nuestra respiracion
como. cuidamos: nuestras manos.

Ensefiadle a respirar y a estudiar
la sensacién que experimenta des -
pués de una Tinspiracién’ completa
y metddica y os confesara que se
siente  mas despejado. Habréis
tranquilizado a  vuesfro enfermo;,
porque lo era wrealmente, y- con
unos pocos consejos habréis sal-
vado un organismo:

¢ Muchos pretendidos -tisicos - de -

vértice no son mas que insuficien-
tes respiratorios, que se curarian
con ejercicios sencillos” y acaban
realmente por;perder la vida'des-
pués:de ppasar-pon todas-las tortu-
ras fisicas-y morales. 'El que res-
pira mal tiene en peligro- no/-$élo
el pulmén sino: todo el arganismo;
y:paraicurarle no-inecesita: pode -
rosas drogas que:sondntitiles: pa -
ra.curarle, v perjudiciales; para: su
salud; 'sino prudentes - consejos;
de higiene respiratotia. ;. - 7

~“Ante tode no-aconsejéis la hi-
giene respiratoria en -forma de
ejercicios: sin “saber ~el estado de
la-nariz y del.corazén ylos grane
des vasos; sgbreii todo’ irespeto a
éstos:/en los .sujetos . de alguna
edad - Todos :pueden hacerlos, pe-
re-con las modificaciones necesa-

rias segiin ssu estado. 'En' todos:

los libros de gimnasia moderna os
dirdn: hay que respirac! por Jana-
riz;- para que-la respiracién- sea
normak, si. esto fuera. cierto, los
sujetos aféctados de estrefiez na -
sal, bastante frecuente, nojpodrian
sacar partido de una c'bsﬁf}}l;zenéﬁ‘
ciosa, e B T
La respiracion instintiva como,
la he llamado antes,” se hace por
las fosas nasales  casi. siempre;
pero la profunda la hacemos casi
todos por fa boca y por ello. resul-,
ta que el primer escollo con _que
se tropieza al ensefiar. a_respirar,
es que. el sujeto no puede hacer
una. . inspiracion profunda por la
nariz, gun estando ésta libre, por-

que no, estd habituado a ellay

muchos sufren hasta vértigos, si
quieren forzarla, . HEes,
No debe olvidarse que. todo
ejercicio no llega-a ser: metddico,
complete, y util, hasta, que se ha
repetido bastante tiempo y que es
necesario se, verifique sin, exage-
racion,-sin. rigidez y. con, naturali-
dad para que produzea todo elre-.
sultado apetecido. Hay que, huir
del ardor del neéfito .y de Ja exax.
geracion del maestro, que muchas
veces no-se hace cargo de lo difi-
cilique resulta-,para los - demas lo
que parg €l es sumamente facil.
Pero no basta saber respirar; es:
tan preciso o méas que ello  respi-
rar un aire puro, ne sélo durante
los ejercicios, sino durante todo el
dia,ycespecialmente durante:Ja,
noche». Nadie se preocupa de que
durante-las horas de la noche en -
cerrados en'una habitacién; respi-
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ramos al cabo de algiin tiempo el
mismo aire que hemos. expulsado
y que por estar cargado de 4cido

. carbénico y de los miasmas que

despide el cuerpo es mas perjudi-
cial que la“insuficiencia respirato -
ria:de un aire puro.’Basta ‘pensar
el'olor que desprende wuna habita-
cion cerrada ‘en la’ que se ha dor-
mido y casi todos los que duermen
asi se levantan con dolor de cabe-
zay pesadez, producidas por la
mala respiracion. Aun es esto mas
notable en los individuos que usan
pabellones en las: camas, costinas
en los balcones y que cierran, las
puertas. durante la. noche, . confi-
nando:mas.el airey, elevando . su
temperatura con lo;que no penmi-
te.el enfriamiento | de la sangre al
viveldel pulmon. . 1,0
- Hay que ccombatir el miedo.al
aire; éste; no perjudica si no es
violento, lo cual es muy distinto.
Con arreglo.a esta: preocupacion:
vilgarn'y: tpelig‘a'osa se tiene alos
enfermos febriles «en habitaciones
cerradas y calientes, aumentandd
sus.combustiones excesivas, se’¢u-
bre-de ropa: a los nifios, se usa:el
abrigo -de . pieles al cuello: y el
manguito, se-emplean: los guantes
que: se, aponen -a:la/circulacion  de
las manos; en una palabra, seso«
meten la piel y 10s pulmanes, 6r-
ganos libres; a la tirania de la: cos-
tumbreonociva: -, . i)
~iiday bque respirar aire  libre<y
puno; pensemos - que ‘nadie beberd
por gusto agua-de una charca yen
cambio respiva-airac mefiticoy: hay
queidormir con'laventana abierta,
hay. que, huir del. confinamiento.
.-Encverano estd bien que habra-
mes:«un poce» la  ventana;-pero
en invierno podemos: constiparnos
si.-nos desbrigamos; ésa es la con-
cesion y €se el pretexto; siempre
la rutina en-lucha contra la ciencia.
Sinsistis os citan casos de gen-
tes amigas que han debido su pul -
monia 0 su bronquitis;a semejante
imprudencia, y tenéis que ' capitus
lar vergonzosamente y hacer con-
cesiones; ridiculas. N o se debe
transigir de ningun modo; conce -
ded enla cémara; el abrigo, que
quieran; que ya lo dejardn cuando
les moleste; conceded el uso - de
un biombo ailos pies de’la cama
para evitar la accién directa _del
aire, pero exigid la ventana abier-
ta y la puerta abierta; es- necesa-
rio que el-aire circule y -se. esta-
blezca .un. verdadero equilibrio ,
tnico modo de evitar las corrien-.
tes perjudiciales, El vienta no es:
mas que el resultadode una falta de
equilibrio en el aire en condiciones
distintas de precision y de calor,
‘Para que-se soporte la tirania es:
necesario que lleguéis de un: mo-
doigradual a las-concesiones'y. as
cuando os-pidan algo en nombre
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de la costumbre arrancar algo en
nombre del sentido comiin. Co-
menzar abriendo las ventanas de
la habitacion contigua 'y la puerta
que a ella conduce, despues en-
treabrir la del dormitorio, més tar-
de la ventana abierta de par en
par. En invierno abrir la pieza in-
mediata y quitar uno o dos crista-
les de la abertura del cuarto, sies
que no puede el sujeto darse ‘el
gusto de tener una vidriera con
charnela que permita graduar la
abertura en los dias de mucho
frio.

En cuanto a los ejercicios respi-
ratorios no requieren ninguna pre-
paracién o procedimiento especial;
s6lo hacerlos frente al balcon
abierto, bien libre el pecho y sies
posible frente al espejo para dar -
se cuenta de la forma en que se
realizan. Noi ‘abusar del namero;
es preferible que sean pocos y
bien hechos; esto aparte ~de que
sin movimientos de brazos, pue-
den hacerse inspiraciones profun -
das en el paseo o en cualquierpar-
te una vez se conoce la técnica.

El sujetc se colocara en posicion
vertical con los pies juntos por los
talones y las puntas vueltas algo
hacia fuera, el cuerpo erguido y la
cabeza ligeramente levantada, los
brazos caidos a lo largo del cuer—
po. Una vez en esta posicion se
elevaran los brazos hasta por en-
cima de la cabeza'y luego se ba-
jaran hacia fuera hasta que queden
horizontales. Durante este tiempo
se haré por la boca al principio, y
mas tarde por la nariz, una «ins-
piracién lenta 'y sostenida» que
produzca la elevacion visible del
pecho. Después se vuelven los
brazos a la posicion primitiva ,
«expirando» -mas rapidamente el
aire.

Este ejercicio es suficiente para’

movilizar la respiracién dle una
manera completa, sin que sea ne-
cesario hacer con este objeto una
serie de ejercicios como marcan
todos los tratados de gimnasia

respiratotia. 'Loque es necesario

es que no se practique ningtn
ejercicio 'gimnastico sin gue vaya
acompaiiado de su oportuno ritmo
respiratorio. que se reduce a ins-
pirar durante la primera parte del
ejercicio y -expirar durante la se-

gunda parte, por mas que la expi-
racién sigue forzosamente a la
inspiracién durante el ejercicio.

Estos ejercicios pueden hacerse
con la serie de que hablaremos
otro dia, por la manana y aislada-~
mente siempre que estando en‘ca-
sa se sienta la' necesidad de am-
pliar la respiracion. Ya el orga-
nismo se previene contra esta fal-
ta.cuando sentimos deseos de des-
perezarnos. 8119

Durante los paseos al aire libre
o en la oficina o taller, bastara pa-
rarse un momento, y en la posi-
cion idicada, respirar sin mover los
brazos; esto facilita la marcha y el
trabajo, mas que por la pausa,
siempre ttil, por la renovacién del
oxigeno y el refrescamiento de la
sangre a ello consecutivo.

CUENTOS PARA NINOS

&l .455{:&1

Un hombre animado por la
mds ardignte fe decidio retirarse
a una gruta solitaria, a fin de
consagrarse por completo a su
eterna salvacion. Ayunando
siempre, orando 'y ciflendo a su
cuerpo atormentadores ctlicios,
sus pensamientos no se desviaban
de la idea de Dios. +4l cabo de
muchos afios de vida penitente,
se durmié una noche pensando
que ya tendria merecido el glo -
rioso lugar en el paraiso, y aca-
so, acaso ser contado entre los
mas grandes santos.

A poco de quedarse dormudo,
aparecitle el Arcdngel Gabriel y
le dijo:

—Hay en el mundo ' un pobre
mitsico que anda depuerla en
puerta tocando el violin y* can-
tando, el cual merece mejor que
ti las recompensas eternas.

El anacoreta, atdnifo al escu-
char estas palabras, desperto de
pronto; irguidse, 'y agarrando
un bordon, decidié recorrer tie -
rras y tierras hasta dar con el
musico.

Al cabo de muchas penalida-
des y prolongada peregrinacion,
lo encontrd, y al verle, dijole:

— Hermano: jquieres decirme,
en caridad, las buenas obras que
has hecho, y por medio de qué

¥l Autonomista

oraciones y penitencias conse -
guistes ser elegido de Dios?

—Santo varén—repuso el mit-
sico bajando humildemente la ca-
beza—, no te burles de mi. Ja-
mds realicé obras dignas de lla-
marse buenas, y en cuanto aora-
ciones, no las sé. rpobre de mi!
Lo tnico que hago es divertir al
projimo con-mi violin y mis can-
tares.

El austero peregrino no se di6
por convencido, y anadio:

—Estoy seguro de que, a pe-
sar de tu existencia vagabunda,
y en medio de ella, has practica-
do algun acto de virtud.

—En verdad que ni uno solo
podia citarte. .

—dY como has llegado a tal
estado de pobregar ¢Has vivido
locamente, como la mayoria de
los que ejercen tu profesion? ¢ Di-
sipaste frivolamente tu patrimo-
nio'y el producto de tu oficioP

—No; !pero un dia encontré
una pobre mujer abandonada,
cuyo marido, con sus hijos, ha-
bian sido condenados a esclavi-
tud en pago de una deuda. La
mujer era joven y bella, y que-
rian seducirla. La recogi en mi
casa, la protegi‘en todo peligro,
le entregué cuanto yo poseia pa-
ra rescatar a su familia, y .por
fin la lleyé a la ' ciudad, én donde
Se reunié a su esposo y a sus hi-
jos. dQuién no, hubiera hecho
otro tanto? :

Al escuchar tales palabras, el
anacoreta rompid a llorar amar-
gamente y exclamo:

—En mis setenta afios de sole-
dad no he practicado una obra
tan meritoria, y a pesar de eso
me llamo hombre de Dios, mien-
tras tit, que no pasas de un po-
brejuglar, estds mds cercade El.

GUERRA JUNQUEIRO

‘CRONICA:

En la sesién del Ayuntamiento cele-
brada ayer; se aprobaron las actas de
las sesiones ordinaria anterior y cele-
brada el dia 1.° de los corrientes para
la formacidn de las listas de electores
con voto para el nombramiento de com-
promisarios en la eleccion de senado-
res.

S e efectué votacion secreta para
proveer la fercera y cuarta tenencia de
Alcaldia, vacantes por renuncia de los
sefiores Cerezo y Ferrer.

La votacién para cubrirla tercera te-
nencia di6 por resultado: 7 votos a fa-
vor de don Manuel Laporta y 6 en blan-
co; quedando proclamado dicho sefior
con caracter intetino, por no haber ob-
tenido mayoria absoluta. El resultado
de la votacién para proveer la tenencia
cuarta fué: Bivotos a favor de don Jai=
me Ferrer y 7 en blanco; proclamando-
se provisionalmente, por iguales causas
que el anterior.

El seflor Cerezo lamentd que des-
pués de la insistencia con que el sefior

Ferrer habia sostenido la renuncia \de
la tenencia que desempefiaba se hubie-
ra por algunos concejales puesto
nuevamente en candidatura el nombre
del referido concejal.

Se aprobaron varias cuentas y rela-
ciones de jornales y se qued6 enterado
del estadillo de servicios prestados por
la Guardia municipal en diciembre tl-
timo.

Leidas unas comfinicaciones del ar-
chivero y del arquitecto municipales
sobre antecedentes de las obras de al-

cantarillado ejecutadas en la calle del
Pavo, y a propuesta del sefior Cerezo,
acordose incoar expediente para la de-
puracién de hechos.

Pasaron a las comisiones correspon-
dientes un oficio del arquitecto, sobre
mejoramiento de condiciones del piso
habitacion de loca! para el coche y ca-
ballo-destinados al transporte de reses;

Se dié clienta d2 una comugicacion
del propietario de la casa ruinosa - se-
fialada del ntimero 2 de la calie dela
Colegiata, expresando su conformidad
al precio de 6.500 pesetas con que ha

sido tasada la finca para su enagena-

cion; acordandose, a los efectos del
pago, contestar a dicho sefior que por
virtud del afio econdmico no podia ha-
cerse de momento aquella cantidad
efectiva.

Quedd sobre la mesa la comunica-
cion de la Mancomunidad de Catalu-
fia por la que se intesesa que, ratifi-
cando el prebiscito anterior, !se adhie-
ra la Corporacion a las Bases de Au-
tonomia presentadas al Gobierno, y
se designe un delegado para asistir ‘a
la proxima Asamtlea general de repre-
sentantes de todos los Ayuntamientos
de Cataluiia.

Pas6 a la Comisién una instancia del
sefior Félix Canal, pidiendo se le dé
de baja en el pago del arbitrio sobre
carnes, por cesar en el negocio.

Aceptando el informe de los letra-
dos sefiores Peya y Busquets, se rati-
ficé el acuerdo de recurrir contra la
R. Q. del ministerio de Instrucciéo Pa-
blica, fecha 22.de octubre uitimo, de~
clarando monumento artistico la casa
de la Plaza del Oli propiedad del se-
fior Pérez Xifra; facultandose al sindi-
co para la otorgacion de 'los poderes
que sean menester.

Aprobése la distribucién: de fondos

para este mes, que suma 64.789'48 pe-
setas y se quedo enterado de la. totali-
dad de lo recaudado por mataderos en
1918, y de los ingresos por el mismo
concepto obtenido en el ditimo mes del
propio afio., -
- Qued6 sobre-la-mesa-el_dictamen
sobre revision ;de proyecto de pliego
de "condiciones para la contratacion
del servicio de acarreos con destino 'a
ila limpieza pdablica y obras municipa-
BS.' SE s . "

Concediose a don Juan Cazorla la
solicitada prorroga para la explotacion
del Tearro Principal;” entendiéndose
también - prorrogada -la concesion ‘de
los cafetines del propio coliseo.

Se concedié permiso a-don Pedro

Masias para efectuar obras,

A peticién del sefior Oviedo, se
acordd la cesion del Teatro, con el
alumbrado corréspondiente, para cele-
brar el"dia 14 de los corrientes una
funcién a beneficio de la Asociacion
«La Caridad».

Y no habiendo otros asuntos de que |

tratar, se levanlo la sesion.

Se halla enfermo de cuidado, nues-
tro estimado amigo don Camilo Au-
guet Farr6. fabricante del barrio de |

Puente Mayor. :

" Sinceramente deseamos el completo |

restablecimiento. del amigo enfermo.

Ha sido concedida la. recaudacion
de contribuciones, de’la zona de Ge-
rona, por haber cesado el que lo tenia
sefior Vergilio, a los sefiores don Pe-
dro Sold y don Joaquin Rogquetjal=
mes.

—_—

Ayer qued6 a oscuras la calle Ron-

da de Fernando Puig, una de las vias

més peligrosas por el paso del ferro-

carril 'y el canal de la acequia monar.

Llamamos la atencién del Ayunta-
miento para que procure evitar estas
frecuentes interrupciones.

Contrariamente . ai'las ordenanzas
municipales, son en gran mayoria las
casas que no tienen la escalera “alum-
brada. Alguno de estos propietarios

-

L . e A W

- O

- MO

—_—-m el OOT™ ™™

P R T W . e B T el e e T o T o T e T o PO Tl S 4

— s .

-




R = TS 1 S

3=

- - B Q. S

Ll |

i

el

se
de

ro
el

le-
na

on

ie-
nia

?es

-
jas

ar.

|t_a_- :

tas

Zas
Jas
-
0S

que asi hace burla de las leyes del
municipio, es concejal de nuestro
Ayuntamiento.

Si los primeros que faltan a las or-
denanzas municipales son los sefiores
concejales ¢qué ejemplo van a dar a
los demds vecinos con su censurable
conducta?

La floreciente sociedad del Centro
de Unién Republicana de esta ciudad,
siguiendo su_progresiva marcha, ha
organizado grandes festejos para ma-
fiana y el lunes festividad de los Re-
yes, consistentes en bailes extraordi-
narios de orquesta tarde y noche, ob-
sequiandose maiiana por la noche, a
las sefioritas concurrentes, con un bai-
le de ramos.

Don Remigio Tauler de Palamés,
ha elevado al ministro de la Goberna-
cién un recurso de apelacién contra
una providencia del Gobierno civil de

' 9noviembre tiltimo revocando acuerdos

del Ayuntamiento San  Juan'de Pala-
moés que concedid a dicho sefior, au-
torizacién para ejecutar obras en el
barrio ¢<La Fosca>.

—

Los billetes para Barcelona, valen:
ordinarios, de Gerona a Barcelona, 1.
16‘40 pesetas, 2.* 1240. 3. 8‘20. Espe-
ciales: 2, 8'20 pesetas, 3.* 5‘35, Billete
ida y vuelta: 2,* 16'40 pesetas. 3." 10'80.

“Ayer, se dirigi6é desde esta ciudad al
sefior Ministro de Fomento, el siguien=
te telegrama:

<Mayoria empleados ferroviarios Ge-
rona protestan ante el Gobierno y Com-
pafiia circular n,° 212»,—La Comision,

Ha sido aprobado técnica y definiti-
vamente el proyecto modificado de la
travesia de Rosas en la carretera de
servicio al puerto.

Al contratista de las obras. de_cons-
teliccion del trozo 4.° de la carretera
de Riudellots a La Bisbal se le ha con-
cedido la!prorroga del plazo para ter-
minarlas. :

Por Teléfono

Serviclo especial de EL AUTONOMISTA

Palamds 4-a las 17
Temporal

A consecuencia del temporal de mar
reinante en nuestras costas, ayer, en
Palamés, dentro del puerto, se rom-
pieron las amarras de dos o tres bar-
cos, cuyos tripulantes pidieron auxilio
entre diez y once de la noche a las
autoridades y poblacién. El espectécu-
lo era imponente. Las olas, que como
montaiias se formaban en el mar, pe-
netraban directamente en el puerto,
Impulsadas por el huracanado viento
<llaveid», que es el mas peligroso en
dicho puerto y mds favorable para pro-
ducir transtornos. No se registraron
desgracias personales, pero  las (pérdi-
das materiales son de consideracién,
puesto que una barca de cabotage de
unas 80 toneladas, ftitulada <Enrique-
ta», de Malgrat, quedo hecha astillas
en la playa a consecuencia de los gol-
pesde otros buques desamarrados, y
un pailebot de tres palos, «Solgull»,
de la casa Minguell de Barcelona, de
mucho més tonelaje que la otra embar-
cacion, quedd embarrancado en la are-
na de dicha playa, con grandes averias,
¥ con probable pérdida del buque si no
cesa el referido temporal pronto.

Esta mafiana el temporal habia amai-
nado, pero ahora, en el momento en
que comunico con EL AUTONOMISTA,
vuelve a presentarse furibundo y ame-
nazador, tanto es asi, que la casa na-
viera de D. Felix Rivera, tiene a punto

+

de echar al agua la canoa «salvavidas»
para recoder a los tripulantes de todos
los buques, a fin de que no les sor-
prenda la noche y no haya que lamen-
tar desdracias personales.

Madrid, 4, a las 16.

Mafiana se celebrara un mitin en
Oviedo, organizado por los obreros de
la fabrica de armas para protestar con-
tra la resolucion del gobierno, conce-
diendo pagas extraordinarias al perso-
nal burocratico  y olvidandose de los
obreros.

En Bilbao existe disgusto porque un
vapor que esperaban con 3.700 tonela-
das de trigo argentino va a llevarlo a
Catalufa.

En Almeria ha muerto un _nifio de 9
anos, hijo del teniente de carabineros de
aquella ciudad, sefior Jiménez, a conse-
cuencia de una herida en el vientre,
ocasionada por una bala de un revélver
que se le dispar6 a su padre, en el mo-
mento que le cambiaba la funda.

Se ha dirigido un telegrama a los go-
bernadares civiles, con el fin de que los
médicos que han prestado servicio du-
rante la epidemia puedan cobrar dietas
y gastos inmediatamente, interesaddoles
que en el plazo mas breve posible remi-
tan a este ministerio las cuentas totales
que los, médicos deban cobrar hasta 31
de Diciembre tltimo.

Barcelona 4, a las 17. _
Pro Autonomia

Contestando a las preguntas que se
le han hecho, el Presidente de la Man-
comunidad ha manifestado que los Mu-
nicipios catalanes deben hacerse repre-
sentar en la Asamblea dJel dia 26, por
un concejal del respectivo Ayuntamien-
to o por el secretario, sin que en ninguin
caso pueda delegarse a otra persona.

*
* *®

Para tener entrada en ellocal
donde se celebre la Asamblea Municipat
sera preciso que todos los delegados ex-
hiban la credencial que acredite su nom-
bramiento. Se ruega pues, a los delega-
dos, que acudan a la Asamblea provis-
tos del mencionado documento.

A los delegados que lo soliciten se les
abonaran los gastos de ida-y wvuelta,

No esta aun escogido el local en que
se celebrara la Asamblea. Teniendo en
cuenta ' que los Municipios catalanes
son méas de 1,000, 'y que a los delega-
dos municipales se juntardn los diputa-
dos provinciales y los parlamentarios
catalanes, ha debido renunciarse ala
idea de celebrar el acto en el Salon de
San Jorge del Palacio de la Generalidad,
oenel Salon de Ciento del Ayunta-
miento de Barcelona.

Siendo necesario que el local resulte
capaz para mas de 1.000 personas, Sse
ha pensado , como local probable, en la
Lonja, el Palacio de Bellas Artes y el
Palacio de la Musica Catalana.

Actualmente se estan haciendo las
gestiones necesarias para escoger defi-
nitivamente el local donde se celebrara
la Asamblea,

*® X *

El sefior Puig ha recibido una atenta

carta del diputado a Cortes por La Bis-

bal, don Salvador Albert, comunicando-

le el motivo de no haber asistido a la
reunién del Consejo del dia 2, el cual es
el haberse encontrado enfermo en casa

. ¥ con fiebre.

Madrid a las-18.
Ha despachado con el Rey el conde
de Romanones,

La autonomia

La Comision extra-parlamentaria se
reunird en pleno el proximo martes o
miércoles, y probablemente el dia 15 se
abriran las Cortes y se dard cuenta del
trabajo de la ponencia que en el proyec-
to de autonomia formaza dos leyes, una
concediéndo con caracter general la au-
tonamia de los municipios, otra. de un
Estatuto del régimen autonémico para

1 Avitonomists

cuantas regiones lo deseen; pero esta au -
tonomia serd eminentemente adminis-
trativa, sin Parlamentos ni Gobiernos
regionales ni poder alguno.

Otro proyecto especial aborda el pro-
blema autondémico de las Vascongadas,
concediéndose la autonomia a los Mu-
nicipios an la forma que la disfrutaban
en el afo 1837, con desaparicion de las
Diputaciones provinciales.

Huelga resuelta

Se ha resuelto la huelga de Puertolla-
no y el lunes volveran emprender ¢l tra-

bajo los obreros mineros,
Almaden

Con respecto a ias minas de Alma-
dén, han conferenciado los senores Gi-
meno y Calbeton para llevar (al Conse-
jo de Ministros una forma de arreglo
quedando asi aplazada la huelga anun-
ciada, al menos hasta el lunes.

Vino QUINQUINA

APERITIVO Y DIGESTIVO

de los R.R. Padres Benedictinos
de Besali.

Jose Carreras

Piateria, 4. = Grerona

Desde Palamos

E s conveniénte preocuparnos aun
que ligeramente de politice. para de-
mostrar el perjuicio que caus:c-a la
Democracia y a los “asuntos. sociales,
al inhibirse muchos obreros de votar

cuando hay elecciones, manifestdndose.

antipoliticos.

Tt cbrero al-no tener confianza en
los prohombres politicos de honradez
reconocida, conducta correcta y legal;
inconscientemente esgrimes el arma
contra tu mismo, siendo maléfico para
los demds trabajadores que no piensan
como tu. Tus compaiieros de fatiga
que con 'mas comprencién 'y Clarivi-

dencia hacen politica a favor de perso-

nalidades intachables, simbolo ‘de: Li-
bertad, Igualdad y Justicia, obran me-
todicamente cumpliendo su deber. Mas,
si en un distrito o localidad se trata de
dar el sufragio a favor de insignes
repiiblicos .de 1a; paridad ‘de nuestro
entrafiable y digno Diputado, Salvador
Albert, retenerse es un sacrilegio.

Al englobar en la mente que los po-
liticos del campo socialista y republi-
cano, equivalen a los demds politicos,
argumentando que nada en provecho
del proletariado hacen, ni pueden ha-
cer; al seguir semejante camino es un
error grande. Con tu escepticismo, sin
querer trabajas: en favor del tirano, das
valor al reaccionario, poder al cacique,
armas a los causantes de la ruina del
obrero, a los que, cuando pidas una
irrisoria reivindicacién por justa que
sea, buscan todos los resortes para ha-
cerla fracasar.. No esperando jamas
poderte valer del representante que te
mendiga el voto con presién, sino es
republicano o isocialista, por-la razén
de tener de favorecer a los que te han
investido de tal honor. Por eso el ele-
mento del orden (?) lo elige para que
sea hechura de él y poderse servir
cuando les convenda.

Si obrero,.te lo dice otro obrero. No
seas refractario, no hagas prejuicios
encaminados a restar fuerzas a los iz-
quierdistas porqué es contra tu mismo.
Creéme obrero, no es hora de zaherir
anematizar al elemento politico aludido
Son momentos de sembrar la semilla,
para que germine y estraer la fértil
despensa. El gran Costa era politico,
decia: Escuela y despensa. Pues a esto
hemos de ir. Repito y lo repetiré mil
veces si es necesario, que estds ofus-
cado al ser irreductible en tus ideas,
no creyendo nada pierdes al dar €l su-
fragio al mas indicado cuando llega
la oportunidad.

Al ser politico en nada merma la cau-
sa social. Al contrario dana, porque
siempre tendrds a tu lado a los proce-
res justicieros, como se ha puesto
siempre, si ha sido requerido para ello,
nuestro Diputado a Cortes, con la ab-
negacion, actividad y sinceridad propio
solo de hombres de su temperamento
y hontadez.

¢Qué no habria pasado algin movi-
miento social a no intervenir el Sr. Al-
bert? ¢Y ‘Pablo Igiesias y su partido
que no ha hecho por los obreros, por
mas que algiin sindicalista demagogo
diga lo contrario? Podriamos citar ca-
sos; pero por hoy huelga hablar, dejan-
dolo para otra ocasion.

Mas hay quien dice: Tan burgués es
un mondrquico, como un regionalista o
republicano. Supongamos por un mo-
mento §asi sea; y os preguntamos;
de ¢escojer entre uno de los menciona-
dos a quien escojerias? ¢No dejarias al
que estuviera mas ligado con el pue
blo, mds bien dicho con el proletaria-
do? o al que no tenga de menester se
haga presién para salir triunfante? ni
tenga de aprobar a la fuerza la con-
ducta del explotador en caso de una
demanda si esta no fuese atendida?
por fin; éno anhelas a aquel que siem-
pre estd a tu lado? Ya sabes tu obrero
escéptico e inexperto es ocioso decirlo,
aceptariamos todos el republicanismo
a los demads.

Pues bien si est» hemos de suponer
sea ti pensamiento; jOh! obrero, es
una contradiccin grande el no dar el
voto al hombre que reuna mds  con-
diciones; como es contradiccion grande
abominar de los politicos y mirarte en
los espejos que han- confeccionado
hombres politicos que en otra ocasién
hablaremos 'y se verd evidentemente,
notoriamente la contradiccion. .

Tengas: en cuenta compaiiero: te
respeto tu pensar; pero te decepcionas
tu.mismo. Te figuras no hacer politica
y haces mds; es politica rotrograda y
en detrimento de la colectividad y en
provecho del troglodita cacique.

Termino con esas palabras, pensa-
miento de Lerroux: Espafia con Cata-
lufia; Catalufia con Autonomia; y Au-
tonomia con Repiiblica.

Palamos 2:1-19

Hermenegildo RAGOLTA

Cine Gran-Via

HOY GReAN DEBUT

Trio Dngs e

El Triangulo Amarill

y otras de gran metraje
freuet g LS Rl s sl

~stras verdes de Maremnes, ® siven
diariamente en CASA BARRIS, calle
del Carmen, 2.

doen Granja LaMarfona
: LLAGOSTERA ::

SE SIRVE EN BOTELLAS
PRESCINTADAS

Albareda, 5. — GERONA

: SE DESEAN, .
““EWEMS ticular, dos cabS{:ei:? i
PROGRESO, NUMERO 21, PISO 3.°

- Gasa de huéspedes -
a precios reducidos,
Calle de las Huertas, 17,— Gerona



SASEOSA hATURi\L BiC abBN&TADA Y LITINIGA.
et INDICACIONES TERAPEUTICAS: —
— Afecciones del estémago, infestinos, =
— higado, diabetes, arfritismo o discra- =
== cia dcida, obesidad, efc., etc. —

CALDAS DE MALAVELLA (Gerona)

DESPACHO: Duque ___dg_ I_a Victoria, 12

El Autonomista

BARCELONA

- Aviso a los prnpletarlos .

Todos los propietarios de edificios y
solarés de esta) ciudad'que deseen ser
representados ante [as Oficirias del set-
victo catastrab de la riqueza urbana y
en lacomprobacion de'sus fincas, de
conformidad a la Instruccién publicada
&or la sc.ieccid_n técnica del Ministerio de

acienda pue~'l§ Radrn q calle
den dirigirse a E. lem M. [ﬂﬂﬁ, dela
Forsa. n.° 8, 'piso 1.°; quien'ha forma-
do una seccidniespecial en su despacho
para facilitar a'los propietarios las re-
gdlas, instrucciones, datos y-antéceden-
tes que han de'servir de base legal ‘para

el ‘mejor éxito en'la comprobacién ca-
tastral. -

Adviértese que el plazo de prueba ha -

de verificarse este mismo mes.

- Balsauieo Bms

Purifica y desinfecta el-aire & seme-
janza de la naturaleza en los drandes
bosques; para evitar el contagio y de-
fenderse de la actial epidemia precisa
respirar aire puro.

De venta:

LA CRUZ ROJA

FARMACIA
ORTOPEDIA
PERFUMERIA

Dr. Roca GERUNA

PLAZA DEL OLI

JHYEIIH Novedades Massm

Plateria, 18.—GERONA

SIN" CINTA

a M?Bna pal-:rucmbw

Casa, Central delaTY OS I en
l;ﬁpan,a BARQUI,LI,.O 4 — MADRID

VISIBLE

Summl en EERIM Plzg.tezia, i

: . iy | -
HOJALATERIA == LAMPISTERIA
ELECTRICIDAD:! -

Delle, Corominag y C."

Instalaciones para agua, gas,-electrici-
dad y toda clase de aparatos sanitarios.

Colocacton de vidrios de toda clase

Construccion de trabajos de hojadelata,
. &imc, plomo y plancha.

Z'apaterias Vle}as 5 GERONAI

ALMACENES
-LA L]QU]DHD‘@RH-

Precio fijo Precio fijo

Inmenso surtido en
Géneros “de Invierno
C;udadanos, %1 l=+Minali; 0,° 1
GERONA.

| Barce'ona
| Calle Corfes; 493, principal
N Tel¢fono: H 609
|
i

ennsnlta Hora concertada

BODEGA AMPURDANESA

VINOS - RIGAU

CORT—REAL a7
l[p.ebldo a.las grandes existencias de

viilos que posee esta casa tiene el gus-.
to de eregcer asu distinguida. clientela,
sus vinos . superiores. y naturales con,

certificado . de .pureza del Labqraionu
mumc1pal a los reduc:dos precios;de

Tinto aﬁe;o...,.... 025 ptas. Im'o

300 viejo.ii... 085 81
Clarete! vle]o . 05570
Rancio superior‘-.;. 1:00
Moscatel'superior 100

Umca casa ue vendg clases tan St~

% U

ivv

periores ya pfecios tan reduqdos —

Servlcio a domicilio.

Béascula publlca

de RICARDO. GARRIGA TOLOSA, situa-

da en la calle Ronda de Fernando Puig,
nimero 1, esquina a la de Santa Eugenia,

B ians : SRR

TALLER DE CALDERERIA
Y SOLDADURA AUTOGENA ——

Clard v Mulleras

Construccidn,  reparacién e instalacién
de bombas de toda clase, canerias para
agua Capor y gas. "Prdetica en a

i i soldadura autégena
Prontitud yresmero én los trabajos. '

Santa Clara, 12. — GERONA

= El. Doctor FORMIGUERA , d.e
Barcelona, especialista en -enfermedades,
del abdomen (estomago, -intestinos, hix.
gado, matriz, ovarios).y vias urinariasy
estara en Gerona todos los sabados. .y
visitara en el Hotel de los Italianos, de
108 12 yde 3 a 5.

: - i e o
- FPeluguerias=
situada en el punto mds céntrico de
Gerona, sé vendé en buenas “condicio-

nes.—Razdn: En la administracion de
este dlarfo

JOSE PERUCHO

SubmSpecror Provmcnal de Odentologfa

(del Tnstituto Pasteur de Paris)

VENTA EN LA

‘Tabletas legitimay de asplrlna BAYER:

Farmacia LA CRUZ BLAHOA
JUAN MONSALVATJE_ s

GERONA

T lllfTERl[ﬂ

K Mulford Co:- Philadelphia

LA HERNIA (Trencadura)

Contencién y comodidad absoluta en’
los casos mas dificiles, alivioinmedia-|

to, yseguro!en
las hernias dolo- . 48
roses y CURA-
CION RADI [
CAL en mas @{
del 90 por 100 @
con el tratamien-
to. combinado de

g T

certificados de curacion, Gran premio

y Medalla de Oro en la actual Expasi-

cién de Paris. — J, NOTTON, Monte-
ra, ntimero 8. — Madrid.

Representante y concesionario ex-
clusivo para la provincia de(ierona

D. POMINGO RIPOLL
Rambla, 7, 1.°. — FIGUERAS
Importante: El Sr. RIPOLL, recibird
en GERONA, el primer 'y tercer sdbado
de, cada mes en el - Hotel del Centroy. y en
OLOT, el primer y tercer lunes, en la
Fondd Resplandis,

Reclamaciones 5,

gran acti-

ferroviarias = &npse

da clase de reclamaciongs que hayan de

formularse a las compaiias de ferro-

carriles por averias, faltas de peso,
extravios, efc,, etc.'"

Dirigirse a

Juan’ Séguzr Rzlg

PROCURADOR

Teléfono 233 Subida de Santo Bomingo
SRR

FUNKDORES) Apeos

Yuesry aprecada * aludl

R N

PEBIDLB EX TOBES E’HRTES

“(“é.k\:\k\l’&k\v\k “‘Qkk\% _

Imp. EL AUTONOMISTA

Gerona |

Puente Isabel II, nim. 2'
Sdbados'y dominges :

Consnlfa: de10a1y de3a6.

o

Jabén ZTOT AT,

| EL_IDEAL DE LOS JABONES. PARA ENFERMEDADES DE LA PIEL

CONCESIONARIOS EXCLUSIVOS : ,
CAMILO TEJERA Y Hina —SEUILLA

PODEROSO DESINFECTAN:

AGRICULTURA E HIGIENE

T-H

PROVEEDORES DE LA/
REAL ‘CASA

Il

H AT =:f

Innume-

TE PARA GANARERIA, =}
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