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No so dSTnelven los orlglaales

Recordarnos a los Ayuntamien¬
tos de esta provincia que antes del
dia 14 del mes actual deben adop¬
tar los acuerdos que estimen con
venientes respecto a la adhesión
a las Bases de Autonomía presen¬
tadas al Gobierno y a la asisten¬
cia a la Asamblea general de Mu¬
nicipios catalanes que ha de cele¬
brarse en Barcelona el día 26 del
propio mes.

En las presentes circunstancias
todos los Ayuntamientos de Cata¬
luña demostrarán sin duda, hallar¬
se identificados con las aspiracio¬
nes de nuestra tierra, como lo
demostraron en el Plebiscito de la
Voluntad municipal catalana.
Recomendámos especialmente a

los Ayuntamientos gobernados por
nuestros correligionarios, que en
ningún caso. se abstengan de con¬
currir a la Asamblea, donde po¬
drán exponer-sus puntos vista
en pro de una amplia autonomía,
que, tal como ,los republicanos la
concebimos y defendemos, com¬
prende el individuo, el municipio
y la región.
Las horas son únicas en nues¬

tra iiistpria. La República y la
Autonomía se imponen a todos los
ciudadanos que; aman a Cataluña
y quieren salvar a España. Demos¬
tremos todos, con espíritu de ciu
dadanía, que estamos capacitados
para hacer triunfar nuestros prin¬
cipios.

*
« sü

Subscrita por el Presidente se¬
ñor Riera y los Diputados señores
Iglesias, Riu, Monegal, Culi, In¬
glés, Salieras,Quintana, Huguet yGeli, pertenecientes a distintos
partidos políticos, fué sometida al
Cuetpo provincial en su sesión de
ayer, una proposición en el senti¬
do de acordar :

Primero : Afirmar nuevamente
su voluntad de trabajar hasta la
consecución de la Autonomía in¬
tegral de Cataluña.
Segundo : Ratificar su confian¬

za a los parlamentarios catalanes
por su patriótica actuación en este
sentido.
Y tercero : Expresar su deseo

de que todos los Ayuntamientos de
las cqmarcas que la Diputación re
presenta, ratificando el memora -

ble Plebiscito de ¡a Voluntad mu¬

nicipal catalana, acuerden adherir¬
se a las Bases de Autonomía pre -
sentadas al Gobierno y asistir aJa
Asamblea general de Municipios..
Tomada en consideración, J a

Comisión Central, con el voto en
contra del Vocal, señor Puig, la
informó de conformidad, merecien¬
do la aprobación unánime de la
Diputación.

CONSEJOS HIGIÉNICOS.

No hay médico que más de una
vez no haya escuchado las que¬
jas de alguno de sus clientes con
referencia al cansancio que expe¬
rimentan en seguida que se vçn
obligados a un ejercicio algo más
activo. No sé qué tengo, dicen,
me canso fácilmente, no puedo co¬
rrer cuatro pasos, y ya ve usted
que no será del pecho porque lo
tengo bien desarrollado, y mues¬
tran con orgullo su tórax al pare ¬
cer bien musculado.
Si se les ordena que respiren

profundamente, nos convencere ^
mos en seguida de que no saben
respirar y que el esfuerzo , exaje-
rado que,realizan no consigue des¬
plegar las celdillas profiindas del
pulmón. El:mre entra en cantidad
escasa, sin energía para abrirse
paso, no se ventila jamás , el pul
món por completo, ní recibe la
sangre el exígeno necesario.
Al paciente le preocupa su co.-

razón, de los pulmones está se¬
guro y se golpea el tórax, satisfe¬
cho de su anchura. No les dësén-
gañéis de pronto; a pesar de te -
mer por su corazón, quizás sufri¬
rían más de su vanidad herida; se«
guid explorando y la percusión es
poco sonora, los ruidos .normales
débiles; la resonancia de la voz

escasa, parece casi un pulmón fe¬
tal. Hacedjes que inspiren despa¬
cio y profundamente, no fuerte'
y de un golpe, y veréis cómo se
modifica todo y aunque no por
completo todo tiende a ser nor-
mal.
Entoncés y sólo entonces, que

ya sabéis que es debidb lo que
ocurre a una insuficiencia respira¬
toria, decidle a vuestro cliente que
no tiene otra cosa que miseria res ¬

piratoria, «que no sabe respirar»,
y de seguro que os mirará asom-.
brado sin atreverse a protestar de
nuestra ciencia, pero en realidad
dudando de ella o creyendo que
tratáis de ocultarle" algo muy
grave,

Para convencerle esplicadle de
un modo claro y sin tecnicismo
lo que es la respiración y la es
tructura del pulmón, porque no
respiramos bien aun teniendo bue¬
na conformación torácica, debido
a que nos contentamos con la res¬
piración instintiva, o sea aquella
de que no nos damos cuenta, en
lugar de cuidar nuestra respiración
como cuidamos nuestras manos.

Enseñadle a respirar y a estudiar
la sensación que experimenta des¬
pués de una ""inspiración completa
y metódica y os confesará que se
siente más despejado. Habréis
tranquilizado a vuestro enfermo,
porque lo era realmente, y con
unos pocos consejos habréis sal-
yado un organismo.
; Muchos pretendidos tísicos de
vértice no son más que insuficien¬
tes respiratorios, que se curarían
con ejercicios sencillos' y acaban
realmente por, perder la vida des¬
pués de pasar por todas las tortu¬
ras físicas y morales.. El que res¬
pira mal tiepe en peligro no : sólo
el pulmón .sino todo el organismo,
y paraicurarle no necesita poder
rosas drogas que son : inútiles, pa -
ra eurarle y pepjudiciales para su
salud, sino prudentes consejos-
de higiene respiratoria. i
Ante todo no aconsejéis la^ híó

giene respiratoria en forma de;
ejercicios sin sabei* el estadov de
la nariz y del corazón y los grana¬
des vasos, sobre todo respeto a
éstos . en los sujetos de alguna
edad- Tiodos pueden hacerlosv pe*
m con las modificaciones necesa¬
rias según su estado. En todos
los libros de gimnasia moderna oa
dirán: hay que respirar pcu la:na¬
riz, pana que la respiración sea
normah^ si esto fuera ciprto^ los
sujetos aféctádós de esíreñez na -
sal, bastante frecuente, noipodriaEi
sacar partido de una có^^^neft*^
ciosa.
La respiración instintiva como,

la, he llamado antes, se hace por
las fos^ nasales , casi siémp;-e;
pero la profunda la hacemoá casi
todos por Ja boca y por ello .resul¬
ta que el primer escollo con que
se ti opiezá al enseñar a respirar,
es que ,el sujeto no puede hacer
una inspiración profunda por la
nariz,pun* estando ésta libre, por¬
que nó está habituado a ella y
muchos sufren hasta vértigos, si
quieren forzarla.
No debe olvidarse que todo

ejercicio no llega a ser metódico,
completo,, y útil hasta, que se ha
repetido bastante tiempo y que es
necesario se verifique sjn exage¬
ración,-510 rigidez y con naturali-.
dad para que produzca todo ,el re-,
sultado apetecido. Hay que, huir
del ardor del neófito y de la exa ¬

geración del maestro, que muchas
veces no se hace cargo de lo difí¬
cil que resulta para los .demás lo
que para él es sumamente fácil.
Pero no basta saber respirar; ea

tan preciso o más que ello . respi¬
rar un aire puro, no sólo durante
los ejercicios, sino durante todo el
día, y «especialmente durante Ja
noche». Nadie se preocupa de que
durante-las horas de la noche en¬

cerrados en una habitación^ respi ¬

ramos al cabo de algún tiempo el
mismo aire que hemos expulsado
y que por estar cargado de ácido
carbónico y de los miasmas que
despide el cuerpo es más perjudi¬
cial que la insuficiencia respirator
ria de un aire puro. Basta ¡pensar
el olor que desprende una habita¬
ción cerrada en la que se ha dor¬
mido y casi todos los que duermen
así se levantan con dolor de cabe¬
za y pesadez, producidas por la
mala respiración. Aun es esto mas
notable en los individuos que usan
pabellones en las camas,, cortinas
en los balcones y que cierran las
puertas durante la noche, confi¬
nando más el aire y elevando su
temperatura cpn lo que no perml
te el enfríamiento de la sangre al
niveJdéJ.pfflmón- ,,

Hay que ' combatir ; el miedó al
aire; éste no ^perjidiea si no esí
violento., lo cual es uluy distinta.
Con arreglo a esta preocúpación
vulgar y: peligrosa se tiene a loís
enfermos febriles ;en habitaciones
cerradas y calientes, aumentando
SUS'combustioñesexcesivas, se éu-
br.e, de ropa a los niños,, se usa el
abrigo de pieles al cuello y el
manguito, se emplean; los guantes
que; se oponen a la circulación de.
las manos,' en una palabra',, se so ¬
meten la piel y lós pulmones, ór-^
ganos íibres;, a, ,Ja tíraníá de la cos¬
tumbre nociva-
hiay i^que respirar aire libre'y

punoq pensemos que nadie beberá
por gusto agua de una charca y en
cambio ifjaspira aira mefítico; hay
que: dormir con la ventana abierta
hay. quO: huir del confinamiento.
^ En verano está'bien que habra-
mos «un poco» la ventana, pero
en invierno podemos constiparnos
si nos desbrigamos; ésa es la con¬
cesión y ése el pretexto; siempre
la rutina en lucha contra la ciencia.
Si insistís os citan casos de gen¬
tes amigas que han debido su pul¬
monía o su bronquitis a semejante
imprudencia, y tenéis que capitu¬
lar vergonzosamente y hacer con-^
cesiones ridiculas, N o se debe
transigir de ningún modo; conce -

ded en la cámara el abrigo que
quieran, que ya lo dejarán cuando
les moleste; conceded el uso de
un biombo a ios pies de la cama
para evitar la acción directa

. del
aire, pero exigid la ventana abier¬
ta y la puerta . abierta; es- necesa¬
rio que el ajre circule y se esta¬
blezca un verdadero equilibrio,
único modo de evitar las corrien¬
tes pe'rj.udiciales. El viento no es-
raás que'jeJ resultadode una falta de
equilibrio en el aire en condiciones
distintas de precisión y de calor.
.Para que se soporte la tiranía ea

necesario que llegiuéís de un mo¬
do gradual a las concesiones y así
cuando os pidan algo en nombre
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de la costumbre arrancar algo en
nombre del sentido común. Co¬
menzar abriendo las ventanas de
la habitación contigua y la puerta
que a ella conduce, después en¬
treabrir la deldormitorio, más tar¬
de la ventana abierta de par en
par. En invierno abrir la pieza in¬
mediata y quitar uno o dos crista¬
les de la abertura del cuarto, si es
que no puede el sujeto darse el
gusto de tener una vidriera con
charnela que permita graduar la
abertura en los días de mucho
frió.
En cuanto a los ejercicios respi¬

ratorios no requieren ninguna pre¬
paración o procedimiento especial;
sólo hacerlos frente al balcón
abierto, bien libre el pecho y si es
posible frente al espejo para dar¬
se cuenta de la forma en que se
realizan. No' abusar del número;
es preferible que sean pocos y
bien hechos, esto aparte de que
sin movimientos de brazos, pue¬
den hacerse inspiraciones profun -
das en el paseo o en cualquier par¬
te una vez se conoce la técnica.
El sujeto se colocará en posición

vertical con los pies juntos por los
talones y las puntas vueltas algo
hacia fuera, el cuerpo erguido y la
cabeza ligeramente levantada, los
brazos caídos a lo largo del cuer¬
po. Una vez en esta posición se
elevarán los brazos hasta por en¬
cima de la cabeza y luego se ba -

jarán hacia fuera hasta que queden
horizontales. Durante este tiempo
se hará por la boca al principio, y
más tárele por la nariz, una «ins¬
piración lenta y sostenida» que
produzca la elevación visible del
pecho. Después se vuelven los
brazos a 1 a posición primitiva ,

«expirando» más rápidamente el
aire.
Este ejercicio es suficiente para

movilizar la respiración dje una
manera completa, sin que sea ne¬
cesario hacer con este objeto una
serie de ejercicios como marcan
todos los tratados de gimnasia
respiratòria. Loquees necesario
es que no se practique ningún
ejercicio rgimnástico sin que vaya
acompañado de su oportuno ritmo
respiratorio, que se reduce a ins¬
pirar durante la primera parte del
ejercicio y expirar durante la se¬

gunda parte, por más que la expi¬
ración sigue forzosamente a 1 a
inspiración durante el ejercicio.
Estos ejercicios pueden hacerse

con la serie de que hablaremos
otro día, por la mañana y aislada¬
mente siempre que estando en ca¬
sa se sienta la necesidad de am¬

pliar la respiración. Ya el orga¬
nismo se previene contra esta fal¬
ta cuando sentimos deseos,de des¬
perezamos.
Durante los paseos al aire Jibre

o en la oficina o taller, bastará pa¬
rarse un momento, y en la posi¬
ción idicada, respirar sin mover los
brazos; esto facilita la marcha y el
trabajo, más que por la pausa^
siempre útil, por la renovación del
oxígeno y el refrescamiento de la
sangre a ello consecutivo.

CUENTOÍPARA NIÑOS

Cí ^sceta
Un hombre animado por la

más ardiente fe decidió retirarse
a una gruta solitaria, a fin de
consagrarse por completo a su
eterna salvación. Ayunando
siempre, orando y ciñeado a su
cuerpo atormentadores cilicios,
sus pensamientos no se desviaban
de la idea de Dios. %^l cabo de
muchos años de vida penitente,
se durmió una noche pensando
que ya tendría merecido el glo -
rioso lugar en el paraíso, y aca¬
so, acaso ser contado entre los
más grandes santos.
A poco de quedarse dormido,

aparecióle el Arcángel Gabriel y
le dijo:
—Hay en el mundo un pobre

músicd que anda de ^'puerta en
puerta tocando el violin y can¬
tando, el cual merece mejor que
tú las recompensas eternas.
El anacoreta, atónito al escu¬

char estas palabras, despertó de
pronto; irguióse, y agarrando
un bordón, decidió recorrer tie -

rras y tierras hasta dar con el
músico.
Al cabo de muchas penalida¬

des y prolongada peregrinación,
lo encontró, y al verle, díjole:
—Hermano:¿quieres decirme,

en ca,ridad, las buenas obras que
has hecho, y por medio de qué

oraciones y penitencias conse -

guistes ser elegido de Dios?
—Santo varón—repuso el mú¬

sico bajando humildemente la ca¬
bera—, no te burles de mí. Ja¬
más realicé obras dignas de lla¬
marse buenas, y en cuanto a ora¬
ciones, no las sé. ¡pobre de mi!
Lo único que hago es divertir al
prójimo con mi violiny mis can¬
tares.
El austero peregrino no se dió

por convencido, y añadió:
—Estoy seguro de que, a pe¬

sar de tu existencia vagabunda,
y en medio de ella, has practica¬
do algún acto de virtud.
-^En verdad que ni uno solo

podía citarte.
—cómo has llegado a tal

estado de pobrera? ¿Has vivido
locamente, como la mayoría de
los que ejercen tu profesión? ¿Di¬
sipaste frivolamente tu patrimo¬
nio y el producto de tu oficio?
—No; ¡pero un día encontré

una pobre mujer abandonada,
cuyo marido, con sus hijos, ha¬
bían sido condenados a esclavi¬
tud en pago de una deuda. La
mujer era joven y bella, y que¬
rían seducirla. La recogí en mi
casa, la protegí en todo peligro,
le entregué cuanto yo poseía pa¬
ra rescatar a su familia, y por
fin la llevé a la ciudad, en donde
se reunió a su esposo y a sus hi¬
jos. rjQuién no hubiera hecho
otro tañtof
Al escuchar tales palabras, el

anacoreta rompió a llorar amar¬
gamente Y exclamó:
—En mis setenta años de sole¬

dad no he practicado una obra
tan meritoria^ y a pesar de eso
me llamo hombre de Dios, mien¬
tras tú, que no pasas de un po¬
bre juglar, estás más cerca de EL

GUERRA JUNQUEIRO

:CRQN1CA:
En la sesión del Ayuntamiento cele¬

brada ayer, se aprobaron las actas de
las sesiones ordinaria anterior y cele¬
brada el día 1.° de los corrientes para
la formación de las listas de electores
con voto para el nombramiento de com¬
promisarios en la elección de senado¬
res.

S e efectuó votación secreta para
proveer la tercera y cuarta tenencia de
Alcaldía, vacantes por renuncia de los
señores Cerezo y Ferrer.
La votación para cubrir la tercera te¬

nencia dió por Resultado: 7 votos a fa¬
vor de don Manuel Laporta y 6 en blan¬
co; quedando proclamado dicho señor
con carácter interino, por no haber ob¬
tenido mayoría absoluta. El resultado
de la Votación para proveer la tenencia
cuarta fué: èjvotos a favor de don Jai¬
me Ferrer y 7 en blanco; proclamándo¬
se provisionalmente, por iguales causas
que el anterior.
El señor Cerezo lamentó que des¬

pués de la irisistencia con que el señor
Ferrer había sostenido la renuncia ',de
la tenencia que desempeñaba se hubie¬
ra por algunos concejales puesto
nuevamente en candidatura el nombre
del referido concejal.
Se aprobaron varias cuentas y rela¬

ciones de jornales y se quedó enterado
del estadillo de servicios prestados por
la Guardia municipal en diciembre úl¬
timo.
Leídas unas comûnicaciones del ar¬

chivero y del arquitecto municipales
sobre antecedentes de las obras de al¬

cantarillado ejecutadas en la calle del
Pavo, y a propuesta del señor Cerezo,
acordóse incoar expediente para la de¬
puración de hechos.
Pasaron a las comisiones correspon¬

dientes un oficio del arquitecto, sobre
mejoramiento de condiciones del piso
habitación de local para el coche y ca¬
ballo destinados al transporte de resesr
Se dió cuenta de una comunicación

de! propietario de la casa ruinosa se¬
ñalada del número 2 de la calle de la
Colegiata, expresando su conformidad
al precio de 6.500 pesetas con que ha
sido tasada la finca para su enagena-
ción; acordándose, a los efectos del
pago, contestar a dicho señor que por
virtud del año económico no podía ha¬
cerse de momento aquella cantidad
efectiva.
Quedó sobre la mesa la comunica¬

ción de la Mancomunidad de Catalu¬
ña por la que se intesesa que, ratifi¬
cando el prebiscito anterior, íse adhie¬
ra la Corporación a las Bases de Au¬
tonomía presentadas al Gobierno, y
se designe un delegado para asistir a
la próxima Asamblea general de repre¬
sentantes de todos los Ayuntamientos
de Cataluña.
Pasó a la Comisión una instancia del

señor Félix Canal, pidiendo se le dé
de baja en el pago de! arbitrio sobre
carnes, por cesar en el negocio.
Aceptando el informe de los letra¬

dos señores Peya y Busquets, se rati¬
ficó el acuerdo de recurrir contra la
R. O. del ministerio de Instruccióo Pú¬
blica, fecha 22 de octubre último, de^
clarando monumento artístico la casa
de la Plaza del Olí propiedad del se¬
ñor Pérez Xifra; facultándose ál síndi¬
co para la otorgación de los poderes
que sean menester.
Aprobóse la distribución de fondos

para este mes, que suma 64.789'48 pe¬
setas y se quedo enterado de la. totali¬
dad de lo recaudado por mataderos en
1918, y de los ingresos por el mismo
concepto obtenido en el último mes del
propio año.
Quedó sobrer-da

sobre revisión ;de proyecto de pliego
de ¡condiciones para la contratación
del servicio de acarreos con destino a
la limpieza pública y obras municipa¬
les.
Concedióse a don Juan Cazorla la

solicitada prórroga para la explotación
del Tearfo Principal; ' entendiéndose
también prorrogada la concesión de
los cafetines del propio coliseo.
Se concedió permiso a don Pedro

Masías para efectuar obras.
A petición del señor Oviedo, se

acordó la cesión del Teatro, con el
alumbrado correspondiente, para cele¬
brar el día 14 de los corrientes una
función a beneficio de la Asociación
«La Caridad».
Y no habiendo otros asuntos de que

tratar, se levantó la sesión.

Se haíia enfermo de cuidado, nues^
tro estimado amigo don Camilo Au-
guet Parró, fabricante del barrio de
Puente Mayor.
Sinceramente deseamos el completo

restablecimiento del amigo enfermo.

Ha sido concedida la recaudación
de contribuciones, de la zona de Ge¬
rona, por haber cesado el que lo tenía
señor Vergílío, a los señores don Pe¬
dro Solá y don Joaquín Roquetjal-
mes.

Ayer quedó a oscuras la calle Ron¬
da de Fernando Puig, una de las vías
más peligrosas por el pasó del ferro¬
carril y el canal de la acequia monar.
Llamamos la atención del Ayunta¬

miento para que procure evitar estas
frecuentes interrupciones.

Contrariamente a las ordenanza"
municipales, son en gran mayoría las
casas que no tienen la escalera alum¬
brada. Alguno de estos propietarios
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que así hace burla de las leyes del
municipio, es concejal de nuestro
Ayuntamiento.
Si los primeros que faltan a las or¬

denanzas municipales son los señores
concejales ¿qué ejemplo Van a dar a
los demás vecinos con su censurable
conducta?

La floreciente sociedad del Centro
de Unión Republicana de esta ciudad,
siguiendo su progresiva marcha, ha
organizado grandes festejos para ma¬
ñana y el lunes festividad de los Re¬
yes, consistentes en bailes extraordi¬
narios de orquesta tarde y noche, ob¬
sequiándose mañana por la noche, a
las señoritas concurrentes, con un bai¬
le de ramos.

Don Remigio Tauler de Palamós,
ha elevado al ministro de la Goberna¬
ción un recurso de apelación contra
una providencia del Gobierno civil de
9 noviembre último revocando acuerdos
del Ayuntamiento San Juan de Pala¬
mós que concedió a dicho señor, au¬
torización para ejecutar obras en el
barrio «La Fosca».

Los billetes para Barcelona, valen:
ordinarios, de Gerona a Barcelona, i.®
i6'40 pesetas. 2.* I2'40. 3.® 8'20. Espe¬
ciales: 2.* 8'20 pesetas, 3.® 5'35. Billete
ida y vuelta: 2.® i6'40 pesetas. 3.® io'8o.

Ayer, se dirigió desde esta ciudad al
señor Ministro de Fomento, el siguien¬
te telegrama:
«Mayoría empleados ferroviarios Ge¬

rona protestan ante el Gobierno y Com¬
pañía circular n.° 212».—La Comisión.

Ha sido aprobado técnica y definiti¬
vamente el ^íroyecto modificado de la
travesía de Rosas en la carretera de
servicio al puerto.

Al contratista de las obras de cons¬
trucción del trozo 4.° de la carretera
dé Riudellots a La Bisbal se le ha con¬
cedido la prórroga del plazo para ter¬
minarlas.

por Teléfono
Servicio especial de EL AUTONOMISTA

Palamós 4-a las 17

Temporal
A consecuencia del temporal de mar

reinante en nuestras costas, ayer, en
Palamós, dentro del puerto, se rom¬
pieron las amarras de dos o tres bar¬
cos, cuyos tripulantes pidieron auxilio
entre diez y once de la noche a las
autoridades y población. El espectácu¬
lo era imponente. Las olas, que como
montañas se formaban en el mar, pe¬
netraban directamente en el puerto.
Impulsadas por el huracanado viento
«llaveig», que es el más peligroso en
dicho puerto y más favorable para pro¬
ducir transtornos. No se registraron
desgracias personales, pero las i pérdi¬
das materiales son de consideración,
puesto que una barca de cabotage de
unas 80 toneladas, titulada «Enrique¬
ta», de Malgrat, quedó hecha astillas
en la playa a consecuencia de los gol¬
pes de otros buques desamarrados, y
un pailebot de tres palos, «Solgull»,
de la casa Minguell de Barcelona, de
mucho más tonelaje que la otra embar¬
cación, quedó embarrancado en la are¬
na de dicha playa, con grandes averias,
y con probable pérdida del buque si no
cesa el referido temporal pronto.
Esta mañana el temporal habla amai¬

nado, pero ahora, en el momento en
que comunico con El Autonomista,
vuelve a presentarse furibundo y ame¬
nazador, tanto es así, que la casa na¬
viera de D. Felix Rivera, tiene a punto

de echar al agua la canoa «salvavidas»
para recoger a los tripulantes de todos
los buques, a fin de que no les sor¬
prenda la noche y no haya que lamen¬
tar desgracias personales.

Madrid, 4, a las 16.
Mañana se celebrará u n mitin en

Oviedo, organizado por los obreros de
la fábrica de armas para protestar con¬
tra la resolución del gobierno, conce¬
diendo pagas extraordinarias al perso¬
nal burocrático y olvidándose de los
obreros.

En Bilbao existe disgusto porque un
vapor que esperaban con 3.700 tonela¬
das de trigo argentino va a llevarlo a
Cataluña.

En Almeria ha muerto un niño de 9
años, hijo del teniente de carabineros de
aquella ciudad, señor Jiménez, a conse¬
cuencia de una herida en el vientre,
ocasionada por una bala de un revólver
que se le disparó a su padre, en el mo¬
mento que le cambiaba la funda.

Se ha dirigido un telegrama a los go-
bernadares civiles, con el fin de que los
médicos que han prestado servicio du¬
rante la epidemia puedan cobrar dietas
y gastos inmediatamente, interesáddoles
que en el plazo más breve posible remi¬
tan a este ministerio las cuentas totales
que los^ médicos deban cobrar hasta 31
de Diciembre último.

Barcelona 4, a las 17.

Pro Autonomia
Contestando a las preguntas que se

le han hecho, el Presidente de la Man¬
comunidad ha manifestado que l(ts Mu¬
nicipios catalanes deben hacerse repre¬
sentar en la Asamblea del día 26, por
un concejal del respectivo Ayuntamien¬
to o por el secretario, sin que en ningún
caso píieda delegarse a otra persona.

*
* *

Para tener entrada en el local
donde se celebre la Asamblea Municipal
será preciso que todos los delegados ex¬
hiban la credencial que acredite su nom¬
bramiento. Se ruega pues, a los delega¬
dos, que acudan a la Asamblea provis¬
tos del mencionado documento.
A los delegados que lo soliciten se les

abonarán los gastos de ida y vuelta.
No está aun escogido el local en que

se celebrará la Asamblea. Teniendo en

cuenta que los Municipios catalanes
son más de i.ooo, y que a los delega¬
dos municipales se juntarán los diputa¬
dos provinciales y los parlamentarios
catalanes, ha debido renunciarse a la
idea de celebrar el acto en el Salón de
San Jorge del Palacio de la Generalidad,
o en el Salón de Ciento del Ayunta¬
miento. de Barcelona.
Siendo necesario que el local resulte

capaz para más de i.ooo personas, se
ha pensado , como local probable, en la
Lonja, el Palacio de Bellas Artes y el
Palacio de la Música Catalana.
Actualmente se están haciendo las

gestiones necesarias para escoger defi¬
nitivamente el local donde se celebrará
la Asamblea.

« 4:

El señor Puig ha recibido una atenta
carta del diputado a Cortes por La Bis¬
bal, don Salvador Albert, comunicándo¬
le el motivo de no haber asistido a la
reunión del Consejo del día 2, el cual es
el haberse encontrado enfermo en casa

y con fiebre.
Madrid a las 18.
Ha despachado con el Rey el conde

de Romanones.

La autonomía
La Comisión extra-parlamentaria se

reunirá en pleno el próximo martes o
miércoles, y probablemente el día 15 se
abrirán las Cortes y se dará cuenta del
trabajo de la ponencia que en el proyec¬
to de autonomía formajá dos leyes, una
concediendo con carácter general la au-
tonamía de los municipios, otra de un
Estatuto del régimen autonómico para

cuantas regiones lo deseen; pero esta au ■
tonomía será eminentemente adminis¬
trativa, sin Parlamentos ni Gobiernos
regionales ni poder alguno.
Otro proyecto especial aborda el pro¬

blema autonómico de las Vascongadas,
concediéndose la autonomía a los Mu¬
nicipios on la forma que la disfrutaban
en el año 1837, con desaparición de las
Diputaciones provinciales.

Huelga resuelta
Se ha resuelto la huelga de Puertolla¬

no y el lunes volverán emprender el tra¬
bajo los obreros mineros.

Almadén
Con respecto a las minas de Alma¬

dén, han conferenciado los señores Gi¬
meno y Calbetón para llevar ,al Conse¬
jo de Ministros una forma de arreglo
quedando así aplazada la huelga anun¬
ciada, al menos hasta el lunes.

Vino QOINOUINA
APERITIVO Y DIGESTIVO

de los R.R. Padres Benedictinos
de Besalú.

José Carreras
Platería, 4. » Gerona

Desde Palamós
Es conveniente preocuparnos aun

que ligeramente de polític*, para de¬
mostrar el perjuicio que causa a la
Democracia y a ios asuntos sociales,
al inhibirse muchos obreros de votar
cuando hay elecciones,,manifestándose
antipolíticos.
Tú cbrero aluo tener confianza en

los prohombres políticos de honradez
reconocida, conducta correcta y legal,
inconscientemente esgrimes el arniá
contra tu mismo, siendo maléfico para
los demás trabajadores que no piensan
como tu. Tus compañeros de fatiga
que con más comprención y clarivi¬
dencia hacen política a favor de perso¬
nalidades intachables, símbolo de: Li¬
bertad, Igualdad y justicia, obran me¬
tódicamente cumpliendo su deber. Mas,
si en un distrito o localidad se trata de
dar el sufragio a favor de insignes
repúbiicos ^de: la paridad de nuestro
entrañable y digno Diputado, Salvador
Albert, retenerse es un sacrilegio.
Al englobar en la mente que los po¬

líticos del campo socialista y republi¬
cano, equivalen a los demás políticos,
argumentando que nada en provecho
del proletariado hacen, ni pueden ha¬
cer; al seguir semejante camino es un
error grande. Con tu escepticismo, sin
querer trabajas: en favor del tirano, das
Valor al reaccionarlo, poder al cacique,
armas a los causantes de la ruina del
obrero, a los que, cuando pidas una
irrisoria reivindicación por justa que
sea, buscan todos ios resortes para ha¬
cerla fracasar. N o esperando jamás
poderte Valer del representante que te
mendiga el voto con presión, sino es
republicano o isocialista, por la razón
de tener de favorecer a los que te han
investido de tal honor. Por eso el ele¬
mento del orden (?) lo elige para que
sea hechura de él y poderse servir
cuando les convenga.
Si obrero, te lo dice otro obrero. No

seas refractario, no hagas prejuicios
encaminados a restar fuerzas a los iz¬
quierdistas porqué es contra tu mismo.
Creéme obrero, no es hora de zaherir
anematizar al elemento político aludido
Son momentos de sembrar la semilla,
para que germine y estraer la fértil
despensa. El gran Costa era político,
decia: Escuela y despensa. Pues a esto
hemos de ir. Repito y lo repetiré mil
veces si es necesario, que estás ofus¬
cado al ser irreductible en tus ideas,
no creyendo nada pierdes al dar el su¬
fragio al más indicado cuando llega
la oportunidad.

Al ser político en nada merma la cau¬
sa social. Al contrario gana, porque
siempre tendrás a tu lado a los próce¬
ras justicieros, como se ha puesto
siempre, si ha sido requerido para ello,
nuestro Diputado a Cortes, con la ab¬
negación, actividad y sinceridad propio
solo de'hombres de su temperamento
y honradez.
¿Qué no habría pasado algún movi¬

miento social a no intervenir el Sr. Al¬
bert? ¿Y Pablo Iglesias y su partido
que no ha hecho por los obreros, por
más que algún sindicalista demagogo
diga lo contrario? Podríamos citar ca¬
sos; pero por hoy huelga hablar, deján¬
dolo para otra ocasión.
Mas hay quien dice: Tan burgués es

un monárquico, como un regionalista o
republicano. Supongamos por un mo¬
mento ¡así sea; y o s preguntamos;
de ¿escojer entre uno de ios menciona¬
dos a quien escojer ¡as? ¿No dejarías al
que estuviera más ligado con el pue
bio, más bien dicho con el proietaria-
do? o al que no tenga de menester se
haga presión para salir triunfante? ni
tenga de aprobar a la fuerza la con¬
ducta del explotador en caso de una
demanda si esta no fuese atendida?
por fin; ¿no anhelas a aquel que siem¬
pre está a tu lado? Va sabes tu obrero
escéptico e inexperto es ocioso decirlo,
aceptaríamos todos el republicanismo
a los demás.
Pues bien si est > hemos de suponer

sea tú pensamiento; ¡Ohl obrero, es
una contradicción grande el no dar el
voto al hombre que reúna más con¬
diciones; como es contradicción grande
abominar de los políticos y mirarte en
los espejos que han confeccionado
hombres políticos que en otra ocasión
hablaremos y se verá evidentemente,
notoriamente la contradicción.
Tengas en cuenta compañero: te

respeto tu pensar; pero te decepcionas
tu mismo. Te figuras no hacer política
y haces más; es política rotrógrada y
en detrimento de la colectividad y en
provecho del troglodita cacique.
Termino con esas palabras, pensa¬

miento de Lerroux: España con Cata¬
luña; Cataluña con Autonomía; y Au¬
tonomía con República.
Palamós 2-1-19

Hermenegildo RAGOLTA

HOY GT{^N DEBUT

Duelistas

LM GRAN VELICULA

IfllAMil
y otras de gran metraje

-Ott teiË de Mmn. 'dbeñ
diariamente en GASA BARRIS, caile
dei Carmen, 2.

Leche pura
de Daca. II

LLq4G0ST ::

SE SIRVE EN BOTELLAS
PRESCIÍÍTADAS

Albareda, 5. — GERONA

SE DESEAN, en casa par-
ticular, dos caballeros.

PROGRÈSO, NUMERO 21, PISO 3.°

- Casa de huéspedes -
a precios reducidos,
Calle de las Huertas, 17,— Gerona
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ASEOSA NATURAL, BiQ^ÜBONATADA Y LITiNlGA.
INDICACIONES TERAPÉUTICAS:
Afecciones del estómago, intestinos,
hígado, diabetes, artritismo o discra-

cia ácida, obesidad, etc.^ etc.

CALDAS DE MALAVELLA (Gerona)

Purifica y desinfecta el aire a-seme¬
janza de la naturaleza en los grandes
bosques; para evitar el contagio y de¬
fenderse de la actual epidemia precisa
respirar aire puro.
De Venta:

LU PIRUZ HllJâ
farmacia
ORTOPEDIA
PERFUMERIA

GERONA
PLAZA DEL OLI

DESPACHO: Duque de la Victoria, 12

=== BARCELONA
![ia I
Platería, 18.

!S Massot
GERONA

' Aviso a tos propietarios -
Todos los propietarios de edificios y

solares de esta ciudad que deseen ser
representados ante fas Oficinas del ser-
victo catastral de lá riqueza urbana y
en la comprobación de sus fincas, de
conformidad a la Instrucción publicada
por la sección técnica del Ministerio de

rrn-d.nMiuiiií.re'1:
Fofsa. n.° 8, piso 1.°; quien tiá forma¬
do una sección especial en su despacho
para facilitar a los propietarios las re¬
glas, instrucciones, datos y anteceden¬
tes que han de servir de base legal para
el mejor éxito en la comptó)bacÍón ca¬
tastral.
Adviértese que el plazo de prueba ha

de verificarse este mismo mes.

HOJALATERIA LAMPISTERIA
ELECTRICIDAD

Mí. Craiias ia

Instalaciones para agyiç,, gçLS, electrici¬
dad y tofla clase de aparatos sanitarios.

Colocación de vidrios de toda clase
Construcción ""We ircuajos díe'hÓjadelatá,

zinc, plomo y plancha.

Z^atería§ Viejas, 5.—GERONA

AL M A C E N E S

-Lñ LJQUJPflI>ORfl-
Teredo fijo Preda fijo

Inmenso surtido en

Géneros de Invierno

Ciudadanos, n." 11—iVynaíi, n.° 1
GERONA

L9 máquina para escpUiir

SIN* CINTA

Central dé la

VIS! BLE

en

MÂDRID

ei iflOfá, I

BODEGA AMPÜRDANESA

VINOS RIGAÙ
CORT-REAL, 17

ítj^hido a grandes e?u?tenpias de
vippé qüe.posee esta, pesa tiene,el ¿ust
to de Qfrpcer a su distinguida pjiente^
su^ vinos superiores y naturales con
certificado de purpza.del Labqratorio
municipal a Jps reducidos precípade

Tinto añejo........ 0'25 ptas. litro
» Vtejov........ O'SS- >;■ •Vtejov........ u iw-».

Clarete viejo.....i, 0'35 » >
Rancio superior... POO »
Moscatel superior POD » •

■•.-i»'

V

Unica cqsa que Vende clases tan Sia-
periores y a pfeò'fos tan reducjclps.
Servicio a dòmicíllQ.

Báscula públtca
de.RICAEDO GARRIDA TOLOSÁ, situa¬
da eii la calle Roíida de.]^ej;:nand,o fuigj
número 1, esquina á láde Santa teugenia.

— TALLEU DE CALDERERIA
Y SOLDÁDÜRA AtlTOGENÁ^——

Ciará y |1\uUeras
Constrúctión, ' reparación e instalación
de bombas áe toda clase, cañerias para
agua vapor y gas. - Práctica en^a

soldadura autógena
Prontitud y esmero én los trábdjós./

§pnta Cláraj 12 . — G E tí O ^ A

= El Doctor FORMIGUERA , ,d e>
Barcelona, especialistia en enfermedades
del abdomen (e^tómagp, intestinos, UÍt:-
gajdo, rnatriz, ovarios) y vías :Uri,n^ria%
estará én Gerpna todos los sábados y
visitará en el Hotel de los Italianos, de
10 a 12 y de 3 a 5.

- 3^oiTxcïixoarxia. -
situada en el punto más céntrico de
Gerona, se vendé en buenas condicio¬
nes.—Razón: En ia administración de
este diario.

Innume¬
rables

HERNIA (Trancadura)
Contención y comodidad absoluta en

los casos más difíciles, alivio inmewdia-
to y seguro en
las hernias dpjo-
rosBS y CURA¬
CIÓN RADI
CAL en más
del 90 por 100
con el tratamien¬
to combinado de
ios apa- C|
ratos y lI
certificados de curación. Gran premio
y Medalla de Oro en la actual Exposi-
cióp de París. — J, NOTTON, Monte¬

ra, número 8. — Madrid.

Representante y concesionario ex¬
clusivo para la provincia deGerona

D. DOMINGO RIPOLL
Rambla, 7, 1.®. — FIGUERAS
Importante: El Sr. RIPOLL, recibirá

en GERONA, él primer y tercer sábado
de cada mes en el Hotel del 'Centro; y -en
OLOT, el primer y tercer lynes, en la
Fonda Resplandis.

Reclamaciones ®'tanTon
gran acti¬
vidad to¬

da clase de reclamaciones que bayandje
formularse a las compañías de ferro¬
carriles por averías, faltas de peso,

extravíos, etc., etc.
Dirigirse a

Juan Saguer Hélg

ferroviarias

PROCURADOR

TelífOIO 233 Snla de Salto Doniiggo

imilla aantiaila lali
Füátf stéiUpre con ei icípiaA

PEDIDLO ÉN tonus EHRTES

Imp. EL; ÀUTONÒMISTA

K

Si

as

7

Bapcefona
Callé Cojcl^s, 495, principal

Telefono: H 609
Consulta: Hora concertada ôubinspector Provincial de Odontologia

Gerona
Puente Isabel II, num. 2

Sábados f domingos
eonsulta; déiqai f desa6

a

H5'

l
(del íñatituto, Pásteur de París) Mulford Go.- Philadelphia

:Tabl«tas legítimas de aspirina BAYSE
VENTA EN LA

Farmacia Lü €RI|Z BLANCA

JUAN MONSALVATJE ( Pasq/fi ÇómezJ

QEIRONA

PODEROSO DESINFECTAN¬

TE PARA OANADERÍA, ,

AGRICULTURA E HIGIENE

EL, ip|AL DE LOg. JAHÛNES gARA ENFERMEDADES DE LA PIEL
CONCESIONARIOS EXCLUSIVOS :

CAMILO TEJERA Y Muña,^SEVILLA
PROVEEDORES DE LA '

REAL CASA '

ir


