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Sus desconsolados: esposa. dofia Dolores: Algans, hua Ennqueta, hiwl pmlmco don Anastasio Barroso,
hermanos y hermanas, politicos, sobrinos, sobrinas, primes, primas’ y demds parientes, el sefior, Director,y Per-
sona! del Cuerpo de Telégrafos de:la Previncia,- al partxc:par a sus‘amigos 'y conocrdﬁs tag, lrgzparable p‘zrd}qla
les ruegan le tengan presente en-sus:oraciones. :

El nasu I f Sellera

. Las, pobiaclones mas. rmportan-
tes denuestra- provinciahan cele-
brado-con actos memorables; con
espléndidas fiestas populares, en

las, que ha, tomado. parte: todo el

pueblo, la victoria del Derecho y
la Libertad, y han dedieado un tri-

buto a los grandes hombres - que

han contribuido al triunfo, rotulan- -
do:con: sus mombres 'sus: mejores
calles y plazas. Las corporaciones
formadas general -
mente por elementos heterogé-
neos, han atendido las- aspiracio-
fiés'populares. ' Ha habido alguna
abstencion ridicula, algtin subter-
fugio grotesco, y nada més. Los
regionalistas, singularmente, algu-
nos de buena, fe, porque ya eran
aliadéfiles, y-otros para no;ser una
nota discordante; han' secundado
el movimiento.

Elpueblo de Ea Selléra, quiso
también dedicar su tributo a la vic-
toria, y se dirigi6 en manifesta-
cién, el dia_primero de afio, con
los homgrables sefipres cénsules;de
Francia e Italia; allAyuntamiento,

entregando,aj;, Alcalde un mensaje
pidiendo s-e acordara denominar
«avenida de’ Wilson»al ‘paseo de
la‘'Estacién. El'acto fué sencillo'y
solemne. Una' orquesta ejecutaba
la inmortal Marsellesa; unos, cju -

_dadanos, entusiastas, la. cantaban,
-las ensefiasi aliadas, por las que

han sucumbido legiones de héroes,
precedian a los-manifestantes. La
grandeza: del ‘acto - hacia -esperar

‘que:el Ayuntamiento se honratfa

atendiertdo: los deseos de ‘los' ma -
nifestantes:

Con dolor y.con vergiienza de -
bemos confesar que. nos equivoca-
bames.. El. Ayuntamiento de La
Sellera no ha querido atender la
voluntad del pueblo-liberal y repu-
blicano. El municipio no ostentard
el nombre del Presidente Wilson,
simbolo de una nueva era de paz
y de justicia para la humanidad.

La razonada defensa que de la
peticién ha hecho en el Consiste-

rio el! digno_concejal republicano,

sefior Cors, ha resultado estéril.
Las razones no convencen a los
germandfilos. dures de entendede-

ras y de corazdn, a los. carlistas.

trogloditas que todavia constitu-

yen mayoria ‘en el Ayuntamiento.

Para-un pueblo que, icomo ‘el de
La Sellera, tan-'castigado “ha' sido
por-1os crimenes” dé los’ carlistds,
dignos precursores de los incen -
diarios de Lovaina y de los asesi-
nos de Dinant, el homenaje a Wil-
son hubiese sido un acto redentor,
como lo fueron:los que seicelebra-
ron parac conmemorar la victoria.
Los ‘carlistas,” rencorosos y des-
pechados por el éxito’ de 1a fiesta,
en la que el vecindario proclamé
su-amor a la Republlca yala Li
bertad, han_sido conSecuentes al
denegar la peticién,

Nosotros, que sabemos el espi-
ritu de ciudadania que anima‘a los
republicanos de Lla Sellera, tene-
mos la seguridad de que Ja deci-
sién de la mayoria del Ayunta-
miento no les arredrard, antes les
servird de estimulo para continuar
su obra, y asi, en dias tal vez no:

lejanos, . el. Ayuptamiénto, com.--
puesto de hombres liberales, repu-

blicanos, conscienfes, rectificara
el ignominioso- acuerde, adoptado
por los que,sporafinidads poreon-

viccion, querian el tridnfo de la bar--

barie, que ellos mismos encarnan..

30 GenOna 11 de Ena{'o de 1919

L % 3 C.~ ]
i

‘CRONICA:

Ayer fué conducido por la guardia
«civiliy encerfado en la carcel de reste
pattido, un  infeliz. obrero, que habia
ejercido de,maestrocen - Bonmati 'y era
allirum auxiliador ' de los -trabajadares
para -asociarse: legalmente, al amparo
de las  leyes ;vigentes del Estada. Se
conece que em/Anglés hacia lo.mismo,
.y no otra cosa, digan 1o que . guietan
Jos partes oficiales.

Contra este individuo, y: otrorciuda-
dano de Anglésyseha formado unde*
trible ‘atestado,  suponiéndolés: nada
:menos, enemigos de la sogiedad.

No creemos-deciri¢ ningtin disparale
=i acusamos a algin patrono de An-
gIEs de haber fomentado este ambiente
perjudicial contra este infeliz ciudada-
no; por temor de que sea alli, un auxi-
liat de 108 obreros para fines licitos de
.asociacion.

Si es ‘asi; como fundadamente.supo-
fiemos, es esta una arma de dos filos
que puede herir a quien la esgrime.

Ese hombre ird a Barcelona; sindey
ni derecho, puesto que los tribunales
ide” justicia no han tenido 'que. actuar
«contra &l por delito-ni' falta cometida;
wolverd a Anglés, 'y en’ plena: luz del
.dfa, cara a cara ‘con  losi burgueses,
‘proseguird ‘sus' trabajos :para auxiliar
a los obreros, para organizarse, para
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Reemplazo de 1918

Sufisitucin del Ejército de Africa -antes del
sorteo on1as Zons, a los quinfos del Cupo
e filas del actual reemplazo de 1916 ; -

Para precio y condicienes di-
rigirse al Agente matriculado

D. JOSE A. NOGAREDA,

11, GERONeA
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defenderse, para que no sean explota-
dos miserablemente. '

Unos dias de cauliverio no impor-

tan nada, pues al fin la verdad resplan-
decerd y la docilidad del hombre se
convertird en fiereza amenazadora,

Y la injusticia despertard en los hom-
bres que sean honrados, no a los lobos
habilidosos, sentimientos de indigna-

cion,
Esperamos nosotros del -sefior Bel-

monte, que tan dignamente ha proce-
dido en Olot y San Juan las Fonts al
tratar los astintos sociales, que se in-
formara de cuanto decimos y acortara
el cautiverio dé''este, inteilz, que no
come siempre que quiete, y que, ade-
méds, ahora se ve privado de la sagrada
libertad individual a que tiene derecho
todo clildadano espafiol, mientras no se
suspendan las - garanuas constitucio-
nales. 4 :

'Sj ese hombre ha faltado. que le cas-

tiguen Jos tribunales de justicia. No se-

remos nosotros quienes le defendamos,
pero si es inocente, que vaya la res=
ponsabilidad contra sus denuncmdores
anarqulz.antes.

El Delegado de Hatiehda de 'esta
provincia don José Fernandez Labrera,

ha sido trasladado con igual cargo a

Lebn, .
Para austltulrle ha_sido nombrado

" don Valentin Sambricio, que era inter-

ventor de Hacienda de La Corufia.

En la sesién de ayer, celebrada por
nuestro Ayuntamiento, se acordé adhe-
rirse a las bases de la autonomia de
Catalufia propuestas por la Mancomu-
nidad, nombrando Delegado para asistir
a la Asamblea del dia 26 a nuestro es-
timado amigo el concejal republlcano
don Pedro Cerezo.

El Ayuntamiento de Ripoll ha acor-
dado ratificarse en el acuerdo adhirién-
dose al'plebiscito pidiendo el reconoci-
miento de la autonomia  regional: y
municipal, y ha designado al secreta-
rio, ‘don Candido Closa, para concur=-
rir, a la Asamblea que h a de cele-
brarse en Barcelona.

‘Lia Asamblea general de los Munici-

" pios catalanes tendré Jugar el proximo

dia 26, a las once de la mafiana, en el
Palacio de la Miisica Catalana, perte-
nenciente al «Orfeé Catald» de Barce-

lona.
Se ha escogido definitivamente este

local por la razén de que todos los de-
méds ,de que podia disponerse eran de
cabida insuficiente para un total de
mas de mii asambleistas.

Los delegados de los Ayuntamientos,
para entrar en el local de la Asamblea,
deberdn exhibir la credencial respectiva
extendida en debida forma a su favor.

No sera permitida la entrada en el lo-
cal a nadie mas que a los que deben
formar parte de la Asamblea, a saber,
diputados a Cortes, senadores electivos
de Cataluiia, diputados provinciales ca-
talanes y a un delegado de cada Muni-
cipio catalan. .

[y o

A los representantes de la Prensa se
les reservard un ludar especial y se les
facilitara previamente en las oficinas de
la Mancomunidad las correspondientes
contrasefias, cuya exhibicién sera pre-
cisa para penetrar en el local de la
Asamblea. :

Ruédase encarecidamente a los
asambleistas y a los periodistas que
concurran al Palacio de la Miisica ca-
talana con todd puntualidad, pues se ha
decidido que, para el mayor orden del
acto, no serd permitida la entrada en la
sala de la Asamblea una vez haya em-
pezado ésta sus tareas.

Estdn organizdndose diversas fies-
tas con el objeto de obsequiar a los
delegados de los Municipios catalanes

. ¥ hacerles mmds_agradable  su estancia

en Barcelona con motivo del patridtico
acto de Ja asamblea.

Cada agrupacién politica organiza
fiestas dedicadas a los ‘delegados adic-
tos. Ademads, proyéctase la celebracién
de un gran banquete en el Palacio de

Bellas Artes para el domingo; dia 286, .

después de celebrada la Asamblea de
los:Ayuntamientos.
Oportunamente se comumcarén los

_detalles de estos actos y fiestas.

' - A nombre de don'Rosendo Marin Di-
Vi, vecino de Barcelona, se ha solicitado
“la propfedad de una mina de hierro con
~-el-nombre de «Carmen»: en Puerto de
la Seiva, otra ‘con el tlombre de <«Ra-
" mén» enel mismo pueblo y otra de pi-

rita de hierro con el nombre de tRo-
sitar.

El dia 14 del corriente mes, a las 11
de la maifiana, se verificard, enlos al-

macenes de ‘comiso de la Delegacion

de Hacienda de esta provincia la_ven-
ta en ptiblica subasta, en cuatro lotes
de géneros alimenticios, alublas, pastas,

arroz y €n vases

Han sido nombrados auxiliares dela
Recaudacién de contribuciones en Fi-
gueras,,don Pedro Deulofeu Poch y don
José Puig Montada.

La sociedad an6nima <Energia Eléc-
trica de Catalufia> solicita del Gobier-
no civil y Obras publicas autorizacién
para ampliar en esta capital la red aé-
rea de distribucion que tiene instalada
y ampliar la red subterrdnea a 3,000
vol lOS de tension, instalando estacio-

Fl Autonomista

W’

nes de transformacion en las calles del
Doctor Robert y Caldereros, pasando
por la de Bern, donde trata de instalar
otra estacion.

El mercado de hoy se ha visto muy
concurrido. Los campesinos dicen que
el frio es intenso en toda la provincia,
que las montafias estdn todas cubiertas
de nieve.

En el mercado han entrado 155 bue -
yes y 276 becerros, recauddndose pe-
setas 10170,

Halldndose vacantes dos plazas de
Peones guardas del Distrito forestal de
Barcelona, Gerona y Baleares, con el
jornal diario de 2'25 pesetas, se anun-
cia a los que pueda interesarles que los
examenes tendrén lugar en el local de
la Oficina, Duque de la Victoria, 15, el
dia 7 de Febrero proximo, a las diez
de la mafiana, debiendo reunir los con-
cursantes las condiciones siguientes:
edad de 23 a 35 afios, talla 1'630 me-
tros como minimo, no tener. defecto fi-
sico que les impida el desempefio de su
cargo, gozar de buena opinion y fama,
no haber sufrido penas aflictivas y no

haber sido expulsado de plaza de guar- .

da jurado municipal, ni d.1 Ejército ni
de 1& Guardia-civil, ni del servicio de
Guarderia del Estado, y ademas, me-

diante examen anté el Tribunal, el co- !

nocimiento de otras materias que se
detallan-en la conyocatoria publicada
en el ¢Boletin Oficial> de hoy.

‘En Llagostera reina agitacion porque

la Diputacion va a embargar los bienes
de las.personas de ‘los concejales, por
débitos de contingente provincial,

A este efecto, ha visitado hoy al se-
fior Gobernador el alcalde de aquella

~poblacién nuestro particular-amigo don

Juan Ferrer Brada

L —

' ﬁebteﬁdd'addiﬂrirse para el Hospi-

tal militar de esta plaza los articulos

"~ de inmediato consumo sfguientes: acei-

te vegetal, arroz, aziicar, carne de va-
ca, carbon de cok y vegetal,  café, da-
llina, garbanzos, jabon comiin, lefia

.leche de vaca, manteca, pastas para so-

pa, patatas, tocino y vino comn, se

~ convoca a concurso, cuyo acto tendrd

lugar el dia veinte y ocho del actual, a
las once y media de su‘mafiana, ' en la
Administracion de:dicho ' Estableci-
miento. -

Ha sido destinado a' Barcelona el
sub - inspector de la  Compafia de
M. Z. A, en esta estacion, don Francis-
co Marin, lo que ha causado gran sen-
timiento alos empleados de la misma,
puesto que con su afable trato y bon-
dad de sentimientos se habia granjea-
do la simpatia, rio sélo de sus subordi=
nados, sino de cuantos. tuvieron oca-
sion de tratarle.

JOAQUIN COLL FOREST

EX-MEDICO AYUDANTE DEL DR. ROSELL, DE BARCELORNA

GOTA oo

CMEDICINA Y éIRUGIA GENERALES)

EHEstoOmago e Intestinos
' DIABETES ®oe

OBESIDAD

PE11TA1 YDESAS

BESADO, 2, 1.° - 2.5, (JUNTO A LA RAMBLA)

Gerona

Dr. Roca

l

Le deseamos muchas prosperidades
en el nuevo destino. '

Ha sido nombrado inspector de la
Compaiiia de M. Z. A, con destino a
esta estacion, don José Aduilar, que
hasta ahora habia desgmpefiado el car-
go.de. Jefe de la estacion .de Portbou,
y sub inspector el ingeniero don ‘‘Juan
de Puig, paisano nuestro.

La enhorabuena.

A las 12, ha pasado por esta ciudad,
con direccién a Francia y Suiza el prin- |
cipe Ratibor, su familia, y tres indivi-
duos de la embajada alemana,

En el mismo tren venian unos indi-
viduos de la colonia aler ana de San |
Feliu de Guixols.

Ninguno de los viajeros se ha aso-
mado a la ventanilla del «bruukn de
Obras ptiblicas.

Balsimien Bils -

Purifica y desinfecta el aire a’seme-
janza de la naturaleza en los ‘grandes
bosques; para evitar el contagio y de-
fenderse de la actual epidemla precisa
respirar aire puro. ! i

De venta:

LA CRUZ nom

FARMACIA -
ORTOPEDIA
PERFUMERIA

GERONA

_PLAZA DEL OLI

Por Teléfono

Servlc!o eayeclaldtﬂ!. AUTDNOMISTA

*Maa;ia'if;'xl;; .
La gripe

La epidemia gripal ha recrudecido en

“algunas; comarcas de Espaiia. ;|

En Sanldcar, victima de la epidemia §
de dripe ha fallecido el médicodon Be:

- nito) Torrecilla, joven facultativo que

atendia espontdneamente a los ataca-;
dos. :'

El Dlrector de Obras
publicas

En el expreso de San Sebastidn haf

-llegado el nuevo Director ‘de Obras pii-
. blicas don Horacio Azquela, que. resi- |

dia.en aquella capital. i

. Declaraciones de Braga f

Tedfilo Braga ha hecho declaracio-
nes acerca de la autonomia de Catalu- |
fla, y entre otras cosas ha dicho quea
su, juicio Espafia estéd 'comp'uesta de

tantas naciones como decia Pf y Mar- |
“ gall. ;

Se ha mostrado . conforme con Gas- |
set en que todos los (habitantes dela
peninsula-ibérica sonespafioles; lo que
no son todos es castellanos.

Catalufia—ha dicho—por su privile-
giada situacion en el Mediterrdneo, re-

"cibe las ensefianzas del rénacimiento.

"'Ha terminado sus declaraciones di- :
ciendo que la independencia de Cata- |

‘lufia traerd la’ vuelta de Portugal a la ;
.nacionalidad espafiola.: | :
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CUENTO PARA NINOS

Loa urna de las [dgrimas

Erase una viuda que tenta una hijita
lindisima a quien adoraba sobre todas
las cosas. No se separaba de ella ni un
solo momento; mas un dia la pobre cria-
tura cayd enferma, y a pesar de los des-
velos de su mamd y de los cuidados del

: médico, que la queria muchisimo, no hu-

bo salvacidn para ella y murid.

" La desdichada madre, que habia pasa-
do moches y dias, sin reposar un momen-
to, a la cabecera del lecho de su hija, cre-
y0 volverse loca de pena. No comia, no
sosegaba, no hacta sino llorar y lamen-
tarse.

Una noche en que estaba desolada, llo-
rando, en la habitacién en que su lija
habia expirado, abridse de repente la
puerta, y vid aparecer a aquélla, son-
riéndole con una expresidn angelical y
trayendo en sus manos una uUrna que es-
taba llena hasta los bordes.

— Madre querida—le dijo—, no Uores
mds! Mira: El Angel de las ldgrimas re-

cogid las tuyas en esta urna. Si lloras -

mds, s¢ desbordardn y, cayendo sobre mi,

perturbardn mi felicidad en el paraiso.

La pequefiita desaparecié, y la madre
no wvolvid a lorar para no afiigir a su
hija. _

GUERRA JUNQUEIRO

r

CONSEJOS HIGIENICOS |

Bl etltivo do los miseulos

Salvo ciertos miisculos, casi to-
dos viscerales con una funcion es-
pecial, todos los .movimientos de

nuestro cuerpo estdn reducidos a .

cuatro: flexion, extension, prona-
cién y supinacién, es decir, do-
blar, nstirar, rodar hacia dentro y
rodar hacia afuera.

En. virtud de ello, cuando un

" musculo o una masa de miisculos

son més débiles que los antagonis-
tas, tha de resultar forzosamente
una viciacién en la estatica del or-
ganismo, exagerando, como es na-
tural, la actitud opuesta, Las de-
formaciones de la columna verte-
bral, las caidas de un hombro, Ia
elevacion de fina cadera, la cos-
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VAQUER HERMANOS

PRONTITUD Y ECONOMIA
ESPECIALIDAD EN LAPIDAS

Rambla 'Mossen Verdaguer, 16
Feron=n

tumbre de andar con la cabeza ba-
ja, etc., no son generalmente méas
que actitudes viciosas debidas a
debilidad muscular de un grupo
determinado, y hasta en las ‘mis-
mas desviaciones 6seas por raqui-
tismo, cabe modificarlas con una
seleccion muscular bien compren -
dida, y con la aplicacion racional
del movimiento a estos misculos.
Todas estas alteraciones afean. el
cuerpo humano y, por la armonia
que existe entre todo el sistema
locomotor, a la larga se aumenta,
no ya la deformidad primitiva, si-
no las consecutivas a ella. Asi, por
ejemplo, las desviaciones raquiti-
cas de las piernas producen mas
tarde torsiones. de la pelvis; las
desviaciones del raquis, modifican

la caja toracica, bajan y desvian

un hombro.
. ~Dejando ‘aparte la importancia
que esto reviste para la salud 'y
los peligros en el funcionamiento
visceral, fijemos nuestra atencién
en el triste efecto que produce, So-
bre todo en ' la mujer, la interrup-
cion en la 'armonia de formas y el
desequilibrio’ de.su belleza que na -
ce pard la totalidad del cuerpo de
la armonfa fisica._ e
Por ello es necesario comenzar
desde una edad muy temprana el
empleo de la gimnasia casera, con
preferencia a la. gimnasia.de apa -
ratos, que. es inferior a- la prinie-
ra y no se presta al desarrollo ar-
ménico del cuerpo.
No hay que complicar tampoco

de un modo.innecesario la seriede . .
ejercicios, ni exajerar_el nfimero.

de los mismos; con pocos movi-
mientos es posible movilizar gran
nimero de misculos y en su des-

arrollo-Wemos de " apresurarnos -a -

imitar los movimientos habituales
del cuerpo. .~

Sélo- en el caso de tener que:

combatir una deformidad o.forta-
lecer un grupo muscular insuficien-

. te, deberemos indicar ejercicios

especiales; pero‘esto daria a este
articulo una extension extraordina-

‘ria y se apartaria del objeto que

nos proponemos.
La mejor hora para practicar los

ejercicios es al levantarse de la

cama, descansado ya el cuerpo
y antes de vestirse, para poder
ejecutarlos bien ligeros de ropa y

sin trabas de ninguna clase que di-

ficulten la respiracién o entorpez -
can los movimientos.

Ya hemos indicado la posicién
previa antes de los ejercicios res-

‘piratorios, que es la que debe

guardarse al comenzar cada ejer-
cicio. En algunos casos las manos
deberan estar colocadas junto a la
cintura, con el pulgar extendido
hacia atras y los otros dedos hacia
adelante, procurando que los co-
dos se aproximen al cuerpo lo mas

posible.

«El primer movimiento» es el
llamado respiratorio con ejercicios
de brazos. =

«El segundo» (manos en la cin-
tura) consistird en elevarse sobre
las puntas de los pies, y luego
flexionar sucesivamente los mus-
los y las piernas dirigiendo las ro-

dillas hacia afuera hasta quedar

completamente en cuclillas. El ejer-
cicio se termina por la vuelta a la
posicion inicial.

«Tercer ejercicio». — Con las
manos extendidas hacia adelante,
doblar la cintura hasta que las pun-

" tas de los dedos toquen al suelo.

Volver a la posicién inicial y colo-
cando las manos en la; espalda se

‘dobla ¢l tronco hacia atrds cuanto

se pueda, Volver ala posicion pri-

-mitiva. Hay que tener cuidado de

mantener las piernas rectas y que

- el movimiento solo se haga al-ni-

vel de la cintura.

«Cuarto ejercicio», —Extender- -
se completamente boca abajo apo- -
- yando sobre el pecho ylas puntas
de los pies, colocando las palmas
de las manos sobre el suelo con -
los brazos en’flexién. Levantar: el
- cuerpo extendido alejandolo del

suelo, haciendo que los brazos se
extiendan.
«Quinto ejercicio».—Echarse de

espaldas y mantener el cuerpo ale-

jado del suelo -y apoyado tan s6=
lo sobre la .nuca y. los talones; los
brazos estaran doblados sobre el
pecho. e R D R
«Sexto ejercicio.»—Tendido en
el suelo, apoyando-os pies en la
parte inferior de un mueble pesa-
do y con las 'manos en las caderas
levantar el tronco hasta que forme
un dngulo recto. -
«Séptimo ejercicio».—Sujeto a
un-mueble’o a los barrotes de la
cama en la posicion anterior, ele-

~'var' las piernas bien extendidas

hasta que formen dngulo recto con
el vientre.

«Octavo ejercicio» .—Hacer mo-
vimientos de cabeza hacia atras y
adelante, procurando oponerse con
las manos’ puestas en sentido in-
verso sobre la nuca o la frente al
realizar el movimiento indicado.

«Indicaciones especiales». —Ele-
var progresivamente el nimero y
la energia de los movimientos.
Procurar al principio adquirir sol-
tura }y (naturalidad para hacerlos

luego més enérgicos. Respirar

profundamente al principio de ca-
da ejercicio. Hacerlos fen habita-
cién bien aireada y procurar que
la ventana se halle abierta. No to-
mar alimento hasta haber termina-
do los ejercicios. Si falta tiempo
por la mafiana, reservar para la
noche los ejercicios que se veri-
fican. estando echados:. Conviene
frotarse después de los™ ejercicios

con una esponja humeday luego
secarse con rapidez y efiergia.
Ademaés de los ejercicios indica-
dos conviene que el sujeto dedi-
que una hora diaria cuando menos
a la marcha, no al paseo, lo que
quiere decir que deberd andar de -
prisa, al paso militar, guardando
una posicion erguida y haciendo
de ‘¢uando en cuando una pausa
parasejecutar una respiracién pro -
funda. La marcha tiene la ventaja

. de movilizar todo el cuerpo, de dar

soltura al mismo, de acelerar los

_movimientos respiratorios y de
activar todas las funciones del or -
ganismo.

Como deportes, el mejor es la
natacion, que desarrolla deu na ma-

‘nera ritmica los movimientos :de
flexién y extension, que obligan a
mantener la respiracion normal y
que ‘hacen que la cabeza vaya et -
guida, Generalmente los miscu-
los extensores de la cabeza son
los mas débiles en la mayoria. de
los sujetos. Es también de suma
utilidad para los mtisculos del es -
pinazo, a los que mantiene casi en
contraccion permanente.

En los dias festivos no debe-
mos encerrarnos en la ciudad, y
mucho menos en un teatro, café o
cine; hay que ir al campo en bus-
ca de nuestra provision de aire
puro y luz radiante, que nos sirva

~ de repuesto a lo mezquino que re-
sultan uno y otra en las ‘ciudades,
y.alli dedicarnos al ejercicio acti-
“vo en forma de ascensiones a los
‘montes o de paseos largos, o de
deportes tales como el salto, el
baile y lacarrera no exageradi.
Cuanto tienda a fortalecernos es
un medio de prolongar la vida y
de retardar la vejez.

E. YOUNG

Coliseo Imperial

HOY SABADO Y DOMINGO
** Importantisimo DEBUT

BETTATRALLES

i6 MESES DE ACTUACION EN
EL TEATRO CIRCO BARCELONES!

4 SE DESEAN, as: :
H“ESHE[IES. ticular, dos c:ab:I{I‘eCr-cilss(,i 75

PROGRESO, NUMERO 21, PISO 3.°

GCine Gran-Via

HOY SABADO Y DOMINGO
GRAN DEBUT

v (sloria Myrtal o

Magnifico programa de interesantes
peliculas:

MOMTMARTRE
Cuande ellos se empeian
( Cémica )

Gaumond actualidades

y otras de gran efecto.




2 —

5.000
Mantas

en diferente§ clases
y tamarios

40 0r 100-06 Tehaja

Aprevechar la -ocasion

J. ORIOL, CARBD

PLATERIA 30

T i
El, Doctor FORMIGUERA ; de
Barcelona especialista_en enfmmedades
‘del abddmen '(esténfdgo, “intestinos, hi-
gado, matriz, ovarios) y-vias!| urindfias,
estard en Gerona todos, jlos sabados oy

visitara enel.Hotel-de -los, Il.a.llanos, de
10aI2yde3a 5

TALLER DE CALDERERIA

¥ SOLDADURA AUTOGENA ———

Clara y Mulleras:

Construceidn, reparadion’e instalacion i
de bombas de todu clase, caierias para
agua vapor y gas,
soldadura autdgena

Prontitud y esmero en los trabajos.

Santa Clara; 12. —GERONA

Reclamacmnes Sii,:’*;i‘:,,.,

ferroviarias i
vidad, to-
da clase de reclamaciones que hayan de
formularse a las compaifiias' de¢ ferto-
carriles!-por -averias, faltas de¢ peso,
exfravios, etc., et/
Dirigirse)a

Juan Saguer RKeig
PROCURADOR

Sitbida na Santo Domingo

Teléfono 233
AL M A S ENT S

-LA LIQUIDADORA-
“Precio fijo Precio fijo
Inmenso surtido en
Géneros de Invierno
Ciudadanes, n:" 11 Minali,ym® 1

9 B G B R O N A

WEHI {. Hovedades, Massm

"Plateriaz:18:++GERONAI:

Prdctica en a

- Aviso. a,les. propietarios -

Todos los propietarios desedificios y
solares de-esta - ciudad que deseen ser
representados ante las Oficinas del ser-
victo catastral | de la rigueza urbana 'y
en la. comprobacién de sus fincas, de
conformidad a |la Instrugcién publicada
por la seccidn técnicadel Ministerio de
Hacienda pue- calle
den‘ditidirse a I] pﬁﬁmm [ﬂﬂ de’la
Forsa, n.° 8, piso 1.°; quien-ha form,a-
do una seccidn espvc.s'ar en su despacho
para faciiitar a los _propietarios las re-
glas, strucoiones; datos v r':.'u‘."a-:frzr1—
tes que han de vir depase iegal para
el mejor exito Yr-a Compn ybacron'ca -
Bastral| }

Adviértese que-glplaza de "‘Nlt baha
de vermcarsw este mismo mes:

HOJALATERIA ==!LAMPISTERIA
ELECTRICIDAD

T A e Alc & Mg
bl - Araminae VoS
Déllie, Gorominas y b
Instalaciones para agua, gas, electrici-
dad'y toda -clase de -aparatos santtarios.
Golbcactont del widrios de toda cluse

Constituccidr.) de trabajos de: hojadelatn,
zime, plome y planche.

Zapateniasa-:\ﬂiejas,- 5.’-*GER"O‘NA

S &Paﬂm Lallarioma

(DL A0 S TPBRA

L SEVSIRVEIEN: BOTELLAS:
PRESCINTADAS

Albareday 5 460G BRON A

| @
FOMADORES!. (Guerels. onserva
VOesTTd . apreciata. salndd

“Fumad stempre con el acreditad

PEI}“lBLO EN TOBHS nna'rzs
RlIRRIIIKIRII

Vino QUINQU

" APERITIVO Y DIGESTIVO
__de los R.R. Padres Benedictinos
de Besalil.

José Carreras.
Blateria,. 4. mGerona

Sy " T R RN TP AR T

POD,EROSO DESINFECTAN-.
TE/PARAGANADER{A,

.'1

Il SUERD ﬂETlUlFTERL[{l amm

‘-. (dal Imsmum Pasteur de) Bagis) ¢

ﬂHTlT[lXIHﬂ DIFTERICR,

H. K. Mulford Co.- Phlladelphia

"'AGRICULTURA’ E HIGTENE . Tabletas Iéﬂmtmms de aspxrm&EAYEH
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BODEGA AMPURDANESA

VINOS RIGAU

CORT-<REAL, 17

_ Debido a las drandes existencias de
vinos que posée-esta casa tiene el gus-
to.de ofrecer a su_distinduida_clientela
sus vinos superiores y naturales con
certificado de pureza del Laboratorio
municipal a los reducidos precios de

~Tinto-afiejo.y.... 025 ptas. litro
00 Vi€J0 i 085 . 3. 2
Clarete wejo DR TR
Rancio superlor 100 » >
Moscatel superior 1'00 »

Unica casa que vende clases tan su-
periores v a, precios; tan reducidos.'—
Servicio a domicilio.

Béascula publica

dée RICARDO GARRIGA TOLOSA, sitiia-
da en la calle Ronda de Fernando Piig,
numero 1, esquina a la de Santa Euﬂenia.

g v i Inawlmns
diariamente en \CASA BARRIS calle
del Carmen, 2. :

se re- |

GRAN BALNEARIO

DE> LA SOCIEDAD ANONIMA® :

VICHY CATAL

Sttuadé'entre-la Estacion ¢ el pueblo de Caldas de Malavella (6erons)

tablscinianto- da pyimer -ovdeg - -Jomporaa “}“ s | dn Tayo: a 30-de Octuore

DIS‘I’AI‘ICIA DR BARCHELOUNA:
Eu, dren Tigero <2 toras - 30 minios; eo:fren - corree: 3. horas

Agnas minero~medicinaies, termales’da 60° | alcdlinas; bicarbonatadas
y sédicas. Sin rival para‘el reumatismo, las diabetes y afecciones del estﬁma-
go, higado y batzo,

Estas aguas do repudacién universal, solo se venden. embotelladas y. las
botellas llevan t¢dos los distintivos con,el nombre de laSOCIEDAD. ANO-
NIMAVICHY CATALAN. Llameamos la atencién. de los i conspmidores y
muy particularmente deslassenfermos, para que no:se dejen: sorpremndar: ad-
mitiendo’ ¢ome idénticas a nuestras aguas»otmarwﬁcialmqua se ofrécen; en
este mercado con nombres'de fuentes i 1magmams qpe #6010 son marcas de f4-
brioa y no fuentes de origen.

2 5 ‘De venta en fodas partes. S ory
Diroecuim Rambla-de'las Flores ls ent.‘hsmelm

LA HERNIA (Trencaaﬁjra)

los casos mas dificiles, alivio inmedia-
to y seduro en .
Jas hernias dolo- g
roses-y CURA - £§
CION RADT!
CAL en. mas
/del 190, por 100 N \
con el tratamien-
}0 combinado de. ﬁ
0s‘apa- !n &me-
ratos y. m[“sms mmlﬂ ‘rables
certificados (de curacior.  Gran premio
y Medalla-de Qrgzenda-antual Exposi-
cion.de Paris, —J, NOTTON, Monte-

__ra, nimero. 8. — Madnd

NOT I

{'_,‘
2o i HES,

clusivo para la proxinciadeGedona
_ D. BOMINGO RIPOLL ™
melaﬂ! Zr ul i

Impor tanté: B SV RTPOLL, vecibird
en GERONA, ‘el primer 7 tercer ‘sdblido
de cada mes-en'el Hotel dal Centro; y en
OLOT; el primery tercer) lumes, eiiila
Fonda Rasplandw - -

 Imp. Bl AUI,QNQW#M

Contencién y comodidad absblita en |

Repfeaentante Ww concesionario €x-

. — FIGUERAS




