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Crec que una de les raons més poderoses
que impulsen 1‘home cap a 1°Art i la Ci
@ncia és una fugida de la rutina diAria,
amb la seva dolorosa turpitud i el seu
erm desconsol, és tallar el llag dels nos
tres desitjos sempre canviants.

Es 1l%intent d’afinar les cordes de la se
va existéncia persnnal; sortint al mén de

1’observacif i la comprensié objectives,

Albert EINSTEIN

saciofal Rndarmana do Cidneles
Carrer de la Borda
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Caracteristiques d“Andorra.

Necessitat d“una Societat Andorrana de Ci&ncies.
- Naixement,

Evolucié.

Estat actual,

Propostes futures.

Andorra és una pafs petit, aixd ho sap tothom, I ha crescut
desmesuradament, cosa també coneguda. Amb els avantatges i inconvenients

que en resulta,

Una de les caracteristiques menys coneguda dins aquest con-
junt d’eviddncies, és que aguest creixement ha comportat la proliferacié
de persones que per formacid, treball o ofiéi, estan interessades d“una
manera o d“una altra en qllestions relacionades amb el nom de la ciéncia.
Cidncia, entesa en el seu sentit mé&s ampli, com a“activitat guiada esen-
cialment per una forta curiositat de saber coses, dins de qualsevol &am-
bit de la vida. I curiosament, aguestes persones s han sentit cada cop
més i més alllades, amb dificultats per poder cultivar les seves aficcions,
afermant-se a la idea de que Andorra no té lloc per aguest tipus d”acti-
vitats, opinié aquesta que, malauradament, &s un lloc comd dins i fora
del pafs, Andorra, per a molts, &s el paradf{s fiscal on, a més a més, es

pot esquiar.

Andorra &s també, un fet cultural i histdric, opinid que afor
tunadament es va obrint pas. Ara bé, no és només un fet cultural i histd
ric del passat, no és una "relfquia” cultural, sino que Andorra té una

vida cultural activa i actual.
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El problema és que fins fa poc, aquesta vida cultural era
desordenada i quasibé& secreta, fins el punt de que no solament no ss3mog
trava pilblicament, sino que ni els seus propis protagonistes es coneixien

i trobaven entre ells mateixos.

D’on la sensacif d“alllament d“aguestos i la imatge de buit

cultural que molta gent té d°Andorra.

Sortosament, intents diversos han anat sorgint i consolidant-
se, tant a nivell d’iniciativa privada (entitats culturals, recreatives i
esportives) com a nivell pdblic (Institut d’Estudis Andorrans), donant

un altre t6 a la vida cultural del pafs.

Dins aquesta dptica i a partir de les constatacions esmenta-
des, va neixer la Societat Andorrana de Ciéncies, va neixer de la troba-
da casual i espontania d“aficionats a gllestions cientifiques, que tenien
les mateixes opinions sobre la situacié: hi havia vida cientifica, hi ha
via afeccif a les Ciéncies, hi havia necessitat de donar un lloc de tro-
bada on es posesin en conjunt els esforgos i les il,lusions per a perme-.
tre 1l°expansié d“aquestes activitats. I a més a més, hi havia la neces-
sitat de contribuir a tots els esforgos que s’estan fent per a completar
la imatge del pafs, fent evidents aspecées poc coneguts de la seva vida
cultural. Per tot aixd, doncs, per a donar un lloc de trobades, un su-
port organitzatiu, es va crear la Societat Andorrana de Ciénciés, en el

juny de 1°any 1983,

Agquesta Societat, com tantes altres, va tenir uns comenga-
ments modestos. La primera tasca a fer era consolidar la seva existéncia,
fent, a 1l°ensems, activitats d”interés general i donant-se a con&ixer per
tal d'éssaf una veritable oferta per a tots els interessats en aquestes
qlestions. Fins ara, doncs, s"ha treballat en l°organitzacid de confer&n
cies, buscant temes d’interés ampli, mirant sempre de fer una tasca no
d’elitisme cultural, sino de divulgacif cientifica, concretament temes

cientffics d“actualitat en cultura pdblica. Ha estat un esforg intens,
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perd creiem haver arribat a assolir aguesta fita. Bona prova d“aixd ho
constitueix el conjunt d’activitats desenvolupades fins ara, i que podem

resumir de la manera segllent:

= "Tractament del dolor" a carrec del Dr. Fernando Vidal.

- "Biologia del cancer" a carrec del Dr. Josep Vilanova,

- "Informacif i documentacid m&dica" a carrec de la Dra. Marta Pulido.

- "L’enfermetat tromboembdlica"™ a carrec de: Dr. F., Farfat, Dr. R. Este-

van, Dr. G. Gouarré i Dr. D. Gémez,

- "Ecografia abdominal" a carrec del Dr. J. Alvira.

~"Introduccié a la biofarmdcia" a cArrec del Dr. J. M?® Altimir.,

- "Fonts alternatives d“energia" a ca@rrec del Sr. Albert Mitja.

- "Tabac, ginecologia i obstetricia" a carrec del Dr. J. Camps,

- "Contracepcif més utilitzada: conceptes generals, complicacions i con-
traindicacions" a carrec del Dr. J. Carreras Matons,

- "Alcoholisme" a carrec del Dr. J. Rodes.

- "Assisténcia prim3ria" a carrec del Dr. J. BGoicoechea.

- "Actualitzacié en diagndstic i tractament de tumors d’aparell digestiu"

a caArrec del Dr. D. Gomes i Dr. J. Vilanova.

A partir d’ara, s’ha de seguir en aguest tipus de tasca,
és a dir, en la informacié del que passa en el mén cientific, transmesa
de manera comprensible a la gent que tingui una simple i minga curiosi-
tat. Perd cal fer més, Cal des d ara, fomentar activitats cientffigques
més &mplies i creatives, com sén les trobades entre especialistes, els

congressos, etc,

El nostre pafs pot ésser un lloc privilegiat per aquest

tipus dactivitats i a nosaltres ens pertoca fomentar-les.

Tot aixd no es fa sense dificultats. Els problemes sén els
de tota entitat d”aquest tipus: manca de gent per treballar, mitjans

técnics i econdmics no sempre suficients, (subvencié), condicions estruc
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turals del pais, fins ara poc adients per aguestes activitats, (encara
que molt millorades (ltimament). Perd es fard, si pensem i entenem que
les dificultats sén un estimul i que vencer-les és només gllestié de vo-

luntat,

La cigncia, &mplia, creativa, divertida, a 1‘abast de
tothom, aqguest podria ésser el lema de la nostra entitat i tots els nos-

tres esforgos van dirigits a demostrar-ho. E1 temps dira si tenfem raé.



L'HOME I L'ANIMAL DOS CONCEPTES DE LA MATEIXA MATERIA






Antoni JONCH CUSPINERA

Neix a Granollers, Vallgs Oriental, l“any 1916. Es
zodleg i farmacdutic. Des del 1955 &s director del Parc Zooldgic de
Barcelona, que ha aconseguit ampliar, modernitzar i mantenir a gran
altura. Fundador del Centre de Biologia Animal Aplicada i Primatolo-
gia. Fou Secretari General de la Federacid Ibercamericana de Parcs zoo
ldgics i Vice-president de DE.PA.NA, Es Secretari General de la Unié
Ibdrica de Zoos. Es membre del Patronat de la Muntanya del Montseny i
membre corresponent de la Fundacif Bosch i Cardellach, de Sabadell, Ha
assistit a nombrosos congressos de Zoologia, entre ells el X& Congrés
de la Unid Tbd&rica de Zoos celebrat a Puerto Rico, 1l7any 1978. Es "Amic
predilecte de la Ciutat de Barcelona", atorgat pels Amics de la Ciutat
de Barcelona l“any 1973, Ha donat mé&s d’un centenar de confergncies
arreu del mén, entre les guals cal destacar: "la reserva de la Guinea
Espanyola al servei de la Federacif Iberoamericana", a Montevideo (Uru-
guai); "Oceanarium en el Zooldgic de Barcelona"a M&xic; "El Parc Zoold
gic, centre d’educacié i proteccionisme", a Cdrdova; "Necessitat de Parcs
Naturals i1 reserves", a Val&ncia; "L‘escola de la naturalesa", & la Uni-
versitat de Barcelona; "Problematiques d’un Parc Zooldgic", al Club d A=
mics de la Unesco de Barcelona; "E1 Parc Nacional d“Andorra", a Puerto
Rico. Aixf mateix ha publicat nombrosos articles i monografies com, per
exemple, "El Paradis del Montseny", a Destino, "Projeccié del nostre zoo"
a E1 Correo Catalén; "Aquarama: exhibit of Bottle-nosed dolphins at Bar-
colona Zoo" a International Zoo Yearbook (Anglaterra), i diversos 11i-
bres com "E1l Montseny, parc natural", "El mén vivent", "La vida merave-
llosa dels animals", "Aquaris i terraris", "Fauna Asiatica", "Animals
d”Amdrica" i "Fauna Australiana", Ha escrit també diversos guions de ci-
nema: "Jardi Zooldgic de Barcelona", "Aguarama de Barcelona", "Aquari de
Barcelona". A part d“aguesta intensa activitat, també cal remarcar els
diferents projectes de parcs zooldgics que ha presentat a Madrid, Elx,

Bogotd i Buenos Aires. Estd citat a la "Gran Enciclop&dia Catalana".
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L°HOME I L ANIMAL, ODS CONCEPTES DE LA MATEIXA MATERIA

Per Antoni JONCH i CUSPINERA

Encara que els conceptes tinguin el mateix contingut i intencio
nalitat, &s notbriament diferent expressar-los de paraula a fer-ho per es-
crit, mes guan aquest comporta les limitacions d’un article per a ésser Pu-—
blicat. Per aguest motiu, caldrd saber acceptar que la condensacié del text
captat amb magnetdfon, s’expressi d“una manera poc fluids i, algunes vegades

mancades de claretat i, ben segur, de 1°agilitat que nermet la paraula,

Assegurar que 1°home i 1°animal sén dos conceptes de le m=-trixa
matéria, pot semblar una trivialitat o, fins i tot, per alguns, com unz mena
de sofisme. La nostra intencionalitat, perd, €s sols trectar d acostzr el
méxim aguestes dues expressivitats de la matdria viva - per alguns tan allun
yades— demostrént com pot haver-hi més difergncies entre un Jeix i un ocell

gue entre un ximpancé i un home,

L animal i 1°home tenan estructures bdsiques semblants gque van
aoropant-se a mida que anem observant la constitucif de la "pira&mide biollgi
ca", arribant a un punt gue es fan id&ntiques, encara que 1l home, pels seus
condicionants, esencialment de 1l°intel.lecte, gqueda situat en el vdrtex d’a
questa agrupacif. Aguesta interel.lacif ja va ésser intulda pels grecs, aoro
fundint en aquesta temética i, per molts d’altres pensadors, d’altres esco-
les filosdfigues, perd, han estat contraries. En general hem de recon&ixer
gue hi ha una tendéncia marcada, que expressa repugnancia, o almenys aguda
retiscéncia, en acceptar aquesta proximitat bioldgica, procurant allunyar a
1°home de la resta dels altres éssers vius, considerant-los com una pagina
"curiosa" del llibre de la vida perd formant part d“un capitol ben definit,
diferenciat i allunyat dels nostres "models utilitaris" que gaudeixen també

del fendmen bioldgic de la vida.

El ximpancé, &s segurament, la forma més propera a 1’ home i,
per tant la més controvertida, certificada per les constants fisioldgiques

i anatdmiques. La transfusif de sang, la implantacif d“drgans vitals, etc.

Y
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sfn tota una veritat experimentada. Si no &s practica amb assiduftat bén
segur &s degut a que ningd 1li és plaent "integrar-se" dins el mén animal,
Aquesta prevencif no ha d“extranyar-nos doncs també& és déna dins la nostra
espgcie entre un blanc i un negre. Aguella expressié franciscana de gue
tots som germans, &s molt bonica, perd poc observada, fins i tot pels ma-

teixos catdlics,

Si bé la capacitat intel.lictiva té notable diferd&ncia entre la
que posseeix un home respecte la d“un ximpancd&, -1“animal que la té més al-
ta, no podemnegar , ni tan sols ignorar les grans facultats cerebrals d‘a-
guests animals- i de molts d“altres, en diferents nivells, Potser s’escauria
predicant amb 1l°exemple, el que va passar a Gran Bretanya amb 1°home, ac-
tuant com a "jutge intel.ligent": a Londres, i organitzat pel c®lebre etd-
leg Desmon Morris, va portar-se a £erme una exposicid de pintura abstracta
amb quadres sense firmar i, no donant tampoc a con®ixer llurs autors, fins
el tancament de la mateixa. Es varen vendre bastantes obres i, com era con-
vingut, al tancar-la havien d“anunciar-se els seus autors que no foren al-
tres gue uns ximpancgs d°un Centre de Primats, L‘aldarell que va organitzar-
se fou general i intens, fins el punt que van haver de retornar-se quanti-
tats pagades oer les compres efectuades. Creiem que tots els comentaris so-
bren, encara gue tothom va poder saber-lo, doncs fou publicat en els perid-

dics. Trista 1lig8 per a 1°home, capdavanter del regne animall

En el nostre batxillerat, recordem que al definir a 1°home, ens
Feieﬁ diferenciar-lo dient: "L“home &s un animal racional®, negant per tant,
tota guantificacid d’intel.ligé&ncia als altres éssers. Avui aquesta definicié
no pot ser admesa, doncs estd ben esfudiat i certificat cientificament, que
molts animals tenen graus d“intel.ligd&ncia i sols la quantificacié é&s la
seva valoracif. Els conceptes "instint" i "acte conscient" gueden perfecta-
ment definits i tots participem d'ambdue? gualitats, no essent per tant, fac
tors definitoris absoluts -com s‘hawuia dit- de 1°home i els animals agues-—

tes diferents gqualitats.
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De tots aguests fets i de la seva gran transcendéncia i allun-
yats horitzonts, ha nascut una ciéncia nova, cada dia més arrelada i enri-
guida per noves aportacions, anomenada Etologia o estudi del comportament.
Amh ella s“han descobert moltes accions, tant de 1°home com dels animals,
que quedaven fosques i poc definides., Per exemple analitzant les actituds
de molts éssers, o0 sigui les seves "pautes conductuals", haurem fogut com-—
provar cﬁm en moltes ocasions 1l“animal ha vengut 1°home. Aguests fets no
justifiquen que aquells siguin més intel,ligents o menys, sols vnl dir que
la seva constitucidé anatdmica els hi permet actuar amb aventstge, fet cue
1’home, sumant els seus percentatges intel.licitus adgquirits en succesives

generacions, ha lograt véncer i obtenir el domini dels altres éssers.

La histdria de la Civilitzacid$ é&s tot un triomf per a 1 home 1
aix0 no pot ningd negar-ho. Aquest "relliscament" ascendent "incubant i funt
néixer" creativitat, cal admirar-lo i deixar-lo situat en el seu alt lloc
gue li pertoca. Perd aguest fet, diguem-ne excepcional, no nega la qualifi-
cacid i menys la caréncia, de les facultats cerebrals prbdpies dels molts

altres éssers .

Si ens demanesim el perqué d“aguesta supremacia, entenem gue,
entre d“altres, en podriem esmentar dues: la posicid erecta, gue fa que el
cap, 0 sigui la caixa craniana, permeti la cabuda d’un cervell més gran, aug
mentat per les invaginacions de la seva Escofga gue fa possible una superfi-
cie de volum i, per tant un major noﬁbre de "neurones" o cél.lules nervioses
i, una distribucié més selectiva "d arees cerebrals" on radica 1“especifi-
citat de cadauma de les nostres reaccions exteriors i interiors de 1°orga-
nisme. E1 nostre crani gueda soportat per la columna vertebral, neutralit-
zant els efectes de la gravetat. L“animal, contrariament, amb el seu cap de
posicié horitzontal, 1li cal esta subjectat per potents musculs del coll, per
a gque no 1li quedi mirant a terra, disminuint les possibilitats de volum de

la caixa craniana que allotja el cervell, generador i ordenador de la intel.li

géncia,

S
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Laltre fet diferencial importantissim es fonamenta, aix{ ma-
teix, amb la posicid erecta esmentada, puix caminant sols amb les extremi-
tats inferiors 1li queden iliures les anteriors, convertint-se amb mans, &r-
gans prensils, d“unes possibilitats extraordinaries per traduir-se moltes
voluntats i els dictats de "la inventiva", el gran 2xit del cervell dels

homes,

El nostre cervell té& uns 10.000 milions de neurones, perd no
sfn pas totes utilitzades siné, solsament un 10 %, més o menys., Moltes
queden "lliures" o "flotants" disposades a "treballar" si sdn activades.
També ens serveixen de recurs per a neutralitzar, en certa manera, aquelles
que s’han esgotat, doncs el teixit nervids no es restitueix i el nombre de
neurones que‘cada home té é&s el mateix de quan va n@ixer, sense poder de
renovacif com tenen els altres teixits, aixd fa que a l°avancgar 1°edat dels

éssers les seves qualitats es redueixen.

Retornant al comportament animal, o sigui als dictats de 1°Eto-
logia, direm que, tot i semblant un capftol cigncia-ficcid moltes vegades,
estd convertint-se en recurs altament valufs per al coneixement de certes
actituds dels homes i la seva fonamentacié. La sociologia ens recnbreix du
na pintura que entre els ingredients de la técnica, 1°anomenada educacié i
1”argdcia, enmascara la nostra veritable fisonomia aparentant directrius que
no tenim i d”altres que gueden totalment desdibuixades. Els pobles primitius
sén, també, recursos importants en aguestes descobertes que, den tant Qiure-
les s’ens fan familiars, talment succeeix amb els "gegants" i "caps—-grossos"
de les cercaviles, non 1”home que va dins d”aquestes originals disfresses,
sense deixar d”ésser el que veritablement és amaga totalment la seva identi

tat.

FILOSOFIA DE LA.,CIENCIA

Les disquisicions fetes responen aunes filosofies que sén pro-
ducte de raonaments cientf{fics d’ordre basic. En guadrant-nos dins aquests

conceptes, esmentarem dues escrnles: la "Mecanicista" i la "vitalista", totes

N -
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dues tant defensades com discutides pels seus propis partidaris.

E1l Mecanicisme actua pel principi de causa-efecte, Es'dir, els
fets sén conseqllédncia d”altres aconteixements anteriors, o sigui hi ha un
principi de casualitat. E1 Vitalisme, també& anomenat "Teleologisme", defen-
sa un nrdre predeterminat que segueix una ordenacif preestablerta, com ma

rectora que nresideix el gue té de passar.

Carles Darwin, el gran revolucinnari naturalista, &s partidari
del Mecanicisme. L any 1339 escriu el trascendental llibre "L°Origen de les
Espicies™ describint els efectes d’una "Evolucié gradual" i la distribuci6
normal dels caracters somatics conductuals. Assegura que 1°home i moltes al-
tres forme animals, tenen el mateix tipus d”intel.ligéncia, sent solament la

guantificacid la que varia iels diferencia,

Darwim, amb Jjusticia, hem de consider:sr--1lo abans gue nircd, -1
parz ¢: L°Etologia i, fins i tot, de la Psicolngia. E1 seu treball "Expres-
siff de les emocinns en 1 hame i en els animals" escrit 1%any 1882, é&s ante-
rior a dundt, considerat com l%intrnductor de la Psicologia, establint a
Alemanya, 1°any 1387, el primer laboratori psicoldgic, Tots dos hem de con-
venir gue sén dos grans pioners dunes ci2ncies de gran importancia, encara
que en =1 seu temps -i alguns en 1l7actual- no foren estimats i contrariament,
desacreditats i ridiculitzats profusament, Dia a dia les seves doctrines,

modificades i perfeccionades amb les aportacions de la ciéncia empirica, van

reforcant-se, utilitzant els puntals basics gueells varen saber descubrir,

Segons Darwim 1l°origen de les espécies hem de trobar-le per la
"seleccid natural®, &8s dir la pressif gue el medi exerceix sobre els éssers
vius, obligant-los a canvis morfoldgics, anatdmics, fisioldgics, conductuals,
etc. per tal de poder sobreviure en el seu lloc d’estada. Després, aquestes
modificacions seran incorporades en el seu codi gendtic i tindran perdurabi-
litat en la descend&ncia. Les "barreres geografiques", és dir, el viure en
llocs encerclats -illes, paratges tancats pel bosc, un riu, desert, esterili

tat de 1°hibrits, etc- seran, entre d”altres, factors gue els refermaran en
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el medi escollit o imposat, donant consist®ncia a les variacions esmentades.

El seu viatge com a naturalista en el vaixell "Bagle" amb la se
va llarga singladura i oportunitats que 1li varen atorgar, foren els mdvils
essencials del refermament de les teories que ja tenia intuldes. En Aaguest
moment &s de necessitat recordar les observacions portades a terme =2n les
"Illes Galapagos" enfront de 1°Equador, on va estudiar amb molta cura un fet
gue, segurament per a molts, haguts passat desapercebut, es tracta dels tan
ciélebres pinsans, ocells intranscedents perd que Darwin va chservar que,
malgrat la seva semblangé, els diferents grups que vivien en cada una rin les
illes que formen 1l‘arxip&lag, tenien formes, espscialment en el beo, dife-
rents, d’acord amb 2l lloc i naturalesa de 1°aliment gue havien dutilitzer.
La semblanga i, a la vegada, diferenciacif dels animals, varen certificar
a Darwin que es tractava d“animals gue corresponien a una snla =s,dcis= ori-
ginfiria i que la seva variabilitat -en aquell moment fixada en cria biobon
(illz)- era sols producte imposat per la "seleccid nztural® a que hiavien #s
tat sotmesos. £s evident gue el procés selectiu i de fixacid venia donat per
1’eliminacid dels menys dotats i,contrariament, supremacia dels millors aspe-
cialitzats., Si haguesim d“expressar amb una 'turva de Gauus" acuest fendmen
posariem els pinsans de bec llarg, guedant en lapart alta del "ventre" els
pinsans de bec normal (adequat) o sigui els que tenen la ninga més adient
per alimentar-se. D“aguesta manera s hauria format una variant o sigui una

altra espdcie.

Tot un dens quadern d’observacions sén els que Darwin va portar
al retornar a Gran Bretanya i tot seguit va pnsér—se a treballar donant, o
millor, volent donar, coheréncia a tot el gue 1l°havia inquietat. En aquesta
tasca intensa de recerca hi ha un fet gue el gran bidleg va trobar molt a
faltar i s que Darwin no va poder conixer a Mendel, les lleis mendelianes
sobre 1°her&ncia 1i haguesin estat decisives per a la sustentacié de les

seves teories i allunyament de les controversies gue va haver de sofrir,
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De 1l°entroncament del Darwinisme i el Mendelisme sorgeix el
"Neodarwinisme" que, amb complementacions i aditaments podem dir que és la

doctrina més acceptada avui dia.

Romanes va ésser alumne predilecte de Darwin, i és 17autor del
llibre "Origen de 1°Instint", de gran trascenddncia pels raonaments que apor

ta i certificacions que descriu.

De cientffics que s“han preocunat per aguestes questions de la
conducta animal hi han moltfsims, puix si observar tota la mecanica que por
ten a terme els éssers'vius ja és apasionant- pensem sols amb els insectes
socials, formigues,.abelles, etc.- molt més ha de ser-ho, encara, saber el
perquég les realitzen i quines son les motivacions que els fan actuar de tan
complicades i diferents maneres. Henri Fabre va passar-se 40 anys nbservant
en el jardf de la seva casa de Francga, el comportament de les abelles i les
vespes. Konrad Lorenz, un dels primers etdlegs -—anomenat pare de 1°Etologia-
va fer-se mundialment admirat per la paci&ncia i observacions de "1%imprig-
ting" o "impregnacié" &s a dir la incorporacif de 1“home -o d“altre animal o
objecte- dins el contexte "familiar" d“una espécie, acceptant-la com si fos
un membre propi; els seus experiments els va fer amb &necs, gossos, monos,
ocells, etc. Karl Von Frisch va estudiar amb molta cura les facultats de les
abelles per a congixer els colors, Griffin va descobrir 1l orientacid dels
rats penats mitjancant ultrasons, Skinner va demostrar amb la tan celebrada
"caixa d’Eskinner", el cnncepté de "reforgament de la conducta" (apretava
1°animal una palanca, s‘encenia un 1llum i sortia el menjar). Harlow, és un
nordamérica que va fer patent com un animal (mono) tenia més prefer&éncia per
un ninot fet de drap, semblant al tacte que li oferia la mare, que altre con
feccionat amb filferro. Tinbergen descobreix com certes pautes conductuals
poden ésser mitjans protectors per als animals gque les practiquen. Ivan Pau-
lof va fer-se veritablement univérsal amb 1l°estudi dels "reflexes condicio-
nats" practicats amb ximpanc&s. Thorndix estudi2 el condicionament operant
0 sigui premiar un acte gque sigui plaent a 1“animal -metodologia aplicada en

el circ espectacles de dofins, etc.- Kohler va treballar o, descobrir si es

wol, "l1l%insigth" o sigui "la intel.lig®ncia per penetracis". etc.

I
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Sabem gue aquesta llista de noms no &s exhaustiva, ni ordenada,
ni tan sols defineix res. Qualsevol comentari ja comprenem que ens ocuparia
un extens espai. La seva intencionalitat &s sols demostrar qué aguesta preo
cupacié del comportament animal és d“una intensitat insospitada i un capf-
tol tan emocionant com transcendent en el que 1“home n“estem ben segurs

anird aprofondint.

A part d’aquests principis concrets descrifs hi han dues esco-
les o filosdfies importants que cal esmentar dins el contexte general: "L°Ho
lisme" i el "Reduccionisme", La primera diu que "el tot é&s la suma de les
parts", Es dir, no cal mirar les fraccions siné el seu resultat totalitari.
Aquesta doctrina estd connectada amb la teoria de la "Gestalt" nom alemany
gue s’integra en una rama de la psicoiogia que atribueix respostes conduc-
tuals al reconeixement de la suma de tots els elements d“una configuracié,
sense dissociar els elements del conjunt en gque s integren. fora del qual

agquests no tenen cap significat.

E1l "Reduccionisme ", contrériahent, "déna valor a les parts de

les que es composara el total"”,

Molts estimen que ambdues concepcions tenen part de raé i gue el
seu equilibri cal trobar-ho compaginant-les. I &s que en aguesta tematica,
on els capftols de la Filosofia prenen la consiténcia, polivalent direcci6
i variat fruitar, com si fosin el brancatge d‘un arbre inmens, és extremads
ment delicat decidir 1l°accié necessaria de la poda, doncs les directrius no
poden establir-seé amb dictats t&cnics categdrics, Per altra part cada enun-
ciat té& sl seus partidaris que creuen egtar en possesif de la veritat i, a-
guasta &s defensada, generalment, de fcrma apassionada originat conflictes
perillosos i, desgraciadameﬁt, comdemnats amb una& violdncia imprdpia dels ho
maé cultes que les han concebudes, Els Governs dels diferents palsos acostu

men a perseguir molt més a un "pensador®™ que a un delinglent.
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INTEL.LIGENCIA I ACTE INNAT O INSTINTIU

No sempre &s facil seber diferenciar on comenga i acaba la intel.
‘ligénciaig d’igual manera, com és desenvolupa l“acte instintiu. El que si
pot assegurar-se &s que, tant 1°un com 1°altre no sén de gestid senzilla i

de trajectdries rectilinies i facils.

L’instint, segons Tinbergen, és un "mecanisme nervids, jerarqui-
cament organitzat, sensible a determinats impulsos desencadenadors i direc-
tors, tant interns com extgrns i, gue correspon a aguests estimuls amb mo-
viments coordinats que contribueixen al manfeniment de 1°individu i de 1l°es-

péciel

Thorpe el defineix dient: "&s un sistema de coordinacié heredat
i adaptat del sistema nerviés central que, al ser activat, respon a patrons
fixes de.conducta jerargquicament organitzada, té espontaneltat i posseeix la

tenddncia a respondre a determinats estimuls claus".

S5i acceptem aqueétes definicions -o d“altres gue podriem trobar-
ne caldra breguntar-se quin és el mecanisme que segueix aguest procés, gens
senzill., Ho descriurem sint®ticament: primer cal un "estImul signe", o sigui
un senyal -que pot ser de molt variada naturalesa- per provocar "] ‘interés
del receptor"; després, aguest receptar, cal que tingui un "mecanisme desen
cadenat d’informacié innat" (M.D.I.), aguesta recepcif ha dentrar per la pe
rifdria del receptor i aquest 1°ha d’acceptar (Filtre periféric); després ha
de passar al centre nervifs i també ha d”esser acceptada (Filtre central);
finalment, amb aquest procés, gueda 1a'Conducta lliberada™ i la resposta ja
pot produir-se. Com podem Ueura, aquesta sistemdtica demostra la complexitat
que requereix el "senzill" acte innat per poder portar-lo a terme. Com exem-
ples d”actes innats, podem enumerar: el caminar, la lactancia dels mamifers,
(els primats tenen certes excepcions) accions d”alimentacif dels ocells de

niu, etc.

s g
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La intel,.lig&ncia podriem definir-la, d“una manera molt sintéti
ca, dient que "&s guelcom que va més enlld del que capten els drgans dels
sentits . Es a dir la informacié recollida pels diferents mecanismes i dispo
sitdus que posseeixen certs animals és recollida pels drgans adients i trans
portada pels conductes nerviosos a 1°area cerebral que 1li correspon, excitaht-
la i provocant una, més o menys sofisticada, accif de resposta que, en corrent
descendent , mitjangant la sinapsis o concadenacié de les neurones, accionara
els misculs adients aconseguint 1l°oportuna resposta. La mecaénica és molt sem-
blant a la que porta a cap una maquina computadora, encafa que, amb aguesta
tan senzilla exposicif, no hagi pogut quedar el suficient clar, com es realit
za el complexe i meravellds mecanisme de 1l°acte intel.lictiu; la manca d“es-

pai sempre ens condiciona,

Cal perd deixar ben clar que si abans hem dit gue "tots els ani-
mals" tenen intel.lig®ncia, el nostre propdsit era patentitzar gue aguest pri
vilegi "no era tan sols de 1°home" encara gque alguns grups o espécies, si bé
tenen centres nerviosos, la seva elementalitat ni els permet "elaborar" un ac-
te intel.ligent, limitant-se a una o varies reaccions sensitives, fins i tot
amb una certa especificitat, per® mai arribanf a estructurar-los en forma de
respostes adients a cada circumstaéncia. Hem de tenir també en compte que agues
tes actuacions no sén generalitzades segons les agrupacions taxondmigues exis
tents, doncs dins els artrdpodes, per exemple, podem trobar-hi ostensibles
casos d’elementalitats i, contrariament, de perfeccionaments, com passa amb

els insectes socials: abelles, formigues, etc. per exemple.

Es evident gue entre els mamifers superiors és on trobarem, per
raons anatdmiques i fisioldgiques, exponents de maxima perfeccid. Lg utilit-
zaciéf d’objectes elementals, fins i tot, es fa present amb molts exemples:
certes aus -uns pinsans de les esmentades Illes Galapagos- utilitza una espi-
na de cactus per a extreure insectes de forats de troncs d arbres, els xim-
pancds -ben estudiats per kortlandt, 1948- fan servir pedres i bastons, una
mica treballats, per beneficiar formigues i termites utilitzades com aliment,

etc,
C.a/aol
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Per haver estat viscut personalment i, la singularitat que, en
tenem anexiona, descriurem el que vé succeir en el Parc Zooldgic de Barce-
lona amb un grup de tres ximpancds, Aquests animals varen ser traslladats a
una nova dependdncia que estaven construint perd que, encara, no estava com
pletament acabada; hi havia les parets.laterals perd el sestre sols tenia el
"cel ras" de guix, sense les degudes taules d“acabament., L algada d”aquest
element erd d’uns quatre metres, impossible d’ésser aconseguit, d’una mane-
ra franca, per aquells animals. Al mat{ seglient, malgrat tot el que hem dit
els ximpancgs s“havien escapat i romanien al cim d’una taulada propera. Va-
ren ésser capturats i els depositaren a la mateixa dependéncia doncs supo
saren que havia estat un descult d”algun dels treballadors de la construccid.
L endemd, amb gran estupefaccif, varen comprovar que havia passat el mateix
gue el dia anterior; en el sotre hi havia un forat semblant i els animals
restaven en el mateix lloc, tranquils, com si celebresin un triomf. Una ade
quada vigilancia al.llarg de les 24 hores, va aclarir-nos el que passava,
Un dels ximpancés es posava dret contra una deiles parets laterals, seguida
ment 1°altre 1li pujava damunt les espatlles i, el mateix feia el tercer,
fent. "una torre castellera" que permetia al primer arribar a gratar el sos-
tre fins a aconseguir el forat esmentat. Llavors sortia a 1l°exterior i, do-
nant la ma& al seglient, el pujava a pols fins el "cel ras"; el tercer tenia

cura de que, agafant els peus del company, rno es trengués la cadena.

D’aquesta manera "amb assaig, deduccions i conclusions" realit-
zaven la seva accié intel.lictiva segons el que van "deduir" els hi era més

convenient.

HEm de tenir en compte que no podem confondre la intel.lig2ncia
amb la “"capacitat d“imitacié", aconseguida mitjangant 1°observacié reiterada
d’una accié "concebuda" per un altre perd asimilada per uns tercers mitjan-
gant una "accié mecénica"™ que no saben variar. Tampoc, encara que no sigui
intal.ligénci&, hem de saber diferenciar una reacciﬁ nerviosa d“un "Tactisme"
i la d’un "Tropisme”, puix mentre que el primer é&s un moviment 6 reaccid
d’orientacif dels organismes que es desplacen lliurament en 1l°espai, el Tro
pisme, és aix{ mateix "una oriantaéiﬁ en l’aibai, en els vegetals i animals

que romanen fixats" -"el fototropisme"” del girasol, per exemple, o la direc-

P
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cié  "geotrdpica dels troncs i de les arrels, unes enlaire i les altres
avally de les plantes, en sén bones testificacions., Tot aixd considerant, en
termes absoluts, gue gqualsevol moviment d orientacid relatiu a "un estimul®

se’n pugui també dir "resposta®”,

COMUNICACIO ANIMAL

Els animals no romanen muts i aillats uns dels altres, sino gue,
entre ells, o siguielsdel grup, i els altres que els acompanyen d una mang
ra permanent o circumstancial, mantenen semyals i contactes ben expressius 1
la majoria de vegades concrets i especifics gue els . interelaciona. Aguests
lligams, que poden ésser d’una faisd molt diferent, els podem, d“una manera
senzilla, anomenar "llenguatge animal" o, més correctament, "Comunicaciod

animal" anomenada especificament "zoosemidtica".

Els animals inferiors utilitzen "estimuls singe", com poden ser
les que practiquen les gavines, els pollets, etc. Si viuen en arees fosgues
fan servir "senyals cromatiques" amb les gue ddnen cnnstdncia de laseva pre-
séncia o advertiments elementals, Contrériamgnt a les ementalistes esmenta-
des, existeixen les"comunicacions eomplexes" de les que podriem descriure
una gran quantitat, la majoria d’elles plenes d’interés per . 1”enginy amb
que sén realitzades. Aquest tipus de comunicacidé no vol dir que hagi d’esser
referida solsament als animals superiors, doncs les abelles i formigues, per
exemple, les desenvolupen amb una capacitat i mecanismes extraordinaris, (els
estudis de Karl Von Frisch sobre la danga "senzilla" i la "doble" en forma
de 8) que realitzen les abelles per "comunicar" a les obreres de 1l arna on
es troba 1°aliment gue han descobert, €s prou per despertar-nos una admira-
ci6 ben palesa del que sfn capagos aquests "€lementals" éssers. D una manera
semblant podriem parlar de les formigues que, mitjangant unes substancies
especials anomenades "feromones", perten a terme sistemes de comunicacid i

actugcié interessantissims.

Si anessim progressant, en el mén dels pé@ifers trobariem proce

diments d‘especialitzacid zoosemidtice tan diferents com complexes. Els qui-

rdpters (rats penats) practiquen "1°Ecolocacié" gue és un sistema d ultrasons

o o s
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descobert per Spallanzani (1793), que aquests‘animals emeteixen durant el
vol, localitzant, per mitjy de 1’eco, els obstacles i la presa. Es curids
gue algunes papallones nocturnes arriben a detectar aquesté ultrasons, i
els hi desencadena una reaccid de fugida per a no ésser capturades. Els un-
gulats, a part de sons i gesticulacinns, utilitzen també les "feromones".
Els dofins es guien i comuniguen per ultrasons igualment qde les balenes,
en les que els seus crits poden ser captats, ner.altres congéneres, a dis-
téncies de molts guildmetres. Aixi, aniriem desgranant tot un tractat am-
ple i dens de sistemes que, a part de la seva traiscendéncia, té innegables
alicients, gairebé com si fossin novel.les o episodis de ciéncia-ficcié. El
fet, perd, és gue sén veritats sense les quals els animals no podrien desen

volupar els seus peculiars cercles vitals.

Abans de tancar aqguest capfitol amb la maxima expressivitat a
carrec dels ximpancés, not ser sera bd repetir i insistir en alguns concep-
tes b3sics: La "comunicacid bioldgica és 1l°accié, per part d“un organisme,
dalterar el cormacrtament d”un altre". Tant el "senyal com la resposta es-
tan programades per la seleccid natural®. Per aixd podem dir que comunicacid
no és senyal ni resnosta si no totes dues juntes. Cada espécie té un mén per
centiu diferenciat que s anomena "Humwelt", per aix§ si no es coneix aquest
factor no nodrd parlar-se de comunicacid. Hi ha un triangle del mdn perceptiu

que pot donar-nos la pauta:
Visual (primats-agulla-home-ocells de niu, etc.

olfatiu (Canids-formiges (feromones) etc.. Aclistic (Dofins-balenes-qui-

rdpteres, etc.).

Cada animal o c2l.lula, té comunicacié amb variants o modalitats
gengdtigues molt variades, perd fixes i, que no pot canviar com vol, si no
que sén caracteristiques de 1°esp&cie, Malgrat tot,el cddi genétic pot evo-
lucionar per la incorpcracid de certes variacions en els cromisomes degudes

a influéncies exteriors; si aguestes avantatges, perduren i, el llenguatge

siuinid wiuie
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pot evolucionar.,

El "Princini de 1°Antftesi™ diu que quan un animal inverteix les
seves intencions inverteix el "senyal". Es dir, cada acté de comunicacid té
el seu contrari o sigui la seva accid contraria. Si aguest principi el cen-
trem en 1l°agresivitat observarem que quan un animal Perd en la lluita i vol
apaivagar al seu guanyador -adversari- tots els actss "senyals" que abans
eren d’atac els substitueix per posicions de submissid, antitesi dels ante-
riors. Segons el "Principi d”antftesi" de Darwin,'eis "senyals" han de te-
nir capacitat d'antitési, d“acord amb un codi universalista, de neta comuni-
cacibf o sigui per ser compresa per un nombre extens d”animals, a la vegada
gue especifiques, amb una identitat de llenguatge -crits de por, per exemple-

la incomprensid de 1°8liga enfront de la mallerenga €s una evidéncia,

La comunicacié ha de tenir "canals" de conduccid, un emissor i
un receptor. Quant més canals tingui amb capacitat de fer-los convergir a

un animal, més bona serd la informacidé i, per tant, més rica la comunicacié.

Per no extender-nos més esmentarem el "Llenguatge d ostentacié"
practicat pels goril.les i molts d“altres =nimals, fent veure que estan dis-
posats a practicar un atac, que no desitgen i aixf anul.lar o neutralitzar

el d°un contrincant que podia realitzar-ho.

Hem dit que per acabar, ens refeririem a la comunicacié dels xim
pancés, sens dubte la més perfecta -referida a 1 home- i, per altra part, la
millor estudiada. Les capacitats intel.lictives d“aquests animals ja han es-
tat comentades i, fins i tot, algunes expressivitats utilitzades en el Parc
Zooldgic de Barcelona. Per comengar repetirem que els animals d“intel.lig&n-
cia superior (Hominoids) tenen més neurones dedicades a la modulacié cerebral
que resoldre o descodificar informacié sensorial, En el que pertoca als xim-
pancgs, per les similituds amb 1°home i pel propi grau de selectivitat in-
tel.lictiva, els etdlegs han trobat un camp d’horitzonts amplis que, junt amb
els psicdlegs i antropdlegs, han comprovat la trascendéncia que pot tenir el
seu estudi i deduccions. Gardner va dedicar-se a la comunicacid mitjangant
senyals, de manera semblant a 17utilitzat amb els snrds-muts. Premack prac-

wie o woare
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ticad amb fitxes, aconseguint dotzenes d expressions, -en € zoo te Barcelo-
na aconseguirem, en un temps molt breu, la resposta a unes 20 fitxes per
peticionar desitjos diferents-. Rumbaugh, anant més enllad, va utilitzar

computadores, etc.

Avui dia existeixen diferents centres d’estudi de Primats, i
els seus resultats sdn tan nombrnsﬁs com sorprenents. E1 "reconeixement de
la imatge" davant un mirall; la practica de la "ﬁentida"; la peticid d'a-
liments, objectes o desitjos, mitjangént fitxes de colors i formes diferents
etc, sén experimentacions cl3ssigues que es porten a cap d’una manera "nor-

mal" amb aquests tipus d“animals superdotats.

Repetim que iguestes descripcions no s5n, ni molt menys, sufi-
cientment aclaratdries dels conceptes que voldriem expressar. Si res més
no desitjariem que haguessin servit per a patentitzar la complexitat i apas
sinnant inquietud d“una nova ci&ncia, 1°Etologia, que cada dia ens enriqui-
ra amb més coneixements, contribuint a fer-nos més humils i respectuosce amb

la Natura.
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EL PATRIMONI ARTISTIC ANDORRA A TRAVES DEL TEMPS
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Pere CANTURRI

Andorra, nascut a 1%any 1935, .cursd els estudis de Magiste
ri, perd des de fa 20 anys o més que és funcionari a Casa de la Vall
havent passat per la Secretaria del desaparegut Departament de Qles-
tions Socials i essent a 1°actualitat 1°Encarregat dels Serveis del
Patrimoni Artfstic Nacional, dins de la Conselleria d°Educacié i

Cultura,

Ha estat present, amb els seus escrits, de caire histdric,
descriptiu i diwulgatiu, en diversos llibres i publicacions, algunes
de prdpies, aixf com en comunicacions a diversos Congressos. Havent
realitzat igualment moltes conferg&éncies sobre aspectes del nostre

Patrimoni Artfstic.

Com a entusiasta i psoner en aguests senders que van des-—
cobrint, poc a poc, aspectes i eixarnoles del nostre passat, ha par
ticipat en la descoberta de La Balma de la Margineda, les pintures

rom&niques de la Cortinada, ...

Ens plau poder-lo presentar avui, amb el seu extens bagat-
ge de coneixements, celebrant alhora la recent aparicié de la Llei
de Proteccié del Patrimoni Cultural - Natural d“Andorra, aprovada pel

Consell General el 9 de novembre de 1983..

Tot i fet, i després dels 50 anys que fa poc venim de com-
plir d“engd les primeres reatauracions (a St. Joan de Caselles i a
Sta. Coloma, concretament), sembla que 1l°esforg de tots aquests vale

rosos peoners, comencga a donar els seus fruits,
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EL PATRIMONI ARTfSTIC ANDORRA: A TRAVES DEL TEMPS

Per Pere CANTURRI

Les Valls andorranes, amb manifestacions de vida humana
que comencen segons les darreres recerques arqueoldgiques, cap.al
6& mil,lenari a.C., han deixat varies i interessants mostres de
1°Art a través del temps, Tanmateix la precarietat dels materials
emprats, tant en els utensilis com en els llocs d“habitacid fan
diffcil la troballa d’elements que aportin una visié total de la
vida i amb ella de l°art amb anterioritat a 1°Alta Edat Mitjana..

Dels primers pobladors, el Mesolitic, en establir-se a la
Balma de la Margineda, hem trobat unes pinzellades, molt senzilles
8 les pedrss de la Balma o en alguns cddols de riu, que es poden

emparentar perfectament amb 1°Art Azilia.

Més tard, en entrar el Neolftic, tenim en alguns recipi-
ents mostres de la idea artistica d’aquests primers pobladors que
utilitzaren de vegades les vores d’una petxina per decorar la vai-
xella incipient. Altres vegades hi imprimeixen cordons, mugrons, di-

tades, amb 8l que assoleixen una certa bellesa.

En comengar el segon mil.leni a.C., entre 1 acabament del
Megalitisme i 1°Edat del Bronze, aparsix junt amb les primeres mani-
festacions raliginseﬁ, gue sempre han estat font de creacid artfsti-
ca, un conjunt de gravats fet sobre pedra, d‘un simbolisme que ens
escapa, La Roca de les Bruixes de Prats o el conjunt de gravats de
Sornds, plens de madgia i misteri, tenen part d“arguitectura, escultu
ra 1 dibuix, que els emparenta amb les més modernes concepcions de

1°Art.

Mil anys més tard, ja amb la metal.ldrgia del ferro, aquell

esquematisme de diffcil interpretacid que hem vist en els gravats, evolu-
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ciona cap a un art figuratiu on apareixen els primers testimonis con

crets de la representacié humana,

En &poques pretohistdrigues, una mica més tard, les repre-
sentacions comengaran a formar ascsnes.cumplexes que tot hi essent
de dubtosa interpretacid, intenten ja explicar-nos fets concrets
quasibé sempre, relacionats amb ritus magic-religioses, com veiem

als gravats de Montalari o a la Borda de 1l°any de la Part.

La romanitzacif de la Galia i la Hisp&nia, deixa encara un
buit dins la nostra histdria. No existeixen obres que puguin rela-

cionar-se amb el mén classic.

Alguns testimonis arqueoldgics, que demostren que les Valls
estaven prou habitades en aquell temps, ens aporten una s&rie de pro
ductes exdtics que fan pensar que els habitants, en temps de la roma
nitzacié, tenien contactes intensos amb les regions veInes. Unes res
tes de cera3miques ib&riques, campanianes, sigiliats i paleo-cristia-
nes, amb estampillats ormamentals, sén belles mostres de 1l’art impor

tant.

Una possible arquitectura, de la que pogues restes ens en
queda, hauria estat influida per la romanitzacid. S“intuiria per les

restes de tdgules, imbrices i lateres recollides en les excavacions,

La invasif musulmana, a l1l°iniciar-se el s. VIII, provoca un
replegament dels visigots cap a tota la muntanya, concretament cap

al Pirineu i cap a Andorra,

Els alarbs, encara que breument, ocupen els passos del Se-

gre i els francs comencen la reconquesta, fundant la Marca Hispanica,

Tot aixd incrementa la poblacié al Pirineu i a Andorra, apor
tant infludncies variades que dénen lloc al naixement de 1°art que

omplird les Valls d“esplendor fins el segle XIII,
...-/...
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El naixement d;aquasta gpoca tindria el monument genuf en 1°Esgla-
sia de Sant Viceng d’Enclar, contemporania segurament de la Consagracié de
la segona catedral de la Seu d’Urgell, l°any 889 i de la primera mencié escri
ta de les parrdquies de les nostrqs Valls, Després seguirien les obres pre-
romaniques de l°absis i 1°arc triomfal ultrapassat de Santa Coloma i 1°obra

de Sant Roma dels Vilars.

Sant Cerni de Nagol, consagrada 1“any 1055, donard pas als nostres
grans monuments: Sant Miquel d°Engolasters, Campanar de Santa Coloma, Encamp,

Sant Joan de Caselles, Pal, Sant Julid, etc.

A. finals del segle XIII, la reconquesta ha format els palssos cata-
lans, La gent que s“havia refugiat a les muntanyes ha retornat a repoblar el

pla,
La vida es centra a les ciutats,
Els Pareatges aporten la pau a Andorra,

Amb aixd decau la imporféncia gue havia tingut el nostre pais en
formar part del lloc on es forjava la histdria dels segles passats i 1l°art
andorrad se’n ressent, Es un moment en que, realment, tota la nova concepcié
de l°art que envaeix l’arquitectura de les nostres nacions vefnes, a Andorra,

no arriba, E1 gran explendor del gbdtic queda ignorat al nostre Pirineu,

Caldra esperar un nou renaixement econdmic emparentat amb la revalo
ritzacif de les indistries del ferro, la fusta i la pega entre altres, perqué
a partir del segle XVI, es remodelin, s’engrandeixin i construeixin noves es-

glésies i grans cases pairals,

Recordin que és precisament en aguest moment que s“ha descobert

America i &s el gran moment en que es necessita vaixells per a explorar-la,

oy o
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per a conquerir-=la i per a les grans travesses entorn del mén,

Andorra contribueix en la construccié de les naus, aportant-hd

ferro, fusta i pega, que sén la base de la seva indistria.

A partir d“ara, les noves esgldsies, les cases pairals, necessiten
ubicar una gquantitat de nous altars, de nous retaules, de noves imatges i de

noves pintures,

Tot aixd perdurard fins ben entrat el segle XVIII. Els retaules de
Sant Joan de Caselles, de Sant Roma de les Bons, de Sant Cristdfol d‘Anyés,
en serien les primeres mostres que es continuen amb una profusid d’altars

plens de daurats i d“exuberant barrogquisme,

Els murals de Casa de la Vall, seran la darrera manifestacié d“a-
guesta t&cnica artistica que es Qeura aviat suplantat per la pintura sobre
tela. E1 gquadre de les Animes, a 1l°esgl2sia parrdguial d“Andorra la Vella,
obra del mestre CASANOVES, deixeble del pintor Antoni VILADOMAT, és en plé

segle XVIII la millor mostra d“aquesta pintura,

A finals del s. XVIII, la revolucié francesa, canvia 1‘estructura
politica i mental d’Europa i 1°estructura, automaticament d“Andorra com a

nacié depenent del Coprincep Francés, Rei de Franga fins aquell moment.

Les guerres napoledniques i les guerres interiors espanyoles, empo-
briran durant tot el segle XIX les manifestacions artistiques de les nostres

Valls,

Es igualment a partir de la segona meitat del s. XIX gquan les noves
técniques dels alts forns, provoquen el tancament de totes les fargues andor-

ranes i acaba aquesta indlstria al pafs.,

En aquesta segona meitat del segle, un pintor de la Seu, Josep OROMI,

serd 1%0nic que, amb més ofici que art, omplird i retocard quantitat de retau-

auefwes
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les andorrans i serd el creador de les (ltimes mostres de pintura d‘aquest:

segle,

A ell se 1li deuen els murals de 1l°esgliésia de Sant Miguel de La Mos
quera, les pintures que existien camaril de la Verge de Meritxell i les pintu

res que ornamentaven, a "trompe 1l°oeil" la capella de la Casa de la Vall.

Caldra esperar de nou 1l aventurisme que provoca 1l°exil de la guerra
del 14, perqud& un rus encarregués l°any 1916 a un recent estrenat arquitecte ,
que després s integraria dins les grans corrents del modernisme catald, 1l°ar-
quitecte César MARTINELL, la Torre dels Russos situada a Samta Coloma i que

ha passat desapercebuda dins 1°Art Andorra,

A mitjans d“agquest segle, en les obres de F.H.A.S5.A. 1 en la in-
flugncia de les construccions de les estacions del tren de 1°Hospitalet i
Bourg - Madame, a l°ensems que dels ponts i dels viaductes que tant a 1°Arié
ge com a la Cerdanya omplen la via f&rrea, s“hauria de buscar potser, la rea-
litzacié d’una arguitectura andorrana que a partir dels anys trenta sembla in

tentar donar un estil nacional propi a les construccions de les Valls,

L Hostal Valira, l1°edifici del Cinema Valira, 1°Hotel Rosaleda, la
casa on hi ha el Banc Agricol a Andorra la Vella, la porta d’entrada a 1l°es-
gleésia parroguial d“aquest lloc accedint-hi pel Barri Antic, entre altres,
serien els exemplars més caracteristics d“aquesta arguitectura que morirad amb
el xalet del Sr. ARAJOL al carrer de Les Canals i amb 1l°edifici on es troba
el Cr&dit Andorra, ofegada pel "boom" turistic i la rentabilitat que es busca
en la construccié perd gque al mateix teﬁps ha permés a 1l°economia andorrana
assolir la realitzacié de la darrera obra d”art actualment: E1 Santuari de

Meritxell dEn Ricard BOFILL.

Aquest increment de 1°economia andorrana ha permés també la recupe-
racié d’un quantitat d’obres d’art d’un artista -1°escultor VILADOMAT- que

també per 1°exil, va venir a aquestes terres deixant-hi part de la seva obra.

seafaue *
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Seguidament, el conferenciant va presentar una s&rie de diapositi-
ves per a il,lustrar 1°exposat anterior, Pel seu interés transcrivim els co-
mentaris a les mateixes, tot i tenint en compte que sén adequats a la visié

de les obres d”art a que es refereixen,

La Roca de les Bruixes de Prats, s possiblement la primera manifes
tacif d°Art magic-religiés que tenim al Principat. Es un conjunt de grawvats
sobre una superficie de pedra que medeix uns 3 m. d’amplada per uns 5 m. de
llargada, Est& plena de signes dificils d“interpretar. Molts d’ells, per com-
paracié amb altres similars trobats arreu d’Europa que han permés d’establir
unes sequ&ncies d’estilitzacid, es podrien identificar amb representacions de
la figura humana i amb sfmbols solars i estelars; encara que sempre é&s aven-

turat donar un significat propi als simbols i formes representades.

Les incisions gravades en la pedra poden ésser molt marcades. De
vegades assoleixen 2 cm, de profunditat per altres 2 d’amplada. Tenen forma
de fus; aquesta estaria ocasionada per la téqnica de gravacidé, al utilitzar-
se una destral de pedra polida, llimant la pedra en un moviment de Qa i ve.
Altres vegades sén diffcilment visibles en ésser fets a manera de "grafittis".
El dibuix que ofereix el conjunt ens pot fer pensar en algunes mostres de 1°art

d’avuf.

Agquests signes gravats en les roques, tant a Prats com en altres
llocs d“Andorra, (hem trobat més de 200 m2) porten en ells mateixos una tradi
cif de mdgia i religié que ha perdurat al ilarg del temps i que ha fet que
els pastors de les nostres terres els hagin continuat reproduint generalment
sense comprendre‘n el aignificat.perb deixant-se guiar per la bellesa que po-
den tenir i el misteri que els envolta. Aquests simbols els trobem gravats
moltes vegades en portes, en collars d‘ovelles, en lloses, mobles i utensilis
de fusta, etc, en molts llocs on els pastors han habitat, Entre ells, el que
més ha perdurat és l’uatrallg de cinc puntes, gue ha tingut una gran impor-
té@ncia mdgica a través de la histdria,

Y
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Vora el poble de Sorma@s un altre conjunt de gravats ens presenta
l’esquematitzacié d’un cavall amb un guerrer a la gropa portant una llanga,
Es 1°expressif del ritus funerari del cavaller, el guerrer mort, que es tras

llada a 1°altre mén i que cavalca cap a 1 infinit,

A Sornads també&, tenim un grup de gravats de diffcil interpretacié.

No hem pogut arribar a res més que a trobar-hi la representaci$ esquematica
de varies figures humanes lligades entre elles per una sirie de linies en for

ma de barca i acompanyades per unes rodones i unes formes en P, gue no sabem
guina explicacié poden tenir. Gran quantitat de creus i clots semiesférics

completen el conjunt.

Aquests gravats sén comparables als que hi ha al Nord d“Italia, al
Sud de Sulssa, al Nord de Franga, a Galicia i al Nord de Portugal.. Emparentats
amb el nostres, pertanyen a una mateixa civilitzacié peré ningd, encara ara,

ha pogut realment desxifrar el seu sentit,

D’3pogues protoﬁistbriques, i com a exemple de les primeres repre-—
sentacions humanes interpretables, tenim els gravats d“una llosa de Montalari,
Per comparacions amb altres gravats d“Andorra i de fora, hem arribat a una pos
sible interpretacié: seria un ritu a 1l°entorn del naixement d”una persona? Hi
ha una figura estesa en un 1lit amb els ulls oberts (estd viva) gue té un
personatge més petit al costat. Una s2rie de figures humanes estan amb rela-
cié amb triangles, simbol de fecunditat? Hi ha la invocacié, segurament, a la

Magna Mater, 1l“antecessora del que després serd la nostra Mater Dei.

La semblanga, precisament, d“aguesta figura, que té entre les mans
un personatge més petit que sosté una bola rodona entre les mans, .amb les ver

ges romaniques, on 1°Infant aguanta -la bola del m6n, &s sorprenent,

Hem parlat del moment en que neix Andorra a la histdria, a través
del document de 1°Acta de Consagracié de la Catedral de La Seu d°Urgell on
pot llegir-se el nom de les parrdquies andorranes per primera vegada, Es a

partir d’ara que l°art seguird una trajectdria coneguda i’ prdpia.

co-/---
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Sant Wceng, és la primera obra que tenim actualment en peu d‘una
construccif a Andorra. Sant Viceng, esgl2sia i castell, estd documentat ja .
1l°any 952 en 1°Acta de Consagracié de 1’esgldsia de Sant Feliu de Castell-
Ciutat. Es possible que sigui anterior a 1°any 850, Com a lloc de vivenda
va servir en &poques prehistdriques, tardo romans i visigdtiques. L’Acta de
Consagracid de La Seu és del B39 i els alarbs deixen completament les Valls
de La Seu i els passos del Segre a finals del 700. Es possiblement entre
aquest moment, a finals del segle VIII, i la construcciéf de la catedral de

La Seu, abans del 839, que té lloc la construccié de Sant Viceng.

Es una obra de tradicid visigdtica,.. E1s arcs no tenen res a veure
amb el romanic; alguns d’ells estan formats per aproximacié de les pedres
més que per adovellat. Un d’ells concretament, ni tan sols forma arc: sén
dues pedres apuntades les que tanquen 1‘obertura, El primitivisme és patent.
La planta és semblant a la de Santa Coloma: la torre és rodona, 1°absis és
quadrat i aIllat de la nau per una paret on devia haver-hi un arc triomfal
ultrapassat, de tradicié visigdtica, com el que tenim a 1l°esgldsia de Santa
Coloma. Degut a 1l°enrunament, no varem trobar 1°arc triomfal, perd en canvi
' 51 es conservava el de la porta d accés al campanar que és també ultrapassat.
No té res a veure amb un arc romanic; és un arc.obert lleugerament en ferra-—

dura, obtingut per aproximacié§ de les filades de pedres més que per dovelles,

Una cosa interessant per la datacid de Sant Viceng és 1l°exist@ncie
en aquesta obra de paraments de paret en "opus spicatum" o sia disposant les
filades de pedra com si fossin els grans d’una espiga o 1l°espina d’un peix,
Aquest sistema constructiu, en aquesta part del Pirineu, semblaria anterior

al 850,

Aguesta forma de posar la pedra a les filades, la tenim en unes
ruines no excavades al Castellat de Sant Julid. Suposem que quan posem 1°o-
bra a la llum podrem documentar-la i serd també una de les construccions més

antigues del pais,

Una mica més tardana seria la construccié de l°esglisia de Sant

s wie
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Romd& dels Vilars, Aquesta obra s’ha de considerar en dos parts., La zona de
l°absis, gue és la pre-romanica, amb 1°absis quadrat i part de la nau, i la

resta, construlda posteriorment.

Vam estar excavant fa poc, les rulnes de 1°esgl&sia de Sant Mar-
tf de Nagol. L esglgsia de Sant Mart{ forma part de les obrades en la transi
- cid entre el pre-romanic i el roma&nic andorrd. Consta que existia ja 1°any

1072, per una donacifh que en fa l°ardiaca BERNAT de la Seu d‘Urgell als ho-
_mes de Sant Julid., La importaéncia de les rulnes ens va permetre poder-laAre—
.cunstruir amb total seguretat de mides de la planta, 1l“algat, la disposicié

de les finestres i la coberta, guedant el dubte del campanar,

Estd situada al cap d”un roc com un niu d“&ligues, el que 1li ofe-
reix, a l’ensems que funcié d’esgldsia, un sentit de lloc de defensa des d’on
vigilar l°accés ala Vall d°Andorra a través de Sant Julid en un dels passos

més estrets entre muntanya i riu.

Sant Roma de Les Bons, €s la que trenca amb el absis llisos que
tenien anteriorment i dfna pas als absis plens de decoracid, d“arcuacions,
de bandes lombardes gue després trobarem a totes les nostres esglésies, perd
encara manté un campanar d’espadanya en lloc dels grans campanars de les obres

monumentals,

Una altra esgl®sia recuperada a través de les excavacions arqueold-
giques va ser l°esglgsia del Prat del Campanar d’Arinsal. S5°havia perdut to-
talment, perd el nom de Prat del Campanar la mantenia en el record. Una vega
da reconstrulda amb els elements que s“hi varen trobar, ens va aportar una

obra romanica semblant a Sant Roma.

Més conegudes sén les esgldsies amb grans campanars, a l°esgli&sia
de Sant Miguel d’Engolasters, el campanar domina l1°obra. L’església desapareix
davant 1 exuberdncia d“aquesta torre monumental. Volen que es vegi de lluny,
Es el gue interessa, que cridi la gent espargida per conreus, boscos i mun-

tanyes.

sasfane
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La de La Cortiﬁada, té una part romanica formada pel campanar i
1 &bsis recuperat a través de les excavacions, Ampliada al moment d‘aguell
renaixement econdmic d’Andorra als segles XVI - XVII, varen omplir-la d‘al-
tars, allargant-la en diraccié Nord - Sud, contr2ria a la que tenia primiti-

vament,

El campanar de Pal, exemple menys feixuc, més aeri, efecte que s“ob

té pel doble finestral al darrer pis, sol cas gue tenim a les Valls,

El de Santa Coloma, un dels més tipics i genuins d°Andorra. Es un
dels dos campanars rodons que existeixen al Pirineu. Aguest campanar és la
continultat del qud& hem vist a Sant Viceng d’Enclar. Sant Viceng d’Enclar se-
ria el campanar visigdtic que va inspirar el campanar roma3nic rodé de Santa
Cnlomé, i amb ell d“altres campanars que existien a la conca del Valira a 1°Alt

Urgell.

Aguest campanar, avul dia estem acostumats a veure’l nu, amb la pe-
dra vista; ens dfna la impressié que s annexiona molt bé amb el seu entorn,
amb la muntanya que 1l°envolta, i, precisament, trobem gue aixd éé potser 1 a-
gradable, guan en realitat hem constatat sobradament que al moment en que fou
constrult va é€sser totalment arrebnssat, pintat de ocre-groc i amb una quanti-
tat de grafismes i dibuixos amb vermell, negre i blanc que 1li donaven un as-
pecte bastant oriental, que el feia vistéfs i destacable, que &s el que la gent
realment volia,

Aguesta concepcid que tenim d‘annexionar-lo amb el paissatge que
1l%environa era totalment contraria al desig de la gent del romanic. E1 que

volien era que, en mig de la plana d“Andorra, fos una fita que es distingis.

L’esglédsia i campanar d°Anyds, obra de transié¢ié entre el romanic
i els segles XVI i XVII, sempre havia estat considerada com a romanica. Real-
ment de 1°obra romaénica en queda poc: l°absis i la seva fagana i la facana
Nord. Les restes d’un primitiu campanar gquadrat de torre, és el qu2 sembla-

rien testimoniar dos llargs finestrals, ara tapats, gue es veuen vora l’absis,



La part nova i un aixecament de tota lanau amb 1l°actual campanar

sén visibles en la fagana de ponent sobretot quan la 1lum del sol és rasant.

L’arquitectura civil en el romanic es veu representada per la Torre
de Les Bons. Andorra no ha estat un lloc de gaires guerres; precisament a
través dels Pareatges, s com es crea la pau estable fins a l°actualitat, per
tant les obres de defensa sén pogues,., Potser una de les millors que s“han con
servat s la Torre dels Moros, també& coneguda per Torre Bona. Queda encara
part dels seus murs: els matacans, espitlleres i merlets, les parts defensi-
ves que té precisament sobre el roc que controlava el pas a la Vall d’Encamp

per on entra el riu,

Unes altres construccions gue ens ha deixat el romanic sédn els ponts.
El pont de la Margineda, el mé&s gran, el més agosarat, sobre el riu Gran Vali-
ra, i el pont de Sant Antoni, obra més modesta dins d“un marc geografic més
redult, creuant el riu a les Gorges de Sant Antoni per servir al cami de La

Massana.

Hem tingut la sort de trobar a Andorra, precisament a Sant Cerni de
Nagol, un exemple interessant de la pintura mural representativa de 1°etapa

de transicidé entre el pre-romanic i el romanic.

Aguestes pintures, situades en una esglgsia consagrada 1l°any 1055,
sén el pas de les miniatures dels cddex mossardbics i carolingis als grans
frescos romanics. S6n anteriors en cent anys als grans mestres del romanic

andorra,

En els murals de Sant Cerni, les figures sén dibuixades, linials,
copiant el trag de la ploma dels miniaturistes., Hi falta colorit, 1l°artista
s“ha servit solsament dels colors de les terres que ha trobat pels voltants.
Els fons mondcroms, Els personatges representats sén andnims, En comparacié
amb el romanic tfpic hi falta 1°exuberadncia de colorit, les franjes del fons,

els noms als personatges.

cooless
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Entre els temes iconografics hi podem veure a 1l°intradds de 1°arc
une &ngels colorits solsament a base de mangres i grisos. Semblant als cddex
carolingis tenen, quan el peu &s de perfil, els dits aixecats cap enlaire com

trobem en algunes de les miniatures de Saint-Gall a Franga.

En el frontal de 1l°arc triomfal hi ha un Sant Jordi o Sant Miquel
Arcangel, En el pas entre la llegenda i la religié, és 1“heroi alliberant-nos
del mal, representat en la bgstia inmunda, en la serp., L’artista no esta prou
segur, inclds de que 1°heroi arribi a matar la serp, a destruir el mal, i per
si a cas, 1li posa en contraposicié, a la vora, un aliga, sfmbol del bé. La co
sa agria en contra de la cosa soterrania, L artista no se’n fia del Sant Jor-
di o Sant Miquel per a matar la serp i 1li ddna més forca posant-hi aguesta

\
4liga we, sense aguest sentit, estaria fora del context.

Una altra escena representa a dos personatges oferents., Poden ser
CalIn i Anel, també simbol del bé& i del mal, que seria la repeticid que dgiem

de 1*aliga i de la serp.

"En el romaniz, les figures solen anar acompanyades del nom, A Sant
Cerni no ha arribat e moment en qud es posa la titularitat, per tant sempre
és aventurat dir qui sén; perd per l°exuberdncia de la vestimenta, per la im-
portadncia que se 1i dbna =n contraposicié a les demés figures, &s molt possi-
ble que la representacid de Sant Cerni de Nagol, el titular de l°esgldsia, si
gui el que va acompanyat d“un angel barbut. El1 gran problema de saber el sexe
dels angels que ha portat de cap als tedlegs, 1l“artista 1°havia solucionat:

per ell eren masculins,

Una cosa interessant d“aquestes pintures &s gque l°artista esta en
un moment de transicif. Té dubtes, té arrepentiment, En la major part de les
miniatures dels cddex carolingis i mossarabics, les figures es disposen amb
els peus dirigits cap un mateix costat, com en la pintura egipcia, perd en
arribar el romanic, els peus van dirigits un cap a cada banda, L artista es
troﬁa amb aquest dubte, Primer 1li fa els dos peus dlrigits en el mateix sen-

tit perd després se’n arrepenteix, s‘adona de qud& els canons canvien; 1li tor-
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- na a tapar el peu i 1i fa girat cap a 1°altre costat.

A Sant Cerni de Nagol, fora del conjunt anterior, que es troba al
presbiteri, hi ha una figura a la nau, obra d’un altre artista més savi,
Té falta de colorit perd el dibuix i la construccié és molt correcta. Sembla
emparentada amb 1l°art classic, amb la pintura binzantina i, possiblement
hauria de buscar-se-li també un parentiu amb les primitives cbres de PEDRET.

Representa a un arcangel, faltant=1i . les ales.

Sant Cerni de Nagol deixa pas al romanic andorra, on la pintura se-
ra un important mij& artfstic. Una de les millors obres que s’han conservat
les tenim amb 1°absis de Sant Miquel d’Engolasters, avuf dia al Museu d”Art
de Catalunya a Barcelona., Els serveis del Patrimoni Artfstic Andorra en varem

realitzar una cdpia que pot veure’s "in situ".

Sant Roma dé Les Bons tenia també& uns frescos interessants, Sant
Rom& de Les Bons &s una església consagrada en ple romanic, 1l%any 1164, Es
diffcil de trobar les actes de consagracié de les esgldsies, ja que normal-
ment, perrepuneixamants gue se’n ha fet, o pergue s“han malmés amb el temps,
han desaparegut. Les actes de consagracié solen comengar amb ungran crit al
poble: Audi Israél! (Escolté Israel], i a continuacié els manaments de la
Llei de Déu: E1 Senyor és el meu D& ...vevn.. Segueix amb el comengament dels
Evangelis segons cada evangelista per acabar després amb el nom del Bisbe que
ha vingut a fer la consagracif, en el cas de Les Bons, Bernardo Rogeri Urge-
llensi Episcopo, els testimonis que hi hén assitit i el que@ s“hi ha diposi-
tat com a relfquies, En aguest cas, cosa que no &s costum, s"hi posa juntament

amb les relfquies de Sant Romd, tres porcions d”hdstia, el Cos de Crist.

A Sant Romd, hem recuperat sota la taula d”altar gue hi havia, de

fusta, la primitiva roma&nica, encara amb restes de pintura,

Les pintures de 1l°absis de Sant Rom& se les van endur també cap als
anys 30 al Museu d’Art de Catalunya a Montjuic. Tindrem la sort, potser, de
trobar-ne encara una part sota la pintura gdtica. Per sota d“aguesta hem anat

descobrint el roma&nic, representant una bellfssima columna de marbre i un ca-

N
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pitell, Serd diffcil arrencar la part gdtica i veure realment quanta pintura

romaénica es pot recuperar,

Una altra troballa que hem fet és la dels frescos romanics de 1%es
glésia de La Cortinada. Un dels conjunts més interessants que es guarden "in

situ" al Pirineu,

A més del Sant titular, s’hi representa a Sant Bricins, successor
seu a la catedra de Tours. Aixd fa pensar en una possibilitat de qu2 el pin-
tor fos francgs, ja gue Sant Brici &s un sant molt poc conegut fora de 1°am-
bit de Tours. A la mateixa esgldsia hi tenim una figura enigmatica. Hi ha mol
tes supasicions i s“han fet moltes versions sobre qui pot ésser. Hi ha un nom:
Guillem GUIFRE. Cap Guillem Guifr2 dels d“aquesta &poca, conegut, correspon
amb aguesta escena, on podem veure un personatge assegut en un tamboret de
tres peus tenint un ganivet en una md i una copa en 1l°altra. Vesteix una tdni
ca amb els bragos fora de la manegues i dels mateix color té als seus peus un
retall de roba (o un coixf?).. L°escena es completa amb una au i una gran jer-

ra amb bec..

! més facil seria pensar que és Sant Martf{. Segons la llegenda Do-
rada, aguest tenia costum de seure en un tamboret de tres peus per a sacri-
ficar-se. Estaria tallant la capa que va compartir amb el pobre, i la tinica
que revesteix &s la gue, curta i sencilla, va revestir per a dir missa com a
simbol d”humilitat. Tenim tant la concepci de veure a Sant Martf a cavall al
tallar la capa per al pobre que se’ns fa més diffcil identificar el fet amb

aguesta sscena,

A la mateixa església tenim la representacié d”un oferent a Sant.
Martf, al gue li és rebutjat 1 oferiment. Porta un canelobre i el ciri, o el
foc, en lloc de pujar enlaire cau cap a terra, A la vora té el ném: ARYALR .
Possiblement ens trobem davant la primera representacié pintada d“un catar.
Els catars, el catarisme, és indubtable gue va passar per Andorra. Els seus
lligams amb els Comtes de Castellbd sén fortissims en aquest temps. E1 nom
s”hauria de llegir segurament amb una r pronunciada doble: ARRIALM, que seria

ARRIA. Als ca3tars, precisament al primer moment, al primer temps, se’ls co-

sosfuse
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neix amb el nom d”arrians. Seria possiblement la iconografia d“un catar en
contraposicié amb la d‘un altre oferent que té al costat i que &s la d‘un fer

vent de 1l esgldsia, al que el Sant accepta 1l oferiment.

Independentment de les figures religioses a La Cortinada, hi ha la
d‘un joglar, tocant una viola, vestit d“arlequif. La tinica alterna el color

blau i vermell,

Una altra &s la d’un arquer que no tindria cap sentit dins del con-
text, si no fos gue possiblement ens falta una imatge, en una paret que va
desapargixer, on hi hauria un Sant Sebastid, ja que l°església de La Cortina-
da ha estat dedicada a Sant Martf i a Sant Sebastia, i aixi s“explicaria l°ar
guer disparant al Sant. D’acompanyant de Sant Sebastida, seria la figura de 1°al

tra banda de l“arquer, que porta precisament la palma del martiri,

Les figures de 1l°església de La Cortinada que s”identifiquen amb
personatges celestials, sants, bisbes, sdn hieratiques amb vestiments exube-
rants, plenes de pedreria i brodats; en canvi, les figures del poble, com 1l ar
guer o el joglar, vesteixen senzillament, tenen moviment i poden presentar-se
de tres quarts, a diferéncia de les religioses que es presenten de front i ma-

Jjestatigues.

Possiblement d”un bestiari del romanic s“ha copiat, fora del context
igualment, un animal amb una ll2ngua trifida: un 1lled, un llop? Dibuixat amb
un trag segur, rapid i amb un color blau insdlit, ens recorda a mostres de la

pintura actual.

L‘esgldsia d’Andorra la Vella, &s un dels exponents de finals del
romanic, Les pintures que 1l°ornamentaven es troben també al Museu dArt de Ca
talunya, En aquest lloc hi ha una de les millors representacions de la pintura
romaénica sobre taula procedent d“Andorra: es la taulade Vila. D aguesta taula
per desinterés i casualment en fer una tarima per a posar davant de 1°altar,
van fer-ne servir com a suport uns muntants. Fa poc els varem descobrir. Res-
taurats mostren una policromia i ornamentacié molt agradable, S6n les parts

que falten precisament a la taula que es troba al museu.
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Una part important del nostre romanic és la de la imatgeria. La
Verge de Santa Coloma i la de Meritxell en sén una demostracid. Aquestes ver
ges de vegades les veiem estranyes, fins i tot sembla que fan por o sén inex
pressives, perd si realment aprofundim al mirar-les veurem gue sén cares prac
ticament tretes de la gent del poble; podrien ésser copiades de cares de page
ses de pomells acolorits que trobariem a gqualsevol cantonada de gqualsevol po-

ble del Pirineu,

L esgldsia de Sant Cristdfor d’Anvds, té una mostra de pintura fran
co-gdtica. (Una part romdnica se 1°havien endut ja a un museu estranger). Re-
presenta E1 Sant Sopar. El1 colorit és pobre, s“ha perdut la policromia del

roménic, Els fons sén negres i els colors grisos, mangres i ocres,

A la mateixa esgleésia hi haunes interessants pintures murals del s.
XVI, Representen el Judici Final. Crist al Cel. Sant Miguel pessant les &nimes.
El dimoni fent decantar la balanga cap al seu costat i, a sota, l1°infern on hi
ha una guantitat de dimonis fabulosos. Les cares, les formes, la manera d’aga-
far a la gent, un ruc amb cap de dona portant &nimes dins unes alforges, és
cosa d”aguest temps on l°infern es compren d’una altra manera i la religié es

basa en la por.

A la mateixa esgldsia hi ha un gran Sant Cristdfor, segons la llegen

da era un gegant i sempre es representa d“exagerades proporcions,
p

En aguesta església poden veure que 1‘autor dels murals i del retau-

le fou un mateix artista.

Les imatges del retaule tenen les cames molt deformades, per exemple
la cama recta amb el genoll molt estret del Sant Sebastid, o els perfils pro-
nunciats del ventrell de la cama. Les mateixes deformacions les tenim a la
figura gegantina de Sant Cristdfor., Les mans dels personatges del retaule que
agafen un bastd, tenen 1°fndex estirat. E1 Sant Cristdfor de la paret agafa
el basté estirant el dit igual,

sl wne
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Un exemple de pintures de mitjans del 1400 el tenim a Sant Romd de
Les Bons, Trobades sota de l°encalat, havien estat manades borrar pel bisbe
al segle XVIII al considerar-los immorals i indecents ja gue representaven
Animes despullades. La gent del poble, es va dedicar a esborrar la part cen-

tral, els serpes, el demés per sort va guedar guardat.

Aquests Decrets dels bisbes, van ser la causa de que una gquantitat,
d’obres roma3niques es perdessin, Regint-se per nous canons de l°art, deien que
feien por, gque no inspiraven devocié i manaven als capellans gque les treguessin
de les esglésies, Aquest fou el motiu de que es retirés de la paret el Crist
Majestat d’estuc de Sant Joan de Caselles i enterressin els trogos vora de

l°altar.

L’etapa final de la pintura mural gdtica la tenim a Casa de la Vall.

Les escenes de la passif sfn l°obra més grandiosa de finals del s. XVI.

La pintura sobre taula neneix en aquest segle amb els rekaules més
famosos de les Valls, E1 més interessant, el més ben fet, €s el de Sant Joan
de Caselles. Realitzat cap al 1525, representa la hagiografia de 1°evangelis-
ta S. Joan, En un costat, escenes de la seva vida segons la llegenda Dorada,

i en 1%altre les visions apocalfptiques a 1°isla de Patmos. Les escenes il.lus
tren perfectament els textos sobre que es basen. En la predel.la es represen- 7
ten escenes de la passié, La predel.la va ésser robada cap als anys 30 i ser-
rada en quadres independents per cada motiu representat. Totes les taules es
varan recuperar després de la guerra a excepcié de la que representa la caigu
da de Crist sota la creu en el cami del Calvari, pintada actualment en un sol

color, copiant-la d“una fotografia.

L’autor andnim d’aquest retaule, "E1 mestre de Canillo", va pintar
un altre retaule en la mateixa parrdquia, dedicat a Sant Miguel de Prats. Ac-
tualment, aguesta interresant obra d’art, es troba en la col.leccié de la Fun

dacif MARCH de Mallorca.

Dun bon mestre sén també els retaules de Sant Roma de Les Bons i

el que varem recuperar en péssim estat procedent de Sant Jaume dels Cortals.

ssaiees
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En aquestsll'artista a barrejat la pintura amb els estucs en baix relleu,
daurats amb profusif, que enmarquen les escenes, Els fons, buits i foscos,
i6n  solsament hi ha pintada una barana de pedra fent. resaltar aguestes deves

salls d’or..

El retaule de Sant Cristdfor d“Any6s, &s la il,lustracié fidel de
la vida del Sant, segons la Llegenda Alrea.. Es un veritable "cdmic" del se-
gle XVI. Als personatges sols els faltaria que els sortfis dels llavis la bom
bolla on s®escriu el que han de dir.“Es curiosa la policromia de la talla del
Sant Patré. Al voler represeﬁtar que el Sant té els peus a 1“aigua, 1l artis-
ta 1li va pintar fins a mitja cama una s&rie de ratlles blaves. L‘efecte ob-
tingut, és gue sembla que el Sant porti mitjos!. Les talles del guarda pols,
s6én molt semblants a les de Sant Joan de Caselles, aixd faria pensar en una

mateixa procedéncia de taller.

Un altre rataule de bona factura i agradable colorit, és el que ac
tualment es troba a la parroquial de Les Escaldes i que procedeix de Sant Ro

m3 dels Vilars.

A tots aguests s”han d adjuntar després els innumerables retaules
i altars gue omplen les esgldsies de les nostres Valls, molts d’ells d’accen-

tuat barroquisme.

En arribar al segle XIX, un sol artista conegut treballa a Andorra.

Un pintor de la Seu, d“Urgell: Josep OROMI.

Aquest és 1°autor entre altres, dels murals de 1l°esglisia de Sant
Miquel de la Mosguera, al mateix temps, va repintar-ne el retaule. Un excds
de pudor 1i feu vestir totes les parts nues dels personatges, i no sabem si
pel mateix, és curifs que al pintar a Déu, entregant les taules de la llei,

va deixar de posar-hi el sis& manament.

A Casa de la Vall, havia pintat a "trompe oeil" unes fons arquitec-

tdnigues que decoraven l°altar de la capella.

LT S
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D°ell eren també& les pintures del camaril de la Verge de Meritxell,

desaparegudes actualment.

En entrar al segle XX, destaguen les escultures d“en VILADOMAT.
Potser la m&s coneguda, la més representativa €s la de La Nova Reforma gue

hi ha'al pati de Casa de la Vall.

I amb arquitectura val la pena ressaltar la gran obra de Meritxell,
Es va parlar amb Ricard BOFILL, el seu autor, de que integrés les rulnes dei-
xades per l°incendi a l%antic Santuari a la nova construccié. Jo crec que ho

va lograr perfectament.

Les ruines i 1l°esgldsia sdn una continuitat. Tant és aix{f, que les
arcades que BOFILL deixa sense teulada, no sén res més que la réplica de les
que gqueden en 1l°esgldsia cremada. Els grans buits i les parets tallades sense
rafiecs de llosat ni acabats determinats, s’inspiren en els murs de les ruilnes

que va deixar 1l“incendi de Meritxell.
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EQUIPAMENT DELS DOMINIS ESQUIABLES
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Joan PI CERDA
Andorra, ha cursat a Franga els estudis de:

- Enginyer de Treballs Pdblics de 1°Estat.
- Urbanista per 1°Institut d’Urbanisme de Paris,
- Arquitecte diplomat a l°escola de Belles Arts de Par{s.

Ha exercit la seva professid preferentment en 1 a&mbit de
les estacions d“esquf i 1°urbanisme de muntanya, podent citar els tre-

balls segllents:

A ESPANYA: Bagueira Beret planificacié de pistes, treballs d‘urbanit-

zacié i bona part dels edificis.

Sierra Nevada preparacif del dossier per a la presentaci§
de candidatura olimpica, finalment no es va presentar la

mateixa.

A FRANGA: Courchevel algun hotel, un restaurant a les pistes i les es

tacions del telef2ric de La Sauliere,

Val d”Aurens disseny de 1l°estacid§ del telecabina doble i te

‘lefeéric, amb disseny de les cabines,

A. GRECIA: Estacif de Monte Parnassos: .edificacions, nuclis de serveis

i restaurants de pistes.

A.AHGELIA@ Estacid de Blida Scheres: En fa el projecte. Es troba a 60km,
d”Argel.

A PERﬁ: Projecte de mitjans de transport entre la terminal dels fer-

rocarrils i les rulnes del Macchu Picchu..
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EQUIPAMENT DELS DOMINIS ESQUIABLES

Per Joan PI CERDA

El titol d”equipament dels Dominis Esquiables és molt ambi-
ciés per a ésser desenvolupat dins d‘una xerrada com la present. Mal-
grat. que véig algunes cares conegudes de professiomals de la neu, no
voldria entrar en tecnicismes que podrien cansar a tots els altres i
crec respondre millor als objectius dels promotors de la Societat An-
dorrana de Cieéncies, intentant donar uns criteris bastant generals a fi
i efecte que puguin servir de temes de reflexid sobre la problematica

dels dominis esquiables.

Potser caldria aclarar el concepte de domini esquiable. Po-
driem definir el domini esquiable com un conjunt de parametres que fan
gue una area de muntanya pugui ser apta per a una explotacid comercial
des del punt de vista esqui. Per centrar millor el problema ens limita-
rem als dominis d”esquf Alpi, sense entrar en el cas particular de. 1l%es

quf Ndrdic o esquf de fons.

Tot equipament d“un domini esquiable passa per una fase d“a-
nalisi profun de les caracteristiques climatiques i fisiques de la mun-

tanya.

Des del punt de vista climatoldgic, indudablement el parame-
tre fonamental &s la innivacid, fonamentalment perque és 1l°element "si-

ne qua non" per a poder esquiar, els criteris a analitzar sén:

l. La quantitat de neu recollida al llarg de la temporada, aques
te guantitat ha de ser suficient per poder assegurar un periode de funcio-
nament minim de 120 dies a l1“any. Per a fixar les idees diguem que les
ﬁracipitacions de neu haurien de superar els 100 mm., mensuals durant cinc

mesos,

casfone
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2.' La permanéncia de la neu sobre el terreny, aguesta es veu in-

fluenciada per:

A. E1 binomi algada - temperatura i, 1°experi®ncia demostra gque
dificilment es pot assegurar la permangncia de neu per sota

dels 1.500 m. d“algada als Alps i 1.800 m. als Pirineus.

B. E1 Sol, en efecte, de tots és conegut que a les zones de sold

la neu es fon molt més abans que a les zones d’obac.
C. La gqualitat de la neu. Si bé en el moment de la precipitacié
totes les neus sén esquiables, la capa nevada es transforma en

funcid de:

ler. L orientacid

L angle d’incid&ncia de la radiacié solar sobre el terreny varia

amb 1°exposicif del terreny- respecte al sol.

Per a entender-nos si tenim el cas d“una muntanya amb un vessant
al Sud i l'gltre al Nord i simplifiquem la radiacié solar a la quantitat de
sol gue pot passar per un cilindre d’un metre de didmetre, aquesta guantitat
de sol estard carregada d’una determinada energia t&rmica que s’ aplicarad so-
bre una petita superficie de terreny al vessant Sud i sobre una gran super-
ffcie de terreny al vessant Nord. En una paraula la calor rebuda per metre
guadrat de terreny al vessant sold serd& molt superior al rebut al vessant

obac.

AixS8 fa que la neu es transformi, es fongi abans a una exposicié

Sud que a una exposicié Nord.

Per tant una neu serda més bonaper esquiar quan menys calor solar

haurd rebut, per aixé i en regla general la neu sera:

—
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Molt bona-a un vessant exposat al Nord i el Nord-oest.

Bona amb exposicions Oest i Nord-est.

Regular amb exposicions Est i Sud-ocest.

I probablement dolenta amb exposicions Sud i Sud-est.

Perd la qualitat de la neu també dep&n de 1l°accié del vent, a
les zones ventades la neu es transforma superficialment formant una sd&rie
te petites crestes on la neu, degut al fred prodult pel pas de l°aire arri
va a glagar-se la neu pols, quedant intacta a la zona resguardada de les -
crestes, produlnt una superficie totalment irregular on alternalaneu gla-
cada i la neu pols i, que produeix una sensacid§ d’inseguritat a 1l’esquiador
per la difer&ncia de velocitat de lliscament de 1l°esqui sobre diferents qua

litats de neu.

Diguem que aquest és el mal menor de l°efecte del vent sobre la
neu doncs, segons la seva intensitat, el vent pot endur-se la capa de neu
d un vessant,‘deixant—la inesquiable i provocar una acumulacidé en forma de
congestes a certes zones enclotades i cornises a les crestes escarpades, cor
nises que si 1l%acumulacid é€s molt important, poden perdre estabilitat i pro-

vocar greus allaus gue posaran en perill la seguretat del domini esquiable;

Si bé langu és l°element primordial per a practicar 1’esqui, tam-
bé té una gran importancia la morfologia de cara a 1l aprofitament pels es-
quiadors. Dins de lamorfologia, és a dir l°estudi de les formes de la muntan
ya, el primer para3metre a analitzar és les caracteristiques dels pendents

del terreny.

En efecte, la utilitzacié dels diferents tipus de pendents per 1la

practica,de 1°esquf, ve condicionada pel nivell dels esquiadors..

Partint de la classificacié standard dels nivells dels esquiadors,
€s a dir: debutants, mitjos i experts, es pot classificar els tipus de pen-

dents en funcif de la seva adaptacié al nivell dels esquiadors.

vasiess
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- Pendents inferiors al 8 %

Els pendents inferiors al 8 % sén insuficients per ala practi-
ca de 1°esquf alpf, si b& es poden utilitzar per a 1“esquf de fons o es-

qui ndrdic.

- Pendents entre el 8 % i el 20 Y

Sén els pendents ideals per als esquiadors principiants, ja que
la seva suavitat permet que la velocitat que s”aconsegueix sigui:contrnlada
facilment pels debutants,

Corresponen a les pistes de color verd.

- Pendents entre el 2C % i el 50 %

Aguests tipus de pendents sfn els més interessants, ja que s a-
dapten perfectament als esquiadors mitjos, perd també sén utilitzades fre-
gllentment pels esquiadors experts gque troben en elles el terreny perfecte

per a exibicions sense correr grans. riscos.
Corresponen a les pistes de color vermell,

- Pendants del 50 al 75 %

Aquests pendents, degut a la seva forta inclinacié, sén d‘us

exclusiu per als esquiadors experts.

Corresponen a pistes de color negre,

- Pendents superiors al 75 %

Els pendents superiors al 75 % sén considerats excesius per a

una explotacié comercial, ja que molt pocs esquiadors sén capagos de baixar-

careifioa s
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les 1 en tot cas la seva utilitzacié és esporadica. Cal afegir que la nocid
de pendent s’ha de completar amb la de homogeneltat; en efecte per que un
vessant sigui aprofitable per a l°esquf el seu pendent a de ser regular, és
a dir, que nohi hagi camvi brusc de pendents, si una pista planera adequada
per a debutants presenta una part molt inclinada, encara que curta, aguesta
pista no presentard gran atractiu per al debutant gque considerara perillés
per a ell baixar aquest mur. De la mateixa manera una pista de gran pendent,
apta per a esquiadors experts perdrd interés si té un tram important de pen-
dent massa planer, on l°esquiador expemt s”aborreix o inclis hagi de remar

per a passar-lo.

El segon parametre morfoldgic d“un domini esquiable és el desni
vell esquiable, entenem per desnivell esquiable la difer&ncia d’algada m&xi
ma que es pot esguiar. E1 desnivell dptim es situa als voltants de 1.000 m.,
desnivell que s obté normalment als Alps perd que diffcilment s obté als
Pirineus, jaque els Pirineus, per una banda les cimes escuiables sén menys

altes i per altra part 1l°alcada minima de la perman&ncia de neu €s més alta,

Per aguest fet, ens hem de contentar pujant d“uncs cinc-cents

metres de desnivell maxim als RPirineus.

£l tercer parametre morfoldgic és 1l extensid, evidentment amb
general com més extensa sigui 1“&rea, més possibilitats tindrem de dispasar
de gran varietat de pistes i per consegllent més atractiu tindrd la zona per
als esquiadors, La impbrténcia d“aquest parametre és evidenciat a les des-
cripcions publicitaries de les grans estacions que rivalitzen a cop de cen-

tenars d’hectar®es o de desenes de kilbdmetres de pistes.

Aixd ens porta a parlar de capacitat esquiable d“un domini, agues
ta nocid que és facil de definir, com el nombre dptim de clients que poden
esquiar a les seves pistes, resulta molt complexe d“establir, ja que la den-

sitat dptima desquiadors a una pista dep&n d“una multitud de parametres que

diffcilment es poden valorar cientificament com poden ser:

il
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E1l nivell i la forma fisica de cada esquiador,

La homogeneltat. de pendent de la pista.

La homogeneltat de 1°amplada de la pista.

L“estat de la neu,

La visibilitat, etc.

Després de nombrosos estudis, experiments i enquestes, tant a

Europa com a América, s‘admet les densitats de mitjanes segllents: correspo-

nents a cada categoria d“esquiadors:

va entre si

generalment

un punt des

junt format
punt baix i

da o linial,

- Pistes per a debutants: 50 esguiadors/hectarea.
- Pistes per a intermitjos: 25 esquiadors/hectarea.

- Pistes per a experts: ) 10 esquiadors/hectéarea.

Per fi, 1°Gltim parametre morfoldgic serd la disposicié relati-

dels deferents vessants d‘una muntanya,

De fet la forma natural d’esguiar &s la de devallar els pendents
per la lfnia de més gran pendent, amb la qual cosa sempre tenim
d’on es comenga la baixada i un punt baix on s”arriba.

Acf cal parlar de la nocié de "zona unitdria", és a dir, del con
per pendents de diferents orientacions que vessen totes en un

dnic gue s”anomena recepcié. Aquesta recepcié pot ser concentra

Les zones unitaries concentrades sén les gue millor convenen per

a la creacif d“una estacid d’esqui, ja que la instal.lacid d’una urbanitzacid

0 d’un nucli d“explotacié a la mateixa recepcié, permet la utilitzacié direc

ta d’un maxim de pendents, solucié que a part d‘oferir un millor servei al

client, permet reduir al maxim les despeses d explotacié.

Doncs, quan es tractara de planificar el desenvolupament d”un

massfs o conjunt de muntanyes per al seu aprofitament esquiable, es selec-
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cionaran totes les zones unitlries que les muntanyes presenten, tenint en
compte a la vegada, els parametres climdtics i morfoldgics anteriorment ex-
posats, per tal de poder confeccionar un inventari del potencial esquiable

del mass{s,

Aguest inventari es valorard en funcid de les qualitats i deFeE
tes de cada zona unitaria amb la qual cosa, definirem una classificacié de
dominis esquiables del més b& al menys b, per dir-ho d’una altra manera,

dominis esquiables de 12, 22 i 3% categoria.

Després d“aguest breu resum dels principals parametres que per-
meten valorar en un primer temps les caracteristiques naturals d“un domini
esquiable, cal parlar dels diferents equipaments mecanics necessaris per a

una explotaciéd comercial del domini esquiable,

Les instal.lacions mecanigues permeten pujar als esguiadors al

cim de la pista. Actualment al mercat podem trobar,
EL TELzsqui

Es la instal.lacid més senzilla, on 1l“esquiador puja la pista
esquiant, érrastrat.per una pertxa fixada a un cable, a t{tol anecddtic, el
primer telesguf desembragable, €s a dir que la pertxa es désolidaritza del
cable, quan s“atura a l°estacié de sortida per tornar-se a embraga, al cable
quan 1°esquiador vol pujar, va ser muntat 1l’any 1934 pel Sr. Jean POMAGALSKI.
5i bé aquesta instal.lacif és la més econdmica, des del punt de vista inver-
sif, també ésla de menys capacitat de transport horari, amb 900 persones/ho-

ra,
Els seus inconvenients principals sén:
+ Depend&ncié de la rieu sobre la pista de pujada per a funcionar.

- Necessitat de fer un manteniment costds sobre la'pista de puja-

da,

5.4 miflwa 5
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- La seva linia de pujada fracciona el camp esquiable,

- L’usuari necessita un aprenentatge no sols per agafar-lo si
no per a mantenir-se en equilibri durant la pujada, la qual
cosa rebutja sovint 1°esquiador debutant.

- No permet descansar durant el trajecte de p;jada.

- Necessita un manteniment important de la mecénica.

- Us exclusiu per esguiadors,

EL TELECADIRA FIXE

Es una instal.lacif on una cadira de dos o tres places va fixa
da a un cable aeri., Aguest tinus d“instal.lacid s’allibera totalment de l%es
tat de la pista de pujada, ja gque la cadira sobrevola el terreny, per aguest

motiu:

- No fracciona el camp esguiable, ja que ez pot esquiar sota
la 1fnia.

- L°usuari pot descansar durant el trajecte de pujada, ja gue
va sentat.

- Per fi, pot doblar la capacitat de transport horari d“un te-

lesquf, arribant a les 1.800 persones/hora..
Els seus inconvenients sfén:
- Limitacié d’algada de sobrevol.
- Dificultat de pujar i baixar d“una cadira en marxa.
- Al estar sentat i imedbil el client acusa més facilment els

efectes del fred.,

EL TELECADIRA DESEMBRAGABLE

Aguesta instal.lacid és similar al telecadira fixe, perd amb
la particularitat que la cadira es desembraga 'del cable a les estacions in

feriors i superiors, amb la qual cosa, la velocitat de la cadira es redueix

.e ./"rb'.
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i l’embarcament o desembarcament &s molt més facil per al client, podent
inclds barrejar-se esquiadors i no esquiadors. Aquest tipus de cadira exis
teix amb dues, tres i guatre places, podent arribar a una capacitat de trans

port de 2.100 persones/hora.

EL TELECABINA

Instal.lacid similar a l“anterior on la cadira és substitufda
per una cabina tancada de guatre o sis places, a pesar d’haver de descal-
gar-se els esqufs per a pujar, el confort d’embarcament i desembarcament i
sobretot durant el trajecte és molt més gran, també& permet sobravolar al-
cades superiors als telecadires. La seva capacitat de trensport arribe avui

dia també a 2,100 persones/hora,

Totes aguestes instal.lacions es caracteritzen per ser instal.la
cions monocables, és dir, que les funcions de desplagament i suport es rea-

litzen mitjancant un sol cable.

aninds
acielal Mndorrana e Cibmeies
. Carrer de la Bo
EL TcLEFERIC EdiizciRc-sr:Ua,apartamenl;ciia?[)l

ANDORRA LA VELLA
PRINCIPAT D’ANDORRA
El teleféric é&s una instal.lacid que disposa de dos cables pa-

ral,lels, el primer és immdbil i serveix de via sobre la qual ps desplaga
una cabina, tractada pel segon gue estd en moviment. La instal.lacié cons-
ta de dos cabines distribuldes sim&tricament sobre la linia a fi i efecte
que quan una es troba a 1°estacié inferior 1l°altre estigui a 1l°estacid su-

perior.

Es la instal.lacid que permet salvar els pendents més grans,
aix{ com també sobrevolar les més grans algades sobre el terreny. E1 con-
fort és similar al del télecabina, encara que generalment els clients viat-
gen drets, la seva velocitat &sla més alta i la capacitat de transport ho-
‘raria és de 1.500 persones/hora, amb cabina de 150 persones, com la de l°es

tacid de Val Thorens.

--./-a-
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El principal inconvenient a part del cost, &s que el seu fun-
cionament &s intermitent i per tant poden arribar 150 persones de cop é
dalt de la pista, al contrari del que passa amb el telecabina, que presen-
ta un cabal més regular i flufd, fent arribar com a maxim 6 persones a la

vegada a dalt de la pista.
EL DMC

0 doble monocable, és una instal.lacié que est3 en fase d’expe-
rimentaci6, el primer aparell es va inagurar als Alps la setmana passada i

utilitza simult&@niament la t&cnica del telecabina i la del telef2ric.
Cal mencionar-la, ja que pot ser una solucié molt esperancadora
obtenint actualment capacitats de transport de 1°ordre de 3.500 persones/hg

ra,

EL FUNICULAR

Citat a nivell anecddtic, ja que el cost avui dia &s prohibitiu
per a us comercial d“esqui, €s un ferrocarril tractat per un cable, que 1li
permet pujar grans pendents i superar els problemes d adhergncia. A més de
necessitar una neteja de la neu de la via per a poder funcipnar, la seva
via ha d"ésser un pla inclinat totalment uniforme, la qual cosa es troba

diffcilment a la muntanya,

Espero no haver estat massa arid amb aquesta enumeracié d’ins-
tal.lacions mecaniques, perd era necessari presentar els diferents tipus

d“aparells que sfn a la base dels equipaments dels dominis esquiables.,

Com es tria el tipus d“aparell més adaptat per a equipar una

pista:

El primer &s determinar la capacitat d’esquiadors que poden

evolucionar al mateix temps sobre la pista, a partir dels ratfos d’esquia-

visfons
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dors per hectarea., A partir d’aci es pot definir la capacitat de transport
de la instal,lacid ﬁrojectada, tenint en compte que per un Optim rendiment
de la instal.lacif, aquesta ha de ser capag d’alimentar la totalitat de
clients que esquiin a la vegada a la pista, perd també el nombre de clients
gue estiguin esperant a la part alta de la pista, els gque fan cua per p;jar
limitant el seu nombre maxim 10 minuts i per fi el nombre de clients que es

troben sobre la linia de pujada de la instal.lacid.

Amb la qual cosa, si partim de la capacitat de la pista, aguesta
s’haurd .de multiplicar per dos per a obtenir la capacitat horaria de trans-

port de la instal.lacié.

A part de la determinacié de capacitat, la decisié del tipus
d“inst il,lacid sempre &8s un compromis entre el perfil longitudinal de la
pista, el cost d inversid, el cost de manteniment, el confort dels clients

i la imatge a donar del domini esquiable,

De totes maneres es pot fixar uns criteris b#ésics per a totes
les instal.lacions, criteris que sovint els constructors d’instal.lacions

no respecten totalment,

1. L equipament d”un domini esquiable de capacitat determinada
es fard amb el minim d“instal.lacions mecénidues, €s a dir
buscant sempre la capacitat de transport més gran per a ca-
da instal.lacif, a f{ i efecte de no deteriorar massa el pai
satge.

2. Tota instal.lacid a de servir com a minim una pista propia
i permanent i millor si sén dos o tres.

3. S°evitard dins el possible projectar instal.lacions a voca-
cibé exclusiva d”ascensor.

4, Quan es construeixén telesquis, s’ha de prendre cura de tra-
gar la lfnia de manera a no fraccionar una pista o un con-

junt de pistes.
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5. Per f1 s”ha de tenir esemprerpresent a l'esperit el confort
de 1l°usatger i en particular 1°accés i 1°arribada de les
instal.lacions gue han de ser el més cdmodes possibles, en-
cara que aixd obligui a fer uns metres més d instal.lacions

0 uns petits moviments de terres.

De totes maneres abans de planificar gualsevol equinament d“un
domini esquiable, cal preguntar-se per a qui el volem equipar o posar en
explotaci6. Aguesta pregunta pot semblar sorprenen ja que en el fons el que
es preten és equipar una &rea per a poder esquiar. En realitat 1°experi®ncia
confirma que cada tipus de clientela necessita uns equipaments especifics.
Per aixd per intentar poder contestar la pregunta veiem els diferents tipus
de clientela potencial que pot atraure un domini escuiable. D’entrada es
pot diferenciar la clientela en funcié del temps que passin al domini esquia
ble, s a dir: esquiadors de dia o de cap de setmana i esguiadors duna set-
mana o més. Els primers es caracteritzen per ser generalment habitants de
grans aglomeracions properes a les muntanyes que dediquen un o dos dies a
la setmana per anar a esquiar, aprofitant aqi a Europa els dissabtes i diu-
menges. Els segons acostumen també a ser habitants de grans zones urbanes
perd gue poden trobar-se molt lluny de les muntanyes i que decideixen aga-

far unes vacances d‘una setmana o més per anar a esguiar,

Aci la distancia no &s un factor determinant ja gue el temps

de desplagament &s molt inferior al temps passat a la neu.

Ens adonem ja, que els esquiadors de cap de setmana utilitzaran
els equipaments dos dies a la setmana, quan els esquiadors d‘estada els
utilitzaran set dies sobre set. Aguest desequilibri d’utilitzacié es fa pa
tent a 1°hora d“analitzar la rentabilitat dels equipaments. Amb la gual co-
sa 8s evident que els equipaments per a esquiadors de cap de sefmana hauran

de ser molt més lleugers i econdmics que els d’estada,

Aixd éns defineix doncs dos grans tipus d“equipaments: els camps

de neu o "stade de neige" i les estacions d‘esqui.

viv sl wnia
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ELS CAMPS DE NEU

Es poden definir com un conjunt d“equipaments d‘us dillrn per
a permetre la pr3ctica de 1l°esquf. El concepte &s molt similar al d’un pg
liesportiu, uns camps d’esports universitaris o un complexe de piscines,
Es a dir les instal.lacions principals sdn instal.lacions esportives com-

plementades per uns serveis basics minims especi{fics de 1 activitat.

La programacid d’un camp de neu compren el camp esquiable i els

serveis basics de recepcid.

El camp esguiable, ha de disposar de pistes per a les tres ca-
tegories d’esquiadors o com a minim per a debutants i intermitjos. Les ins-
tal.lacions mecdnigques han de tenir esqui propni i el maxim d’elles sortir
de la zona de recepcié a fi i efecte que la capacitat d’accés al camp esquia’
ble sigui el més gran possible i pugui absorbir les aglumeraciqns de blients.
gue arriben en un espail de temps molt curt, generalment entre les 12 h., i
les 14 h.,, ja que els esguiadors hanz=de desplagar-se des del lloc de resiqég

cia o albergatje fins a les pistes.

D’aquest fet, el temps passat a les pistes s”acostuma a limitar
al voltant de quatre hores, la gual cosa fa que no sigui aconsellatble pro-
jectar masses instal.lacions mecaniques perif&riques, és dir instal.lacions
gue necessiten 1°us d“una altra instal.lacid mec@nica per arribar-hi, ja

gue el client no disposard del temps suficient per a gaudir-ne.

Al voltant de la recepcid s“han de trobar, a part de 1°aparca-
ment de yvehicles, les guixetes de venda de tiquets, 1l°escola d“esqui, el
servel de venda i lloguer de material, la farmaciola de primers auxilis,
uns lavabos pdblics, una cafeteria — restaurant i els locals neceésaris per
a l’administracié i funcionament, també s“acostuma a trobar-hi un local des
tinat a permetre els clientsde.menjar a resguard el dinar que es puguin por

ter, el que a Franga s anomena "la salle hors - sac".
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Es evident que tots aguests serveis han d“estar proporcionats

amb la capacitat del domini esquiable,

Es comprén facilment que 1l°atractiu principal d“un Camp de Neu
és laproximitat als grans centres urbans. E1l segon atractiu és el preu eco

ndmic del "forfait" que ve lligat amb el cost del viatge.

Fent un paral,lel entre @l mar i la muntanya, podriem comparar
els camps de neu a les platges properes a les grans ciutats que durant 1l°es

tiu es veuen totalment saturades els dies festius.

Val a dir que els camps de neu a Europa no s han desenvolupat
intensament potser per gue les grans ciutats es troben relativament lluny
de les muntanyes o pergue els accessos no han estat massa borns, no aixf =
la Costa Est dels Estats Units, on es troba una multitud de camps de neu als
voltants de Boston, Whashington, New York, ciutats que representen un poten-
cial terrible d’esguiadors, esquiadors gue si no haurien de recdrrer 3.000

km, per a arribar a les muntanyes Rocalloses del Colorado.

De tot aix6 es desprén que el desenvolupament econdmic prodult
per la creacif d’un camp de neu a una zona de muntanya tot i disposant d'QE
tims recursos, és limitat. Limitat pel temps d“utilitzacié del propi camp
de neu, perd limitat sambé per les despeses marginals dels clients a la ma-

teixa comarca, que rarament sobrepassen el.preu del "forfait".

LES £STACIONS D'ESQUI

Les estacions d’esqui es diferencien dels camps de neu pel fet
de disposar d“un conjunt d“inst 1.lacions d”allotjament i de recepcid pro-

pia,
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Histdricament les estacions d’esqui es van desenvolupar a prin
cipis de segle, aprofitant 1°existéncia de pobles d“alta muntanya, esénciql
ment els Alps, qué es van equipar amb algunes instal.lacions mec&niques per
a practicar 1°esquf. De fet a 1l°origen, 1l°esquf va ser una activitat comple
mentaria del muntanyisme i 1l°escalada que es feia a 1°estiu. Als anys cin-
quanta, potser, perque 1l°esqui comengava a tenir un bon nombre de practicants
i la demanda superava 1l°oferta varen comencgar els estudis d’estacions d es-
quf realment pensades per als esquiadors,que s havien de construir tot de
nou. Franga va ésser al capdavant d“aguest moviment, amb homes com Maurice
Michaud, iniciador de Courchevel, El Sr. Michaud va ser creador i director
als anys 60 de la comissié internacional per a 1l°equipament turistic de la
muntanya del génere Frances, Amb el seu equip va posar les bases per al de-

senvnlupament de les futures estacions d“esqui.

Partint de laidea que la creacié d’estacions d’esquf seria el
motor necessari per treure la muntanya francesa de la somnoléncia en gue
havia caigut una vegada passat el "boom" de les centrals hidroel&ctriques.
Perd 21 seu raonament anava més lluny, defensava, per haver estudiat el pa-
trimoni de muntanyes de Franga, gue les muntanyes esquiables no sdén moltes,
tot i essent Franga, probablement, el pais que s’enduu una part més impor-
tant dels Alps no equipades, per conseqglient calia explotar aguesta situacid

de ménopeli i treure’n el millor partit possible..

El resultat es pot veure avui dia a "Courchevel les 3 Vallées"
amb el conjunt esguiable més gran del mdn o bé "Val d’Isgre Tignes" o el

Massis de la Plagne.
El plantejament era el seglient:

Els clients de les estacions d“esqui van anar evolucionant des
.dels primers de segle que eren aut®ntics esportistes fins 1°executiu d’awvui
dia, que desitja fruir de unes vacances a la neu aprofitant també per a es-
quiar, Es a dir que la motivacié de la clientela va anar canviant én funcid

de 1l°avangament de 1“anomenada "civilisation des boisirs" i em les societats
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occidentals aguesta "civilisation des boisirs" afectd esencialment a les
capes més altes de la societat que disposen d’un gran poder adquisitiu i
per tant convertir-se en els clients potencials de les estacions d’esqui.
En contrapartida com més alta és la clientela, més exigent en quant a la

quantitat i gualitat dels equipaments i de les estructures de recepci§,

D“aguest andlisi va n@ixer doncs la teoria francesa de les no-
ves estacions d“esqui gue s’han anat estenent arreu del mén, inclds Estats

Units i, gue es pot sintetitzar de la segllent manera:

1. E1 domini esquiable ha de ser de gran gualitat. Qualitat dels
elements naturals, morfoldgics, climatoldgics, etc, perd tam
bé& gualitat en l’equipameﬂt d”instal.lacions mecaniques, el
més confortable possibles i en el manteniment de pistes.,

Aci cal fer referéncia al gue en l°argot professional s’ano-
mena 1°universitat mundial de les pistes d“esqui que és Cour
chevel 1850 i el seu impulsor Sr. Jean Cattelin., Aguest home
gue formd part de 1°equip Michaud des de 1°inici ha tingut
sempre una verdadera obsessid pel manteniment de nistes i1 si
teniu ocasié de visitar Courchevel a 1l estiu podreu veure gue
la gran majoria de pistes estan cuidades com uns camps de
golf, sense pedres, llimant els obstacles naturals, fent dre
natges, sembrant, dallant, en una paraula i reprenent la se-
va expressié fent la manicura a la muntanya., Aixd a fi i efec
te que amb un minim de neu es pugui esquiar, perd també per a
gque les pistes siguin el més segufes possibles, perd el més
increible &s el manteniment d hivern on cada nit, el parc de
maquines trepitja-neu surt a recorrer el domini esquiable,
treballant tota la nit, trepitjan la neu fresca, tallant els
bonys, regenerant la capa superficial de la neu qu es pugui
haver glagat, a fi i efecte d’oferir als clients cada matfi a
les 8h 30° un domini esquiable que ratllala perfeccid i que
sigui el més segur possible, ja que limitar el risc d acci-

dent, és una de les exig&ncies més importants de la cliente-
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la i; a Courchevel la taxa d’accident és d“una persona per
10.000 km, de desnivell esquiat. Perd la seguretat abarca
també la prevencid de les allaus, amb el qual el servei de

pistes de Cowrchewvel s’ha especialitzat.

Es interessant d“indicar que el cost total del servei de pistes
amb homes i maguinaria no sobrepassa a Courchevel el 10 % de la recaudacid

de les instal.lacions mecanigues.
Després del domini esquiable, el segon punt &s la urbanitzacif,
Els criteris basics sén:

1. No fer penetrar la urbanitzacid sobre el que és nista d’es-

quf.

2. Donar accés a un maxim d’edificacions tant per carretera com
per esguis, és a dir qﬁe el client pugui arribar i sortir de

casa seva amb els esqufs calgats.

3. La urbanitzacid sigui bastant concentrada al voltant de la re
cepcié de pistes en vista, d“una part, a una reduccié del cost
de les infraestructures i, d“altra part, a potenciar la nocié
de centre dactivitats i d”ambient de la recepcié de pistes,
un cas molt aconseguit des del punt urbanisme €s la recepcid
de 1l°estacif des Menuires. Urbanisticament l'arganitéacid del
centre d°una estacid d“esquf &s molt similar a 1°organitzacié
d“un publet turfstic dins una cala vora del mar, només canvia
l°element atractiu, d“una banda la neu i de 1°altra banda
l%aigua. Perd no ens enganyem, si a vora el mar 1l°ordenaci
dels poblets ha pogut ser espontania perque el perfmetre de
l°aigua estava molt definit, amb una estacié d’esqui, la pla-
nificacié prévia és molt important per a definir els limits

de lo esquiable i lo urbanitzable,
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No cal entrar en els altres imperatius com: el bon assoleig, la
bona vista, la vegetacié de 1l°entorn, etc. ja que sén comuns a totes les ur

banitzacions de vacances.,

Després dels cristeris d‘urbanitzacié, tenen una gran importan-

cia les programacions dels tipus de 1llits i dels altres serveis.

En guant als 1llits un criteri fonamental que s’ha de respectar
sempre, &s l°equilibri entre capacitat de 1°equipament del domini esguiable

i la capacitat amb pllaces d’allotjament de 1°estacif.

Aixd és facil de comprendre, ja gue si hi ha menys places d a-
llotjament que d’esguiadors que poden utilitzar les pistes, el rendiment de
les pistes no serd dptim, a la inversa, si hi ha més places d“allotjament
que d’esqguiadors, es saturard el domini esquiable i es formaran cues, situa
cibé avantatjosa per als resultats d’explotacié de les instal.lacions meca-
niques, perd desavantatjosa per al confort del client i, en el fons per al

poder atractiu de 1°estacif.

Tot i mantenint aquest equilibri, 1l°experigncia demostra que
s“ha de programar un mixim de 1llits que siguin ocupables permanentment, és
el que a Franga es bateja com a "Lits banalisés" els 1llits que millor s “adap
ten a aguest criteri sén els llits hotelers o "per a hmteleré", da que els
1llits dels apartaments o xaletx venuts, diffcilment es posen en lloguer pel
seu propietari gquan no els ocupa i, en realitat, un propietari ocupa oom a
maxim el seu allotjament durant un mes cada hivern. Per altra banda, els
1lits hotelers més apreciats, sén els dels petits hotels de gestid familiar
i de tres i quatre estrelles, fet mnlt positiu, perque facilita la integra-
cié de la poblacié local al desenvolupament de 1°estacid, ja que la inversié
redulda d”aquest tipus d“hotel, estd més a l°abast dels habitants de les zo-
nes muntanyenques, La qual cosa no exclou la construccidé d’establiments de

tres i guatre estrelles de gran capacitat,

En resum, els 1llits d“ocupacié permanent haurien de rondar al

saoif o wie
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voltant del 80 % de la capacitat total d“allotjament d‘una estacif. Aquests
1l1its tenenuna ocupacié a les estacions que funcionen bé entre el 90 i el
100 % durant guatre mesos, la qual cosa fa que la seva gestid sigui rentable

en una femporada d’explotacié relativament curta.

Dins de la programacié de 1°allotjament d“una estacid, també
hi ha un mf{nim de capacitat a respectar, que es situa a 6,000 1llits. L ex-
plicacié és senzilla, el client passa com a maxim 5 a 6 hores al dia a les
pistes, la resta del temps, ha de poder disposar d“activitats, d”atractius
diversos i de llocs d’esbarjo per a emplear les seves hores de vacances i,
per a que aquestes activitats i atractius puguin viure i existir, hem de
disposar d’un potencial important de clients, 1°dptim de capacitat d’allot-
jament que permet oferir un "aprés-ski" atractiu esta entre 10,000 i 15.000

1lits turistics.

La programacié de les infraestructures i dels altres serveis
d’una estacid d”esqui té per objecte completar les instal,lacions anteriors
per a aconseguir potenciar l“alicient de 1°estacié. Cal insistir en la faci
1litat i confort de comunicacid. Els Alps disposen de dos grans aeroports in
ternacionals Lyon i Ginebra, que enllacen practicament amb tot el mén, enca
ra gue la seva participacid dins de les comunicacions sigui simbdlica, s“ha
de mencionar l1”altiport de Courchevel 1850 que permet tenir dos lfnies direc
tes diaries, Courchevel - Parfis, amb petits avions d“una veintena de places.
Des dels aeroports els clients s“acostumen a traslladar amb taxis o cotxes
de lloguer. La clientela nacional arriba generalment amb cotxes particulars

o amb tren,

L equipament de telecomunicacions té també una gran importaéncia
tant per les reserves de places com per a l°us dels clients que durant les
vacances han de mantenir contactes amb els centres internacionals de deci-
sions. per lo gque fa de lloc d’esbarjo només cal fer confianga a 1°iniciati

va privada que se les ing®nia per a fer gastar eis diners a la clientela,

coefoes
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Per exemple a una bona estacif d’esqui les despeses fetes a les
instal.lacions meca@nigues representen tan sols el 7 o 8 % de les despeses

didries produides per una estada.

En resum una estacif d“esquf gue parteix d‘unes bones qualitats
naturals, a la gual es dénen els mitjans necessaris per a una explotaci6
racional i en la qual es sapigui interpretar i complir els desitjos de la

clientela escollida, és totalment viable econdmicament,

Estd clar gue totes aguestes consideracions i resultats corres-
ponen a una bona estacid, diem una estacif de primera i sense dubte, també
existeixen estacions de menor importancia econdmica i amb vocacié familiar,
social o jovenil, qgue poden coexistir paral.lelament i de manera parasita
d“una estacid prestigiosa. Aquests tipus d’estacions tenen també el seu pa-
per a jugar, perque permeten completar una explotacié global de la muntanya

aprafitant tots els dominis disponibles,

Perd, i amb aquesta idea voldria concluir, l’experi®ncia prova
gue la creacif d”una estacid de maxima qualitat impulsa el desenvolupament
del turisme de muntanya, ja que serveix de locomotora per a aconseguir po-
sar en marxa una activitat econdmica capac d‘aportar una nova font de riquesa
a les zones de muntanya i en el fons, aguest és 1 objectiu principal de 1%ex

plotacié turfstica dels recursos naturals,
No se si amb aquestes idees generals haure sabut respondre a la

vostra curiositat. Si no és aixf potser que el més eficag serd que intenti

contestar directament a les vostres preguntes.
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MITJANS INFDHMI\TICSl POSSIBILITATS ACTUALS I FUTURES

Per Marti TREMOSA
i Jordi ALEIX

PART I. PRESENTACIO DE LA INFDHMATICA

1.- DEFINICIO:

La informatica &s un conjunt de t&cniques relacionades amb
el procés de la informacid, aquesta &s tan estesa com una represen-
tacif codificada de la realitat, susceptible de controlar unes ac-
cions; aguesta representaci obeeix a una norma predeterminada i co
neguda a la vegada per aguell que envia una informacidé i aquell que
la reb, aguesta informacidé pot ésser utilitzada immediatament, trans
mesa o bé memoritzada i, amb l°ajuda de les t2cniques informatiques
el ser humd amplia les seves capacitats de manipulacié de la infor-
macif. Els ordinadors, capagos d executar mil.lions d“instruccions
en un segon, preparats per una memoritzacié quasi bé il.limitada,
juntament amb les t&cnigues ds teleprocés (transmissions) i les xar
xes de telecomunicacions fan possible que el procés racional de la

informacid es faci també& per mitjd de maguines automatigues.

2,— CONSTITUENTS DE LA INFORMATICA I LA TELEMATICA:

Els constituents reagrupen els mitjans materials (hardware)
els recursos de logicial (software) i els suports i métodes de trans

missid.,

2.1. ELS MITJANS MATERIALS:

2.1.1. CODIFICACIG DE LA INFORMACIO
Degut als components electrdnics d’un ordinador, la
representacid de la informacié en el seu interior se

ra d’estructura bindria, 1l°equivalent eldctric d’a-

R -
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2eli2y

2.1.3,

guesta informacié serd un senyal capag de passar per
dos valors diferents dins del temps. De la mateixa
manera que els mots de la nostra ll&ngua natural es
tan constitults dun cert nombre de lletres (nombre
variable), la codificacié bindria utilitzara els ca
racters 0 i 1.per construir mots de llargada fixa i
acomodar-se als formats predeterminats que requerei
xen els operadors eléctronics, aixf els caracters
usuals estaran representats segons una combinacié de

set (norma ASCII) o wuit dfgits (norma EBCDIC).
TECNOLOGIA DE LES MEMORIES

Les memdries de nuclis magn®tics han deixat pas a

les memdries realitzades amb metall dxid semi-conduc
tor, beneficiant en particular d‘un grau molt elevat
d’integracié (seixanta-guatre mil cardcters sobre un
element d“un mil,lfmetre quadrat -CHIP-). L‘evolucié
d”aguestes t&cniques de miniaturitzacié han fet ndi-
xer els microordinadors i multiplicaran previsible-

ment per deu la pot2ncia dels processadors actuals.,
ELS PERIFERICS

Entre els periférics es poden distingir les memd-
ries auxiliars (o de massa o encara externes), els
dispositius d’entrada de dades i els elements meca-
nics destinats a realitzar impressions (periférics

de sortida).

Actualment la major part de les memdries de massa uti
litzen les propietats de 1l°enregistrament magn&tic.
Les memdries estan compostes d“un suport fisic (media)

recobert d“una capa fina de material que pot é&sser

P, .
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magnetitzat en un sentit o altre i d“un cap de lec-
tura/escriptura constitult d“un electroimant. Els es
forgos estan dirigits cap a la realitzacid de memd-
ries amb una gran capacitat per volums sel&nium so-
ta la influncia de la llum i que poden imprimir fins
a quinze-mil lfnies per minut margquen 1l°evolucid de

les noves tecnologies..
2.1.4. ELS CIRCUITS DE COMMUTACIG

S6n els circuits electrdnics de la unitat central qgue
obeeixen a les regles matématiques de 1“&lgebra de
Boole i composen els operadors aritmétics i ldgics
elementals, Del temps de commutacié d“aquests cir-
cuits [temps entre ocbertura i tancament d“una porta
electrdnica) dep2n la rapidesa d”execucié de les ing
truccions, aquest temps es mesura actualment en nano
segons (circuits LSI) i es comenca a perfilar la ne-
cessitét de portar la unitat de mesura a pico segons

(circuits WLSI -Very Large Escale Integration).

2.2. ELS RECUROS EN LOGICIAL:

2.2.1. ANALISI I PROGRAMACIO
Per traduir al sistema totes les regles, els crite-
ris, les dades gue no han estat de tota evidéncia
creades per 1°Us de la méquina,caldré procedir a 1°es

tudi dels problemes seguint les fases:

Analisi del sistema d“informacié.

Concepcié general del sistema informatic.

Concepcid detallada d aquesta solucid.

Programacif.

Proves.

sonlee
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2.2.2,

2.2.3.

En els primers nivells, es decideix 1“oportunitat

de mecanitzar certes operacions per després organit
zar el treball que efectuard 1°ordinador segons una
successid de tractaments adaptats a les lleis gue re
geixen la informatica, La realitzacié de la solucié
es concretitzard amb 1°elaboracié de programes (es-
crits en llenguatge evoluat COBOL, FORTRAN, BASIC,
RPG II, ...) que una vegada compilats (tradults en
llenguatge maquina) definiran de manera rigorosa
1l’encadenament d“instruccions que el monitor d‘ex-

plotacié haurd de fer complir,
EL MONITOR D EXPLOTACIO

Es la relacif indispensable entre l°utilitzador i el
sistema i, a aquest titol 1l°ajuda a crear i executar
els programes (editor de texte, ensamblador, compi-
lador, carregador, ...) i gereix els recursos interns
de la maguina (gestié de la memdria, gestié dels pe-
riférics, gestié-dals fitxers, gestid interna dels

programes, .i.).
FITXERS I BASES "DE DADES

Els fitxers permeten d“organitzar una col.leccid de
dades de la mateixa naturalesa en una sé&rie de regis
tres per poder consultar-les, modificar-les, editar-
les i triar-les. El principi d“organitzacié dep&n de
la utilitzacié que es fard de les dades, en contrapo
sicid a les bases de dades que es regeixen per un
principi d“organitzacié independent de 1°0s que se’n
fard. En general un sistema de gestif de bases de da

des estd constituit per:

sasfass
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- Un diccionari de dades.
- Un llenguatge de manipulacié de dades.

- Un llenguatge d“interrogacié,

Les bases de dades relacionals permeten crear les
relacions entre les dades en el moment de llur uti
litzacié, resolent d’aguesta manera el problema d’ig
depend&ncia entre dades i procés gue es dfna en les

altres estructures de bases de dades.

2.3. LA TELEMATICA:

Aguest concepte neix amb l°associacié de la informatica i
de les telecomunicacions i reagrupa el conjunt de técnigques
d’ambdfs camps que s apliguen en el procés de la informacié

i la seva comunicacié en vista d“automatitzar-la.

Amb 1°evolucié dels sistemes de transmissié (centres de com
mutacié, transﬁisaid per sat2l.lit) i l°aparicié de nous
materials com a suport de la informacié (fihres dptiques que
propaguen les ondes lluminoses) es facilita el didleg entre
1’home i la mAquina i entre ordinadors. E1 sistema VIDEOTEX
inagurat a Franga ara fa un any, posa de manifest que la co
municacié amb qualsevol base de dades adscrita al servei
TELETEL és des d’ara una realitat i, obre el cami als siste
mes d“intercanvi d“informacions. La utilitiaciﬁ d“aguest

nou material i la generalitzacié de 1 electrdnica en les
xarxes telefdniques i de teledifusié han de permetre la crea
cif d’un sol teixit en el que podran circular independent-

ment el so, les dades i les imatges,

essfuns
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PART II. EVOLUCIO DELS RECURSOS I APLICACIONS

1. EVOLUCIO DELS MITJANS:

La utilitzacié dels ordinadors, reservada durant els anys 50 a
la investigacidf, va penetrar durant els anys 60 dins les grans
empreses i administracions, va envair durant els anys 70 la tota
litat de les activitats econdmiques, i s“estd ramificant fins al

nivell dels particulars,

S°ha pogut arribar a aguesta difusiéd gracies a 1°evolucid dels
materials, dels logicials, de les telecomunicacions i de la for-
maci6é i comportament de les persones que creen i utilitzen aquests

mitjans,

1.1. ELS MATERIALS:

Els materials sfn cada vegada més petits, més potents, més
fiables i alhora més barats, doncs, més accessibles per a

tractar funcions tant de gran com de petita envergadura,

La poté&ncia i els costos dels materials batejats, segons el
cas calculadora, ordinador familiar, ordinador personal, mi
cro-ordinador, mini-ordinador o simplement ordinador, varia
de forma guasi continua i permet trobar el material adaptat

a cada cas.,

Els materials han evdlucionat no solament en el tamany sind
també en la funcionalitat. Aix{ com fins a mitjans dels anys
70 encara el didleg amb 1l“ordinador s‘efectuava essencial-
ment a través de lectors de cartes i disquets que necessita
ven per a ésser gravats i processats la creacif de documents
de codificacié i la intervencié de serveis de gravacié i d’ex

plotacié per a obtenir solament resultats per lots i en temps

D— g
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1‘2.

1.3,

diferit; avui dia l°utilitzador a través del seu terminal
estableix directament el dialeg amb 1l°ordinador per a con=-

sultar o introduir informacid en tot moment,

ELS LLENGUATGES:

Al mateix temps han aparescut noves generacions de llen-

guatges de programacié, de logicials o softwares més aprop
del llenguatge natural que faciliten la creacid de tracta-
ments pels propis utilitzaﬁnrs sense la iﬁtervancié d’es-

pecialistes en programacié,
La banalitzacié de la utilitzacié dels ordinadors permet de
respondre a les necessitats d“informacid i de comunicacid

que tenen les persones,

LES COMUNICACIONS:

La necessitat de comunicar a distancia a partir de terminals
0 entre ordinadors s’ha vist satisfeta amb la millora dels
mitjans de transmissid i 1ld creacid de xarxes especialitza-
des de transmissié de dades. Aguesta serd encara mé&s nota-
ble amb les possibilitats de transmetre informacié a veloci
tats molt més elevades a través de fitxes dptiques i satdl,-

lits,

LES SOCIETATS DE SERVEIS:

Totes aquestes tecnologies s“han pogut difondre a gran esca-
la gracies a la formaciéf d“especialistes en informatica que
actuen, sigui directament dins les empreses quan el tamany
0o justifiqui, sigui a través de les societats de serveis en

informa&tica.

T ITT
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Les societats de serveis tenen una funcié determinant, en
efecte no solament venen material sino també programes es-
tandars o adaptats a les necessitats precises dels clients
i asseguren als mateix temps un assessorament en organitza-
cid i una formacié del personal per a treure profit dels

mitjans disponibles,

2. PROFUSIO DE LES UTILITZACIONS:

2.1,

2.2,

LES APLICACIONS CLASSIQUES DE GESTI(:

En un primer temps s“ha utilitzat la informatica en els sec
tors de les empreses on hi havia unes tasques més repetiti-
ves, més ben definides i estructurades, com sén: la compta-

bilitat, la facturacié, la gestié dels estocs, la ndmina,

La primera aplicacif de la informatica ha estat i serad enca
ra la gestié de les organitzacions, de les administracions

i de les empreses,

Amb 1°evolucié dels costos i de les capacitats, nous sectors
professionals tenen accés a la informatica, en particular les
professions lliberals, els artesans i els petits comerciants.
Aquesta penetracié es troba facilitada per la disponibilitat
de programes espec{fics en una gran varietat de sectors d’ac

tivitats.

LES NOVES APLICACIONS D°US GENERAL:

Tant en les empreses on la inform3tica tradicional ja era
present com en les que hi accedeix de nou, els mitjans infer

matics s’estan estenen a noves activitats i aplicacions,

soslens
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2.2.1. L°AUTOMATITZACIO DEL DESPATX:

L automatitzacié de les tasques de despatx permet el tracta
ment de textes, la recerca documental, la gestié d“agendes,
la gestid de notes personals i, estd a 1“abast de tot el per
sonal d’una empresa, quan abans s havia de recdrrer molt més

al personal especialitzat de secretariat..

L automatitzacié dels despatxos, combinada amb la telematica
modificard l°organitzacif dels llocs de treball i oferira
l’alternativa del treball a domicili,

2.2.2. L°AJUDA A LA DECISIO:

Els directius, a través de micro-ordinadors poden extreure
dades del sistema d“informacié general de 1 empresa i con-
feccionar, situacions sint&tigues, efectuar comparacions,
previsions, simulacions molt diverses i variables dins el

temps,
2.2.3. LES BASES DE DADES INFORMATIVES:

La telematica amb els seus terminals poc costosos permet a
les empreses i als individus en general d’accedir a unes va
rietats considerables d“informacions i de serveis abans ine
xistents o només accessibles a través dels suports tradicie
nals d“informacié com és el paper, la guia telefdnica i les
reserves hoteleres en sén unes aplicacions concretes. Amb

la possibilitat d“obtenir i de comunicar facilment informa-

cié s’estd vivint un canvi de modes d‘organitzacié i de co-

municacié,
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2. 2-4.

LA INFORMATICA FAMILIAR:

Dins el camp familiar de la micro-informatica, sola o com-

binada amb la telematica permet, no solament, de practicar

la programacié, o d“utilitzar programes disponibles de jocs
educatius, o de gestié familiar, sino també d’accedir a ba-
ses de dades informatives i de realitzar transaccions diver
ses administratives, financeres, comercials o culturals sen

se necessitat d’utilitzar d“altres mitjans de comunicacié,

2.3. LES_NOVES APLICACIONS D°US ESPECIFIC:

2.3.1.

2.3.2.

LA CONCEPCIO I FABRICACIO ASSISTIDES PER ORDINADOR:

La concepcié i la fabricacié assistides per ordinador i in-
troduides inicialment dins els grans sectors de conétrucci-
ons mecaniques i electrdnigues es desenvolupa actualment en
empreses de tamany més reduit i en altres sectors com 1°en-
ginyeria i 1°arquitectura. La utilitzacié de robots s’esta

també generalitzant dins els grans sectors industrials i es

tan provocant un canvi dels modes de programacié..
L “ENSENYAMENT ASSISTIT PER ORDINADOR:

L ensenyament assistit per ordinador modificara la pedago-
gia i podra també aportar serveis amb el suport de la tele-

matica a 1°ensenyament a domicili.

La informatica concerneix practicament totes les disciplines
cientifiques o literdries. Els estudiants que voldran treure
un méxim de profit de la informatica no s’hauran de conten-
tar de pitjar botons sino que hauran de comprendre i molt so
vint programar ells mateixos. L‘ensenyament de la informati-

ca com a disciplina basica permetra3 de respondre a aquesta

necessitat.
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2.3.3. ELS SISTEMES EXPERTS I LA INTEL.LIGENCIA ARTIFICIAL:

Moltes aplicacions assistides per ordinador fan intervenir
mecanismes que presenten les caracteristiques d“un comporta
ment intel,ligent i s“insereixen dins una nova disciplina
anomenada intel.ligéncié artificial. L intel.lig&ncia arti-
ficial que preten ésser al mateix temps una tecnologia del
coneixement i lacigncia general del tractament de la infor-
macid, és encara sobretot un camp d investigacié perd amb

resultats prometedors,
3.- CONCLUSIO:

Sense fer més extensiu aquest inventari parcial dels camp d‘a-
plicacif de la informatica, es pot resumir la seva evolucié

dient que:

- L°ordinader s’estd tornant una eina universal amb una multi-
plicitat d‘utilitzacions i d“utilitzadors en progressif cons-

tant,

- La invasié de la inform3tica implicard una veritable revolucié
social amb mutacions inevitables dins el mén del treball i de

la vida corrent..

- La generalitzacié de 1l“ensenyament de la informatica i la sim
plificacié de la seva utilitzacid facilitara aquesta transfor
macié, posant a 1l°abast de tothom aquest nou mitja de comuni-

cacid i daccés a la informacifd.
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96



LA INADAPTACIO ESCOLAR
Per Jordi SALES TORRANDELL

Es tracta d‘un tema molt general, ple d ambigliitats, perf
gue en proposar-me‘l l°amic Josep VILANOVA vaig acceptar i penso que
per dues raons: d’una banda, pels sentiments contradictoris que des-
vetlla, almenys a mi mateix (adaptacié-inadaptacié del nen a 1l°esco-
la, adaptacié-inadaptacié de 1l°escola al nen) i, d”altra banda, per-
gue conjuntament amb altres companys estem fent un treball sobre la
salut infanto-juvenil a Andorra i, dins d“aquesta pserspectiva, ens.
sembla que els problemes d adaptacié-inadaptacié escolar tenen mol-
ta importaéncia, degut a les particulars condicions escolars i demo-
grafiques que té el pafs. Tinc 1l°esperanga, doncs, de qud2 en el col,.-
loqui les seves aportacions ens ajudin a comprendre millor aquest pro

blema d’ inadaptacié escolar en relacié a la situacid del pais.

Voldria considerar, per comengar, 1°ambigditat gue compor-

ten les diverses utilitzacions gue fem habitualment dels conceptes d”a

daptacié i d”inadaptacié escolar,

Veiem, en primer lloc, qgue es parla sovint de la inadapta
cid escolar posant fonamentalment 1l°accent sobre un dels termes d“a-

quest binomi escola-infant.

En uns casos es considera 1°infant com 1°dnic responsable
de la no adaptacié a 1l°escola, Es ell qui no pot adeptar-se a un pro-
grama escolar, a unes caracteristiqgues de funcionament de 1l°escola, a
la seva ideologia, o al seu nivell social o cultural. Dins d’aquesta
perspectiva 1l°escola no seria qllestionada en cap moment. L‘escola és

com s ,,, 1 1°infant s"ha ha d adaptar ...
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En d"altres casos es considera a 1‘escola com 1°¢nica res
ponsable de la inadaptacié. L°escola s’hauria d’amotllar, com el gu-
ant a la md, a les caracteristiques e la poblacié escolar i oferir
condicions adequades i a la mesura de cada infant. Dins d “aquesta pers
pectiva l°escola &s 1°dnica responsable de la inadaptaci$ escolar, sen
se cap consideracid dels recursos sovint tan migrats d”aquesta insti-
tucibé i sense tenir en compte que se 1li estd demanant una tasca gegan

tina, impossible.

Entre aquestes dues formes de veure el problema trobarem
totes les situacions intermddies possibles. Perd 1°dnic que jo de mo-
ment retindria aqui &s que 1°infant i l’escola sén termes d’un binomi
amb relacions de reciprocitat, i que no podem comprendre la inadapta-

cié escolar sense tenir en consideracié els dos termes escola i infant.

Una altra font d ambiglitat resideix, al meu entendre, en
el fet de qué es parla sovint, i sense massa diferenciacid, d”inadap-
tacif escolar, familiar, social,. laboral, d’infancia inadaptada, aix{
com de diferents formes d inadaptacié lligades a minusvalues fisiques,

psiquiques.

Es parla molts cops de les diferents formes d’inadaptacié
com si fdssin una mena d’entitats concretes o bé aspectes diferents
d’una mateixa entitat clfnica. Altres cops es parla de l“adaptacié com
d’un procés vital i central de la vida de tots els éssers vius i de la

inadaptacif com de la ruptura d”aquest procés,

La tercera font d”ambigliitat que voldria considerar esta
en relacid al mateix sentit d adaptar-se. Aixd d‘adaptar-se, &s bo o
és dolent? En principi sembla evident que adaptar-se és bo, doncs ens
podem adaptar a la realitat i als canvis i podem sobreviure. En prin-

cipi es considera que un infant adaptat és bo i unbinadaptat és dolent,
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Perd tot aixd, inclds en el llenguatge popular parlem
dels que s”adapten massa en to despectiu, considerant-ho sindnim de
passivitat, que s“amollen a tot, que sén uns trepes, gue no tenen

gtice, .o

Sabem -jo ho veié.erllalneva feina de psigquatra infantil-
gue guan et parlen d’un nen dient que "s’adapta a tot tan bé ...",
"no va plorar quan el vaig deixar a 1°escola, ni el primer dia", "no
nota els canvis", "es conforma a tot", ..., en lloc de ser una refe-
réncia tranquil,litzant et fa dregar 1°orella perque sovint amaga una
problematica en lloc de ser una qualitat.. I penso que aguesta &s tam-

bé l‘experiénéia d“educadors i pediatres,

Qué passa aleshores amb aix8 de 1“adaptacif? Es que es

tracta d“una qgliestié de graus?

A propbdsit d’aix8 comentaré una anécdota que em va cridar
l“atencié. Cap alameitat dels anys 50, el Liceu Francds de Barcelo-
na era una escola de caire lliberal, culta, amb una qualitat d‘ensen-
yament i de formacié dels alumnes molt per sobre de la mitjana d“a-
guell moment. Una de les prdmocinns d“aguesta escola la formaven con-
cretament un grup d“alumnes estudiosos, amb una bona reeixida esco-
lar, amb molt bons lligams entre ells i la prdpia escola, i amb un
grau elevat de curiositat, interés i inquietuds de caire social, cul-
tural, ... En acabar el batxillerat aquests alumnes varen entrar a la
Universitat i al cap d’uns pocs anys uns havien estat represaliats a
la mateixa Universitat, uns altres empresonats, d‘altres exiliats, de
gut a les seves inguietuds socials i polftiques. En l"actualitat, gai
rebé tots els components d”aguesta promocid han assolit un inseriment
socio-professional exitfs i, partint d°opcions politiques diverses,

ocupen llocs de responsabilitat socio-professional rellevants.

L andcdota consistia en el qu2 la mare d“un d“aquests xi-

cots, en tres moments diferents de la vida, m“havia comentat. Quan
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eren estudiants al Liceu, m“havia parlat del ben adaptats i ben avin
guts que estaven els daquesta promocié, entre ells i amb 1l‘escola,

Al cap d“uns anys, quan la desbandada, quan uns estaven represaliats,
d“altres empresonats, d‘altres exiliats, aguesta senyora em deia: Si
que la va fer bona, el Liceul Quina colla d”inadaptats n“han sortit!

Recentment, comentant les posicions socials i professionals dels com
panys d‘aguesta promocid, aguesta senyora deia: Quin 2xit per a 1les

colal

I jo em pregunto: &s que eren desadaptats quan estaven
represaliats, empresonats, amagats? se’ls pot considerar adaptats en
l7actualitat? Ho hen estat sempre? Té que veure aquest inseriment so

cial amb 1’adaptacié escolar?

Per totes aquestes raons d“ambigliitat que he esmentat em
sembla que abans d’entrar més directament en el tema de 1l°adaptacié i

de la inadaptacié escolar caldria fer dos aclariments basics:

Delimitar el camp de problemes gue configuren la inadap-
tacié escolar i veure quina és la relacif que existeix en

tre els tres elements infant-escola-societat.

I veure qué vol dir i amb quines diferents acepcions s‘u-

tilitza el terme d”"adaptacié”.

Pel que fa al primer d’aguests aclariments, que seria in-

tentar delimitar qui és el camp de problemes que configuren la inadap-

tacié, veurfem, primer, aguells

Problemes que depenen basicament de 1l°infant.

Uns estan relacionats amb la problematica socio-familiar

que pot ser tan important que dificulti o bé& impossibiliti 1°adapta-

cié asbolar.
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Altres problemes estaran relacionats amb la salut. Entre
ells s”inclouran els problemes somatics (problemes sensorials: sords,
cecs, ...; malformacions importants; paralisi cerebral; malalties
greus -epildpsia, cardiopaties, diabetis-) i els problemes psiquics

(en relacié al desenvolupament cognitiu -debilitat mental i altres

transtorns-; en relacif a la psicomotricitat -transtorns praxics, ...-

en relacid al desenvolupament psico-afectiu —autisme, psicosi, neuro-

si, problemes caracterials, ...-).

Una altra rad depenent de 1°infant (i de la famflia) és

la valoraci$ gue aquests fan de 1l°escola,

Tots aquests diferents elements faran que el nen pugui o
no adaptar-se a 1l°oferta escolar que se 1li fa., La sava inadaptaci§ po

drd expressar-se de diferents formes:

Sigui a través d“una relacid excessivament conflictiva amb

mestres i companys (condicions d’oposicié sistematiques,
violgéncia, agressivitat, no acceptacié de les normes de

l’escola, «..).

Sigui a través de la no adaptacié al programa d’ensenya-

ment de l”escola (problemes d’aprenentatge, lectura, es-

criptura, ..., retard escolar, fracas escolar, ...).

Passem ara a considerar aquells

Problemes gue depenen basicament de 1°escola

L escola &s una institucid configurada per diferents ele-
ments: uns locals (sans o insans, grans o petits, adequats o no, ...)
uns programes escolars, una doctrina pedagdgice implicita o explici-
ta, un professorat i altre personal -una ideclogia-, una organitzacié

interna, una depend&ncia administrativa.
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Tots i cadascun d”aquests factors poden configurar una
realitat: adequada a les necessitats de 1°infant en les diferents eta
pes del seu desenvﬁlupament i poden no fer-ho, convertint-se aixf en

fonts d’inadaptacié.

Perd a més, 1l°escola no s’adreca tnicament als infants en

abstracte ‘i individualment, L;ascula déna els seus serveis i la seva

atencié a un grup dinfants determinat, &s a dir: a la poblacié esco-

lar que haurd d’educar. Aquesta poblacié tindrd sempre unes caracte-

ristigues diferents i determinades que reflectiran la realitat, rea-
litat que podrd ser més o menys homog&nia (problemes socials, d‘emi-
gracib, de lldngua, de salut, de nivell socio-cultural)., Si 1°esco-
la no té en compte aquesta realitat és molt probsble que es convertei

xi en generadora d”inadaptacié.

D"altra banda, 1°escola té per objectiu educar els in-

fants i adaptar-los, perd amb quina finalitat?

Jo penso que seria una escola profundament inadaptada,
aguella escola que funcionés molt bé&, on els nens aprenessin molt, on
existissin relacions satisfactdries entre tots, que fés un "model"
de portes endins, perd que a la sortida de 1°escola els adolescents
no tinguessin capacitat per adaptar-se a la societat en que viuen,

tan socialment, com culturalment, com laboralment.

Tot aixd ens porta a considerar el tercer element d’a-
quest trinomi infant-escola-societat., Si no fem referg&ncia a la socie-
tat i a 1°encarrec que aquestafaa l°escola crec qué mutilem seriosa-

ment la realitat.

Una societat es caracteritza, d“una banda, per una cultu-
ra, una histdria, unes tradicions, unes institucions, una ll2ngua.
D’altra banda, per una organitzacié socio-econdmica, en la que sén
els elements adults els que treballen, Es caracteritza, finalment, per

una organitzacid social i politica amb un teixit de grups politics,
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socials, religiosos, ideoldgics, etc.

Aquesta organitzacif social -i més particularment el Go-
vern a partir del moment en que l°’Escola pdblica s“ha fet preponde-
rant i, encara més particularment a través del Ministeri d‘Educacié

-confia els membres joves de la comunitat, és a dir, la poblacié in-

fanto-juvenil, a 1°escola que esdevé la institucié mitjancera entre

els infants i la societat.

Els infants no trabéllen, no participen directament en
el procés productiu i no voten, és a dir que no participen en les de

cisions del poder,
El que s”espera en principi de 1l°infant és gque s“adapti
a l°escola com etapa que permetrd la seva ulterior adaptacié a la

societat,

Quin &s 1’encarrec que se 1li fa -de forma implicita o

explfcita- a aguesta escola mitjancera entre la societat i 1°infant?

Awi, i en termes molt generals, podrfem dir que se 1li de
mana d”acollir i acompanyar al llarg de les diferents etapes escolars
els infants, tot tenint compte de les caracteristiques individuals i
grupals, a fi d aconseguir que el maxim nombre d”individus aconseguei
xin una bona adaptacié a la societat, s a dir: que siguin capacgos
d“establir relacions satisfactdries amb els altres membres de la comu
nitat, gue tinguin un coneixement de la prdpia lléngua i de la cultu-
ra del pals que els permetin fer lliurement les seves upcions, que es
tiguin capacitats o bé per a aprofondir els estudis, o bé per a incor

porar-se al mén del treball amb una preparacié adient.

Perd é&s sempre aquest l“enc3rrec que se 1li fa a 1l“escola?
Es gue realment se 1li fa? Segur que hi han molts d”altres, uns expli-

citats 1 altres no.
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L escola es fa carrec, també, de la guarda dels infants
mentre Bls_paréa treballen, De vegades 1l escola prepara a 1l°infant
no per adaptar-se al pafs on estd si no a un altre (cas de les esco-
les estrangeres). En d’altres casos l°escola forania es fa carrec d’u
na poblacié infantil que després no s’integrard dins d‘aquella socie-

tat (immigrants que tornaran a emigrar).

D’altres vegades 1l°objectiu de l°escola tampoc &s adap-
tar i integrar dins la societat, com és el cas dels llocs on existeix
1°apartheid, on del que es tracta é&s de que 1l°escola serveixi per a
mantenir-lo. Es voldria aixf conformar uns infants que s‘adaptessin

a aguesta situacid concreta, evidentment injusta.

D°altres encarrecs sfn d’ordre més ideoldgic -es pot vo-
ler una escola gue configuri els nens segons una ideologia o una al-
tra-. Es pot voler uha escola que reprodueixi uns individus amb uns
valors determinats a fi de reproduir aixf, al seu moment, un mateix
tipus de societat. Es pot encarregar a l1l°escola que formi nens que
s“adaptin a la societat passivament o nens que contribueixin a adap-

tar la societat a les realitats canviants.
En gualsevol cas, penso que és dnicament tenint en comp-
te aguests tres elements infant-escola-societat, i les seves interre

lacions, com ens podem plantejar el problema de la inadaptacid,

Passem a veure, ara, el gud entenem en general per adapta-

cif i inadaptacif i algunes de les diferents acepcions en qud s uti-

litzen aguests termes.

Veiem les definicions que en donen alguns diccionaris,

A la Gran Enciclop&dia Catalana trobem:
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ADAPTAR

CONF ORMAR-SE

SOTMETRE S

ADAPTAR-SE

TRIA:

ADAPTAR

EN PSICOLO
GIA

MODIFICAR

Ajustar o acomodar una cesa, fent-la apta, per a un fi o

un nou Us (adaptar un tap a una ampolla).

Conformar-se, resignar-se a alguna cosa (caracter pas-
siu, prdxim de sotmetre’s, adeqlar-se a 1l exigé&ncia de
1altre de forma acrftica) (inici de l’escolaritat, to

lerancia als canvis estranys).
Segons el Diccionari Salvat:

Concordancia entre les caracteristigues morfoldgiques i
fisioldgiques d’un organisme amb les caracterfstiques fi
siques i bioldgiques del medi (Biol.)

Concepte d adaptacid i teories evolutives:

- Lamarck.- Adaptacid activa (la funcié crea 1°drgan).
Els organismes teneén la capacitat d“adquirir caracters
propis distints segons l°ambient i trametre®ls a la
descendéncia,

— Darwin.- L’adaptacié seria conseqli®ncia de 1°adaptacié
natural, Entre els individus d”una espgcie existeix va
riabilitat deguda a 1°atzar i només sobreviuen els que

tindrien caracteristigues adaptatives,
Segons el Diccionari Etimoldgic de Joan Coromines:

Voldria dir disposar-se a... fer apte per ...

Suposa un procés actiu que prepara de cara a fer front a
una situaciéd. (L’escola feria apte 1°infant de cara a
afrontar la vida adulta) (treball, societat).

En destacaria el costat actiu i de preparacié.

Es parla de l°adaptacié com del "conjunt i resultat de les
reaccions mitjangant 1les quals 1 individu respon harmdni-
cament a les diferentes condicions que 1li planteja un de-

terminat embient, modificant-se a si mateix o modificant
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REALITAT  la realitat segons esquemses propis, E1 grau d'adaptabili
~ tat varia segons els factors individuals i segons els fac

tors socials i "&tics",

CONFLICTE Podriem afegir aquif que adaptar-se no é&s tan sols fer-se
apte per afrontar els conflictes externs si no també els

intermns propis de cada individu.

Se m“acut aqui lfgnécdota d“un nen que en una redaccid,
en un text lliure, explicava que el mestre no els deixava ni bellu-
gar ni parlar durant una estona molt llarga i que aix8 se 1li feia molt
pesat. Perd que el que ell feia era bellugar la lldngua dins la boca

i els dits dins la sabata,

Aguest em sembla un exemple de bona adaptacif en el sentit
de que el nen coneix el conflicte que hi ha entre el seu desig i el
que el mestre li exigeix i es conforma a.respectar aquesta norma perd
tot trobant la manera de manifestar la seva oposicid i expressar la
seva opinié mitjangant un text lliure, que finalment contribueix a fer

pensar -i potser a modificar- unes pautes.

Podriem ara pensar en com podrfem utilitzar els conceptes

esmentats de cara a entendre millor 1l°adaptacid escolar.

Quan el nen inicia 1°“escolaritat (escola maternal, 3 anys,
i encara més accentuat si va a la guarderia) es troba en una situacié

gue molt globalment podriem descriure aix{:

Si pensem en la seva realitat veiem que té 1 experi&ncia
d’un mén de relacions restringit: la famflia. Un llenguatge més o menys
adquirit, perd en tot cas una versiéf familiar., Una capacitat de Jjoc 1

de simbolitzacid reduides. Un coneixement del seu cos incomplet (mntqi

citat fina, organitzacié perceptiva, organitzacié espacial). Pocs co-

neixements sobre la realitat, Situacif de molta necessitat dels adults
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(escola per aprendre a pensar, a actuar, a controlar-se, rebre infor-

macif, habits, ...)

Pel que fa a la seva vida mental, encara que molt grolle-
rament, podriem dir que es.caracteritza: Per estar sotmés a imEulsus
molt vius que sovint no pot controlar adequadament (agressius, de mol
ta necessitat, exigents, que toleren malament la contrarietat]. Per

un predomini més o menys gran de la fantasia sobre la realitat. Per

haver de fer front a pors (degudes a situacions noves de la realitat,
a les seves fantasies, als propis impulsns) que poden ser molt impor-
tants i que en alguns cases poden referir-se a 1l°escola (rebuig esco-
lar, fdbies)., Malgrat la seva situacié real de gran necessitat sén
molt importants els sentiments de Eregaténci : els nens es senten molt

omnipotents. Pels desigs de cr2ixer, d“gprendre, de fer-se gran. I

tamb& d’altres de mantenir la situacié d”infant, de regressar. Pel sen

timent de que les coses les obté pel qu2 &s, no pel gque fa (aliment,

etc. ).

Tot aixd configura una realitat. interna conflictiva que el

nen ha aprés a afrontar tan sols parcialment en el si de la familia:

1°escola 1°haura d“ajudar també& a continuar-ho fent.

L escola, en el millor delscesos, ha rebut 1l°encarrec d’a
daptar-lo, a través de les diferents etapes escolars, a la societat
adulta, &s a dir, de fer-lo apte per a encarar-la, modificant-se o mo-

dificant-la,

La funcid adaptiva de 1l°escola consisteix en acompanyar
" 1°infant en aquesta travessia Unica i original per a cadasciéi. Aquests
elements que caracteritzaven la realitat de 1l°infant s’aniran trans-

formant. L‘experi&ncia relacional s’anirad ampliant del nucli familiar

inicial als mestres, companys, altres mestres, altres famflies, ...
-en general, la societat que 1°envolta-. E1 llenguatge -1°oral i a me

sura que es va incorporant, 1l°escrit- passa de particular a general i
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s“anird constitulInt en el vehicle fonamental de les relacions i dels

aprenentatges. Els progressos en el Jjoc i la simbolitzacié permetran
l°organitzacié§ del pensament del nen i l°organitzacié del treball que

s’anird diferenciant progressivament del joc. Els coneixements sobre

la realitat s“aniran acumulant i a la situacié de gran depend&ncia de

l°adult succeird una autonomia cada cop més real,

La seva vida mental sofrird importants transformacions,
Les caracter{stiques que hem descrit d’aquest perfode d“inici de 1l%es
colaritat i que podem considerar que sén importants fins els 6 anys,
deixen lloc a un perfode de latg&ncia en el gual una vida impulsiva
menys viva, més continguda, deixa espai lliure per a un més gran inte

re¢s per la realitat externa i els coneixements,

Aguesta etapa es trunca amb 1°inici de 1l“adolesc&ncia que
comporta la irrupcié de la sexualitat, d“impulsos de nou molt vius, i
unes relacions amb la realitat veritablement més autdnomes, Aquest tren
cament, que reguereix una re-elaboracié important dels conflictes per
part de 1l°adolescent, pot posar en perill 1°adaptacié aconseguida an-

teriorment,

De gualsevol manera, si la crisi de 1“adolesc®ncia ha es-
tat superada favorablement, a la sortida de l’escola i en el cas que
l“adaptacié hagi estat reeixida, 1°infant es caracteritzara per: un
millor coneixement dels seus impulsos, de les seves pors, dels seus
conflictes interns i per una capacitat de fer-se’n carrec prou adequa
dament per permetre-li establir relacions harmonioses amb les perso-
nes 1 amb la societat, fent front als conflictes que aix8 comporta. I
la seva fantasia haurd deixat més lloc al reconeixsment de la realitat
i pot distingir més clarament entre fantasia i realitat. Malgrat aixd,
un noi ben adaptat ha d“haver pogut conservar la capacitat de fer fan-
tasies, d“imaginar, de llibertat de pensament, i de poder articular

aquestes funcions amb el coneixement de la realitat.
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Malgrat que la situacié real de 1l°adolescent en sortir de
1°escola &s de molta menys necessitat de 1°adult i que té& una capaci-
tat d"autonomia important, els sentiments de prepot&ncia han deixat

lloc a sentiments de confianca en 1°adult (mestres, institucié esco-

lar), al reconeixement de que 1°adult t& coneixements gue ell voldria,

i en general una situacif gue es pot fer estimable, i que per tant ocu-

par el lloc d’adult en la societat pot ser desitjat. Finalment, arri-

ba a condixer que les coses les obté més pel qud fa que no pas pel qud

és (1i &s degut), i &s dins aguesta perspectiva que ha pogut anar valo-

rant el treball al llarg de 1l°escolaritat.

Els mestres, en la seva funcié educadora, i l°escola han
estat els mitjancers d”aguest procés d adaptacié, peenent més o menys
parcialment el relleu dels pares. Ells, en els casos més favorables,
han ajudat 1°infant a encarar els conflictes de la seva realitat inter
na (mental) i els de la realitat externa, permetent-los una millor dis

tincié d ambdues realitats.

L’educador -representant de 1l°adult-, els companys i la ins
titucid escolar -representant de la societat-, ofereixen a 1°infant el
camp on experimentard, on assajarad les seves capacitats de relacid per
sonal amb els mestres, amb el grup, i on tindrd les experidncies basi-

gues en relacid§ als aprenentatges i al treball,

L educador i la institucié escolar, amb la seva manera de
confrontar-se als conflictes, de resoldre”ls o de tolerar-los, amb acti
tuds comprensives o intransigents, acceptant o no les discrepancies
-afrontant-les o desentenent-se’n-, ..., nferiran a 1°infant la possi-

bilitat d”anar trobant ell mateix una forma original i prdpia de con-

frontar-se als conflictes. Quan aguesta capacitat s’estableix recol-

zant-se en una relacié de confianca basica sn 1°adult (el mestre), en

l’escola, &s, al meu modus de veure, guan podem parlar d‘una bona adap

tacid escolar.

csefoae

109



 Aquesta relacié de confianca basica en 1°adult serd 1l°e-

lement cabdal de la bona adaptacif. Es evident que aguesta relacié de
cunfiﬁnga no dep&n dnicament de 1l°escola. Basicament s’ha establert,
o0 bé no s’ha establert, a través de les primeres relacions de 1°in-
fant en el transcurs dels primers anys de vida (en particular del pri
mer) amb els seus pares i germans., D°altra banda, aquesta relacié tam
bé continuard jugant un paper molt important, encara que decreixent

al llarg de l°escolaritat.

De qualsevol manera 1 escola també& jugard un paper decisiu:
reforgant una bona adaptaci§ quan aquesta hagi existit, o bé pal.liant
les dificultats de la inadaptacif familiar, També evidentment, pot

contribuir a reforgar,i ineclds a crear, una inadaptacié d’origen esco-

lar,

Finalment, a nivell molt general podriem dir que una adap-

tacif escolar reeixida és la que permetria a l’infant al llarg de la

seva escolaritat 1 a 1l°adolescent en sortir de l°escola, tres coses:
)

Establir relacions, personals i grupals, variades, esta-

bles i satisfactdries.

Integrar-se a la comunitat on viu tenint un coneixement su
ficient de la lléngua, de la cultura, histdria, tradicions,
institucions, aixf com un coneixement de la realitat soci-

al del moment,

Poder anar integrant coneixements i informacions que puguin

servir-1li en la realitzacif dels seus estudis i/o treball.

Adaptar-se a la societat voldria dir, a més, disposar d’una

estratdgia gue li permetés tant amollar-se i adequar-se ell a unes rea-

litats com intentar modificar-ne d’altres, contribuint aixf als can-

vis i 1°evolucid social.

. —
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La inadaptacid seria el fracls d“aguest procés d’adapta-

cié i la inadaptacid$ escolar pot venir ja determinada per una inadap-

tacid familiar de 1l°infant i sovint en trobem la coincid&ncia. Perd

d“altres vegades apareix especificament 1l°escola, en relacié a carac-

terfstigues determinades de 1l°infant que fan més problematica la se-

va adaptacié. Unes vegades depenent exclusivament de 1l°infant (cecs,
per exemple), altres vegades dependent de problemes que sorgeixen en
la propia relacid escolar (disléxias, dificultats relacionals, ...).
Aguests problemes dels quals ja hem fet esment anteriorment i que ara

tornaré a enumerar serien:
Problemes somatics: Pardlisi cerebral, malformacions, pro
blemes sensorials (cecs, sords, etc.), malalties greus’
(epilzpsia, malalties crdnigues, ...).
Problemes psfquics: Problemes psicoldgics i psiguidtrics
(autisme, psicosi, transtorns caracterials, ...), debili-

tat mental.

Problemes psicopedagdgics: Disléxies, dispraxies, dificul-

tats de simbolitzacid, cognitives, ...
Problematica socio-familiar.

De_tota manera, aguestes diferents problematigues en sf no

determinen forgosament la inadaptacié escolar. Jo pensaria més aviat

gue_sén factors que l“afavoreixen, en particular si en coincideixen va-—

ris i en els casos extrems,

La inadaptacif escolar és, en general, més cridanera en l°a

dolesc&ncia, pel cara3cter opositiu i vivement conflictiu en que es pre-

senta (delinglidncia, robatoris, drogadiccidé, bandes, sufcidi, e

---/-;-
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També cal tenir en compte el que jo anomenaria com pseu-

do-adaptaci§ de la prdpia escola, que pels seus programes, funciona-

ment i organitzacif no respon a les necessitats de 1l°infant indivi-

dualment o de la poblacié infantil gue acull,

I hi ha encara altres ocasions en les quals la inadapta-
cif escolar é&s fruit de que la societat no assumeix el seu deure de
formular amb claretat 1l°encarrec que fa a 1°escola ni de dotar-la dels

mitjans adequats de cara a poder-lo acomplir,

També dep®n de la sensibilitat de la societat el detectar
la inadaptacié escolar en les seves diferents vessants i el donar-1li
solucions, Es a dir, que la societat pot ignorar els problemes d“ina-
daptacid, pot reaccionar marginant els inadaptats o bé pot gllestionar-

se sobre el sistema escolar i el seu funcionament.

En el col.logui ens podem gllestionar sobre el que vostés
desitjin perd els agralria si ens podiem preguntar quines possibili-
tats d“adaptacid existeixen entra la realitat de la poblacié infanto-

Juvenil del pafs i 1l°oferta escolar que 1li fa la societat andorrana.
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LA MEDICINA DE L“ESPORT
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Dr. VENTURA. Cardidleg, cures intensives.

La seva activitat més important, fora de la purament professional, és
la medicina de 1l“esport, treballa al Centre de Recerca de Medicina de
1’Esport de Barcelona (Resid&ncia Blumel, I.N.E.F.). Es representant

d’Espanya al Consell d’Europa per tot el que fa referéncia a la medi-

cina de 1l°esport,
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Dins el camp de la medicina de 1°esport, hi ha una vessant, que
és la part Traumatoldgica, que actualment estd molt dissosiada, sén els
traumatdlegs els gue porten aquesta part; a la majoria de laboratoris des
port ja no s‘entra, perque és un camp apart i una altra part és el despis-
tatge de malalties gue poden contraindicar o dificultar la practica espor-
tiva. Aixd es fa a les revisions prévies vassals., Pert tampoc &s el camp
més espacific‘del metge dedicat a medicina de 1“esport, ja que pot entrar
dins el camp de gualsevol metge de medicina general.

El camp més especific de la medicina de 1°esport és la valoracid
funcional. La valoracié funcional de la capacitat d“adaptacié a 1°esforg,
gus té vAries zones d’interés, tant-des del punt de vista predictiu, pre-
veure els rendiments esportius que tindrd una persona en concret o que pot
tenir i per una altra banda, valorar 1l efic3cia respecte uns objectius do-
nat d’un entrenament especific.

Aixd ha de donar els factors condicionants del rendiment espor-

tiu.

DIAPOSITIVA

Un dels factors condicionants del rendiment esportiu, sén els
factors psicoldgics i la tactica, en aguests temes no entren els metges
de l°esport, hi han psicdlegs especialitzats en psicologia de 1l°esport,
la t3ctica, depen de 1l°entrenador, tampoc els metges tenen res a veure.

Factors neuro-musculars i la t&cnica, tocats dnicament de passa
da pels metges esportius, sén factors de biomeca@nica, vinculada basica-
ment a la biotipologia de 1l°esportista., Aixd es fa un estudi biotipold-
gic, perd també& depenent més en un centre ja una mica gran, especialitzat
en area de biomec&nica, no especificament de la medicina de 1°esport que
és un camp molt extens, en el que es tracta la part estadtica com dinami-
ca,

La part estatica, podria ser la vinculada a la biotipologia,
qualsevol factor tipoldgic pot ser negatiu per un esport i positiu per un
altre. '

Per exemple: tenir els bragos llargs pot ssr bd per a un llengador de
disc perque té un moment de forga més gran i és molt positiu. Una persona

d’iddntiques caracteristiques que una altra, rapidesa, pot&ncia, pes, etc.

— .
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llangard molt més el disc si té els bragos llargs serd un factor positiu.
En canvi, p;r a dn.aixecador de peses serd un factor negatiu pergue tindra
que aixecar la pesa a una més algada, 1l°energia potencial que ens fa aixg—
car una pesa & M G H, la massa per la gravetat per l°algada, si tens els
bragos alts, tens que aixercar-la més alt, llavors hi han casos d‘aixeca-
dors de peses frustrats que es van passar al llancament de disc i van ser
campions olimpics internacionals,

Nomé&s aguest cas concret per incidir d“una mena especial en que
no hi han factors bons i dolents, sino depenents de 1 esport.

Tenir les cames llarges &s bd o &s dolent? Es bé per a un sal-
tador de tanques, é&s dolent ﬁer a un esport de combat, per exemple, en prin
cipi, malgrat que es pot adaptar la t&cnica.

Aquests factors depenen de 1l area de biomeca&nica i la zona més
especifica de la medicina de 1°esport, de la valoracié funcional dels es-
portistes, €s tot lo que va vinculat a 1°aport d’energia, a l°aport d’ener
gia va 1 “esforg fisic,

L aport d’energia es fa basicament per dues vies:

La via Aerdbica i

La via Anaerdbica,

La via Aerdbica, es la que s“cbté a expenses del metabolisme
gue es realitza amb pres@ncia d”oxigen.

La via anaerdbica és la que es fa amb abs&ncia d“oxigen.

Dins 1°anaerdbica hi ha 1°Alactica que no depen de la formacié
d“8cid lactic i la LActica que &s la que produeix acid lactic.

Les caracteristiques d“aguestes vies, d’una mena molt siténti-
ca &s que la via metabdlica-ana®robica, que és la que es fa amb pres&n-
cia de prou quantitat d“oxigen és una via que dfna un rendiment energé-
tic molt alt. Per fer-se una idea una molécula de glucosa, pot produir
38 molécules de ATP. ATP és la moneda de canvi energétic, tots els subs-
tractes energgtics que s“utilitzen van per a la formacié d°ATP, que és lo
gue utilitza el mdscul.

Sigui per la via aerdbica, anaerdbica sigui un substracte o un
altre, tot va per a la formacié d“ATP, que és l°Unica energia capag duti
litzar 1°energia del mdscul,

La via aerdbica t& més rendiment, una molécula de glucosa meta-
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bolitzada, en presg@ncia d“oxigen , produeix 38 molécules d“ATP, en canvi
metabolitzada per la via anaerdbica, produeix 2 molgcules d°ATP. E1 que
indica un rendiment 19 vegades superior,

Si hem de fer un esforg prolongat; una gran quantitat de tre-
ball, hem d‘utilitzar basicament aquesta via aerdbica, perque si no ens
quedarem sense energia, perque el rendiment sera molt inferior.

En canvi, perqug no es fa sempre la via aerdbica?, perqud 1*or
ganisme no estd adaptat per treballar només de mena aerdbica? E1 proble-
ma &s gue la via aerdbica té una indrcia, costa més de posar-se en mar-
xa, no és tan rapida d°inici, doncs tot el que sigui en moments dinici
d’esforg sempre s“utilitza la via anaerdbica i progresivament a mesura que
es va allargant 1°esforg, ve entrant progresivament la via aerdbica, que
&s la gue pren un paper molt hegemdnic quan l°esforg és de llarga durada.

Aguesta és la importancia del metabolisme aerdbic en esforgos

de llarga durada, ja que té un rendiment energétic molt superior.

DIAPOSITIVA

En aquest . grafic, a l°esquerra hi han els percentatges d’ener-
gia utilitzats per la via aerdbica i la via anaerdbica. A 1%inici, un es-
forg de molt poca durada un 20 % seria per la via aerdbica i un 80 % per
la via anaerdbica. Als voltants dels 2 minuts seria un 50 % per la via anae
rdbica i un 50 % per la via aerdbica, si el temps fos d’uns 50 minuts, veu-
‘riem que quasi bé& el cent per cent es parlaria aerdbica. E1 temps d“encreua

ment &s als voltants de 2 minuts.

DIAPOSITIVA
Els percentatges de gassos en 1l“aire atmosféric i el cami que
segueix 1°oxigen des de 1 aire ambiental: la traquea, els alveols, els ca
pilars pulmonars, les arteries i bales mitocdndries que sén els elements
c2l.lulars que utilitzen 1°oxigen dins la carena de transport d’electrons,
Cada vegada la pressié va caient i arriba fins a la mitocdndria

gue és on s‘utilitza,

vy wifiwia
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DIAPOSITIVA

Dibuix esquematic., E1 cor que funciona com una bomba de pisté§,
cavitats esquerres, aurfcula i ventricula esquerra i les dretes. Es el
cam{ de 1°oxigen entre els alveols pulmonars en la ventilacié, entra 1o
xigen i s‘elimina el carbdnic. E1 cor vabombejant 1“oxigen a tot 1l°orga-
nisme,

Els teixits, la musculatura i la pell, per fer-se la termoregu-
lacié. Es el transport d’oxigen.

El transport d“oxigen que transporta la sang, depen del cabdal
cardiac, que sén els litres que bombeja el cor cada minut pel contingut
d‘oxigen que tenen aguests litres.

Oxigen transportat = N2 de litres gue bombeja el cor x contin-
gut d“oxigen en cada litre.

El contingut d“oxigen depen ba3sicament de la quantitat d hemo-
giobiné i la seva saturacié.

E1l transport d“oxigen, el cabdal cardiac pel contingut d’oxigen.

El cabdal cardiac, els litres que bombeja, depen de la freqgflén-
cia cardiaca i del volum sistdlic,

La freqlliéncia cardiaca, és el nombre de batecs que fa el cor per
minut,

El volum sistdlic &s el volum gue bombeja de sang en cada batec.

El consum d”oxigen &s la difer&ncia d“oxigen que hi ha entfe la
sang arterial i la venosa. Que és l°oxigen que es consumeix en 1°organisme?
La difer2ncia entre 1l oxigen gue hi ha abans i 1°oxigen que hi ha després,

el gque ha consumit els teixits.,

DIAPOSITIVA

Dins 1l°adaptacié de 1l°organisme a 1l°esforg, hi han una s&rie
de factors centrals i uns factors periférics.

Els factors centrals sén els que depenen b3sicament de la bomba,
del cor, la capacitat cardiaca. Els factors periferics séfn tots els fac-
' tors de tipus bioquimic, encimatic a nivell cel.lﬁlar i dels teixits, que

sfn els que es faran més capagos de prendre oxigen de la sang..
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La part central, el cor, serd capag de bombejar més litres de
sang, factor central, per altra banda els teixits seran capagos d‘aga-
far més oxigen factor periféric,

Adaptacions: per a poder fer més metabolisme aerdbic, més ren-

diment, més quantitat d“esforg, durant mé&s de temps,

DIAPOSITIVA

Grafica tipica del "shouting".

Es va mesurar a una série de persones, el tamany del cor, des-
prés d’una fase de 21 dies de repds al 1lit i després durant una fase den
trenament,

E1l cor és un miscul i com tal reacciona a 1l°entrenament, creixent.

Es veu com en tots els individuus en repds disminueix el wvolum
del cor, es fa més petit.

Tot miscul en repds, s’atrofia, disminueix de temany, en tots
els casos, pel contrari, amb 1l°entrenament augmenta el volum, el cor es

va fent més gran per poder bombejar més sang. Es una adaptacidé central.

DIAPOSITIVA (Grafica)

Detall de les diferéncies entre els no entrenats i entrenats,
respecte tots els factors gque condicionen el metabolisme aertbic.

El cabdal cardiac 6 nombre de litres bombejats per minut.

Una persona, quan més entrenada estd per esforg de fons, més
litres d“oxigen pot consumir per minut. La capacitat d’un organisme per
a mantenir un esforc prolongat.

Els no entrenats sén capagos de consumir de 3 a 4 litres d oxi
gen i solament sfn capagos de bombejar als voltants de 20 litres de sang
per minut,

Els entrenats en lloc de 20 litres de sang, s6n capagos de bom-
bejar 40 i 45, i a més ho fan amb un consum de 5,6 litres d“oxigen, tenen
més capacitat de transportar sang i de consum d“oxigen.

La freqléncia cardiaca 160, 180, 190, 200 per minut. La freql&n
cia cardiaca maxima &s semblant, depen de 1l°edat, perd per 1l“entrenament
no &8s veu gaire bé modificada.

Hi ha algun estudi que diu que les persones entrenades tenen una

_—
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freqlidncia una mica mé&s baixa; perd les difer&ncies no sén significati-
ves i la majoria de treballs donen freqlidncies de treball practicament
superposades, tant en els entrenats com em els no entrenats.

Les freqﬂ&ncies s6n més o menys de 195, la freqlidncia maAxima
cardiaca en els no entrenats i 195 en els entrenats., La difer&ncia és
qgue els no entrenats arriben a 195 de freglidncia m&xima cardiaca amb un
consum de 3 litres, en canvi els entrenats ho fan consumint 6 litres, el
' que dfna una quantitat de treball molt superior. Freqglléncia cardiaca
maxima igual, perd a un nivell de treball molt superior.

El volum sistdlic, la guantitat de sang gque el cor bombeja per
batec i fndex de qualitat d‘aquesta bomba,

Els no entrenats sén capagos de bombejar entre 100 i 125 cm3
per batec maxim, en canvi, els entrenats fan més de 200 cm3, doblen la
capacitat de bomba, amb un consum d‘oxigen, com sempre, superior,

Per dltim la capacitat d”extraccié d’oxigen, la difer&ncia entre
l%arteria i la vena és semblant. Unicament é&s uma mica superior en els
entrenats, Aquesta poca difergncia a que és deguda?, si realment hi ha
una hipertrdfia de tot el sistema sensimi3tic cel.lular per poder consu-
mir més oxigen, la difer&ncia és semblant, perd un ha d’estreure una guan-
titat de sang de 40 litres, en canvi 1l°altre ho fa amb 20 litres,

En conclusié, és capac d’estraure una mica més, perd del doble
de litres, Es un sistema bioquimic i cel,lular molt més potent, més del

doble,

DIAPOSITIVA

El factor periféric, és el factor muscular, basicament hi han
2 tipus de fibres musculars basiques en el miscul esquel2tic, sén les fi-
bres blangues, encara que es poden fer subdivisions segons estudis, perd
basicament hi han les vermelles i les blangues.

Les vermelles, sén vermelles pel seu important contingut d“he-
mugobliﬁa, s6n unes fibres molt oxidatives, sén fibres per treballar amb
oxigen, s6n les que predominen en el treball, esforg de tipus aerdbic, en
el treball mantingut, tenen un nivell energétic molt superior. L“inconve-

nient que tenen &s que la contraccié és lenta, el que implica que en tot
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el gue sigui esforg esportiu brusc no interesara tenir un predomini im-
portant d’aguestes fibres. Clasicament en la literatura, es diuen fibres
S.T. o vermelles (fibres de contraccié lenta) o tipus 1.

Les fibres blanques sén poc oxidatives, tenen poca hemoglobi-
na, perd tenen molta "ATPASA miofibliar" que és 1l°encima gue s’encarrega
de fer la contraccid, com tenen molta quantiat, sén capaces de provocar
una contraccié molt rapida, es diuen F.T. (fibres de contraccié rapida)

o tipus 2.

E1l percentatge de fibres en cada mdscul, depen , d“una banda
dels condicionaments gengtics i després hi han uns condicionaments adqui-
rits, 1l°entrenament, en guantite i en especificat.

L entrenament no &s capag de modificar indefinidament, ni al
100 % el nercentatge de fibres, ho pot modificar en un 20 o 30 %.

L existédncia d“un percentatge gen&ticament determinat molt im-
portant d’unes fibres, fa que en un esforg que depengui de les altres fi-
bres no sigui un rendiment important.

Un corredor de maraton pot tenir un percentatge del 80 % de
fibres vermelles, oxidatives, en el mdscul, i un 20 % de blanques.,

Un sprinter, al reués, un 75 % o 80 % de fibres blangues, no
oxidatives i un 25 % de vermelles,

Mentre, un individu sedentari, gen2ticament standar, té als vol-
tants del 50 % de les dues classes de fibres.,

Si una persona té un percentatge del 50 % de fibres vermelles
i tenint en compte gue la capacitat de modificacié per 1°entrenament del
percentatge de fibres &s limitat, entrenant es pot passar d”un 50 % a un
65 % perd no s’arribard a un 1limit determinat gendticament per rendiment
en aguesta especialitat..

I fent-lo al revés, respecte a les altres fibres, per ser un

gran sprinter, perd resulta que la persona té un percentatge del 60 % de
vermelles, oxidatives, de contraccié lenta i, només un 30 % de blangues,
perque el seu condicionament gendtic &s aguest, no serad mai campid de pro
ves de curta durada perque la contraccié é€s lenta i malgrat entrenar molt

millorara, perd no arribard a unselevats rendiments esportius.
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DIAPOSITIVA

Hem vist cem per una banda 1l“organisme per adaptar-se a 1l es-
forg, a unes desbeses energdtiques molt altes, s encarrega de transportar
més oxigen, de bombejar més sang. Factor central,

Per altra banda de desenvolupar el tipus de fibres en les qua-
litats metabdliques per aprofitar aquest oxigen en el sentit que interesa.,
Factor periféric.

Perd 1 organisme no s’adapta només aixf si no que s’adapta tam-
bé, reedistribuint durant 1l°esforg, el percentatge de sang gue, augmenta,
El cor bombeja en repbs alsvoltantécm 5, 6 litres per minut, i pot pujar
fins a 20, 30, 40 litres segons 1l entrenament,

Durant 1°esforg no solament bombeja més sang si no gue reedis-
tribueix als organs que li cal més,

Durant 1°esforg hi ha un predomini del té simpatic (vasos cons-
trictor), tanca els vasos, perd hi ha un factor de regulacié local (vasos
dilateris) pel qual els mdsculs en activitat dilaten els vasos., Aguest
efecte local predomina sobre el sistemic..

Durant 1l°esforg es libera adrenalina, vaso constrictor, es tan-
guen tots els vasos dels teixits gue no entren en funcid i en canvi s’o-
oren els dels teixits en funcionament, amb més nivell metabdlic.

D aixd resulta per un principi de hidrodindmica simple, que el
percentatge de fluxe en un sistema tubolar és inversament proporcional al
de resist®ncia. Quan menys resist®ncia es trobi més sang passard, el que
estigui més dilatat, el gque sigui més gran., E1 que estigui més petit, més
costrinyit, menys sang passara

Percentatges de 5 i 25 litres que van a cada drgan, en un cas
de repds, amb un cabdal cardiac de 5 litres/minut. En un cas d‘ésfurg,
amb un cabdal cardiac de 25 litres/minut.

Al cervell, 1i arribard un 14 % dels 5 litres, perd el cervell
no aﬁgmenta gairebé la seva activitat metabdlica en 1l°esforg, llavors el

percentatge en l°exercici baixa al 3, 4 %

o voifnse
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El cor, com és un miscul que treballa, manté el mateix percentatge, 4, 5%
dels 5 litres, 4, 5 % dels 25 litres.

En canvi el fetge, els budells, la melsa, etc., en general els
teixits que no tenen massa interés en 1lactivitat metabdlica esportiva,
passen de consumir el 20, 25 % de 5 litres, a 3, 4 % de 25 litres, els
vasos es tanquen molt per a poder derivar més sang als altres llocs, E1
rony8 passa del 20 % al 3 %.

En canvi el miscul, que &s 1°drgan que estd treballant, gue
estd consumint oxigen, és el que ha de rebre més sang; i la pell que té
molta importancia per la termo-regulacid, totes les reaccions metabdli-
gues de 1l7esforg, produeixen molta calor, si no s’eliminen aguestes calo-
ries, pujaria massa la temperatura de l°organisme, de fet ja puja una mi-
ca, perd no massa, hi ha un limit, si pugués més es bloguejarien les acti-
vitats encimatiques - metabdliques i seria negatiu per a la continultat
de 1°esforg. Per a que la temperatura no pugui més del 1limit existeix la
termoregulacid, derivant un percentatge important del cabdal cardiac a la
pell i eliminant-se en forma de suor, i fent passar molta sang per la pell’
eliminant calories.

Els mdsculs i la pell que en repds, tenen un percentatge entre
els 2 dun 20 % de 5 litres (1 litre de sang); en canvi durant 1l‘esforg

hi va un B8C, 85 % de 25 litres (18, 20 litres de sang).

DIAPOSITIVA

Les indicacions de les proves d“esforg.

Diagndstiques: Principalment en la cardiopatia ist®mica,

Prondstic: vinculat tant cara a les malalties, per calcular 1°e
volucié que tindrd a nivell d“afectacid com per cara a prondstic de rendi
ment esportiu,

Les proves d“esforg ens indiquen, la base per a un tipus d’es-
forg ffsic, sigui en subjectes en rehabilitacié, abans i després d‘una in-
tervencié quirtirgica , o en tractament m&dic o quirdrgic, abans i després
d“algun medicament,

Per valorar 1°actitud per al treball, l“esport i per valorar la

base fisica d“un esportista en un moment donat.
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La medicina de 1°esport pot contribuir a la consecucié d’éxits
esportius, de bones marques, per una banda, determinant pr2viament la ca
pacitat en proves d“esforg, que té una persona donada en uns esforgos fi
sics (factor prondstic); per una altra banda, el guantificar en cada mo-
ment de 1l entrenament si s esta gssolint o no els objectius, les possi-

bles contraindicacions (factor seguiment).

DIAPOSITIVA

Les condicions standar de les proves d’esforg, sén: 1 abséncia
de malalties, infeccions en fase aguda, malgrat hi han algunes malalties,
infeccions que no la contraindiquen, perd si gque aconsellen endarrerir-la,
ha d“ésser varies hores després del darrer &pat, gue no s’hagin fet esfor-
gos fisics importants en les Gltimes hores, no haver fumat abans i, el lloc
on es facin les proves ha d’ésser ventilat i a una temperatura als vol-

tants dels 209C.

DIAPOSITIVA

S°ha de considerar que el test ha d“estar enfocat per a 1°estu-
di d“un esport especific, la valoracié ha d’ésser especifica, respecte a
un esport concret. També s ha de seguir 1l entrenament des dels graus ini-
cials per a poder comparar les fases de 1l°entrenament, es pot fer un se-
guiment,

Una prova simple, repetida a intervals addients, normalment és
més Gtil que una prova afllada per sofisticada i complerta que sigui. Més
val moltes proves triades en els moments més addients gue fer una prova
molt bona i no repetir-la més en 2 anys; ja que no permet valorar canvis,
ni entrenament.

I, evidentment, &s molt important la familiaritat de la persona

gue valora el test, amb els parametres utilitzats,

DIAPCSITIVA.
Basicament hi han 2 tipus de test:
1, Els testsde camp,; en el lloc on es fa la practica esportiva,
2. Els tests de laboratori s“efectuen en un laboratori especia
litzat.
wo o) e
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Tant els de camp com els de laboratori poden ésser simples o
sofisticats,

Els simples tenen 1l“avantatge de que es poden aplicar a més
gent, els sofisticats sén més complicats, més cars, no es poden aplicar

a tanta gent, perd tenen l”avantatge de que donen més dades,

DIAPDSITIVA

Un exemple de test de camp simple, Els metres correguts en 12
minuts per uns individuus, una prova simple, barata, solament s han de
mirar els metres que cérren en 12 minuts de temps. Aquest é&s un dels tre
balls fets per al Consell d’Eurcpa; es va fer a 1.200 nens, és 1l evoclucid
en el creixement en els nens i nenes, serveix de valoracié, de 7, 8 anys,
9, 10 anys, 11, 12 anys i 13, 14 anys,

Els nenes de 7, B8 anys, la mitja que corrien era 2.C77 m, i la
desviacid standar és de 362, L interds de la desviacif standar, és que cal
calcular els limits normals en els que es mou un nen respecte a 1 esforg.

Un nen gque corre 2.500 m., en 12 minuts és que té& una aptitud per
la cursa molt bona, en un nen que corri 1,600 m, és que té una aptitud molt
dolenta per a 1l°esforg i pot fer sospitar alguna malaltia.

Als 9, 10 anys corren 2.200 m.

Als 11, 12 anys corren 2.380 m,

Als 13, 14 anys corren 2,500 m,

Mé&s o menys pujen 200 m. per cada grup de 2 anys.

Les nenes, corren senpre una mica menys de mitjana des de peti-
tes, sempre es manté la difer2ncia perd va augmentant amb 1l°edat, fins i

tot quan apareix la pubertad fins i tot baixa.

DIAPOSITIVA

Una grafic d“un test de camp sofisticat, un individuu va corren
en sac de "Dugles" una bossa, on es recull el gas aspirat, per mitja d‘una
valvula, es fan determinacions dels gassos en quantitat, qualitat, una

vegada finalitzada la prova i es poden fer una série de determinacions.
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DIAPOSITIVA

Una prova de laboratori simple, és el test del grad, que consis
teix en fer pujar 1, 2 6 3 graons, és glestidé de calcular els canvis de
la freqlliéncia cardiaca, les variacions produldes en la mateixa per pujar
esglaons a un determinat ritme, que va marcant un metrdmetre o a vegades

una cassete,

DIAPOSITIVA

Una prova de laboratori sofisticat, test en un ciclo-orgdmetre,
el individuu pedaleja en el laboratori, en una bicicleta, amb fre, sigui
mecanic o eldctric; va connectat a una mdguina que va analitzant d“una me
na continua, tota una s&rie de parametres espiromé&trics i registrant-los
en un paper, Evidentment dins d“aguests parametres, estd el que déiem el
volum d“oxfgen consumit (V02). Els litres gue eren 3, 4, 5 litres per mi-
nut en una persona, dels litres maxims que és capag de consumir doxigen,
el gue ens enraonard de la seva capacitat de treball aerdbic, de la seva
capacitat de mantenir un esforg prolongat.

(vo2 Max.) vol dir volum d oxigen maxim consumit.

Ncrmalment es divideix pels kgs. de pes, evidentment, la potén-
cia no serd la mateixa., La poténcia d“aquesta bomba, s’“ha de dividir per
la carrega gue ha d“arrosegar.

En el cas d“una persona de 120 kgs., consumir 5 litres, pot ser
poca, i 5 litres d“oxigen consumit per una persona de 50 kgs., seria molt

alta,

DIAPOSITIVA

Un altre dels sistemes cldssics en la valoracif de les proves
d’esforg, &s la "Cinta Continua", &s una cinta connectada a una maguina
gue la fa correr; es pot regular la velocitat en la que es desplaga i el
pendent. Hi han varis protocols de proves a base d“incrementar el pendent

i la velocitat.,
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Les dues proves, cicloorgdmetre i la cinta; sén les més classi
que, sén bones, les més utilitzades en laboratoris de proves d’esport.
Cadascuna té les seves avantatges, la més important és 1l°especificitat,
1°ideal &s que una prova d’esforg es faci per valorar una activitat espor
tiva determinada i s’ha de fer, en la prova, fent aguella activitat, no
una altra. Per a un atleta, serd millor valorar-lo en la cinta contfinua
que en la bicicleta i per un ciclista és millor, evidentment, valorar-lo
en la bicicleta,

La prova d’ésser possible, si hi ha material en un laboratori
s’ha de fer especifica, seria la més gran avantatge.

Hi han laboratoris molt prestigiosos que treballen amb bicicle
tes i laboratoris mundials molt prestigiosos que treballen amb cinta.

En conclusid, les 2 proves sén molt bones, encara que tinguin

les seves petites difer&ncies,

DIAPOSITIVA

Es una de les proves realitzades en el Centre, &s una magui-
na que ens va donant tots els parametres; es regulen les carregues en la
bicicleta, la cinta gue cada minut déna els valors, 1°individuu estd con-
nectat, amb una mascarilla, la valvula de circuit obert, pren 1l aire de
1l°ambient i expira a través de la mAquina gque analitza els gassos,

Déna uns valors de 15 parametres metabdlics,

DIAPOSITIVA:

Un altre concepte important a més de la V02 Max., dividida per
kgs. 0 sigui, el volum d”oxigen consumit per kgs. de pes. Es el que es
diu el 1linda anaerdbic. E1 llindd anaerdbic és el nivell de treball, va-
lorat en % de la V02 Max, en que el 3cid l3ctic comenga a acumular-se en
la sang. E1 acid lactic és el que es produeix quan s“utilitza la via me-
tabdlica - anaerdbica - lactica, gue mencionava al comengament, aquella

que t& un rendiment ensrgdtic molt inferior a 1 aerdbica.
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Qﬁan es comenga a utilitzar aquesta via anaerdbica - lactica,
1°acid lactic coman;dr& a acumular-se a la sang, produint "Acidosis - me
tabdlica®™ i les consegllents alteracions i intercanvis respiratoris.

Hi ha un percentatge, que varia d“una persona a l1°altra, a par-
tir del qual es comenga un metabolisme anaerdbic, i a partir d“aci sen-
téncia una mica el final de l°esforg, hi ha gent que pot treballar de me
na dnicament aerdbica, que &s el que interessa fins al 80 % de la capaci
tat maxima d‘oxigen.

5i té 5 litres de consum d“oxigen maxim, pot treballar fins 4
litres sense acid lactic, en canvi hi ha gent que en lloc de treballar
fins al 80 % del consum d“oxigen, al 50 % ja produeix acid lactic, el que
indica que només podrd treballar a un nivell molt inferior. Si un al 80 %
de 5 litres, a 4 litres produira lactic, en canvi si el té al 50 % a 2,50
Ja produirl l8ctic, molt abans utilitzarad lactic i molt aviat es cansara
i no podrd fer un esforg de tanta durada.

€s un concepte, també molt important en les proves d’esforg, el

1linda anaerdbic,

DIAPOSITIVA

L*acid lactic en 1l°organisme es tampona en bicarbonat due hi ha
a la sang i produeix lactat, aigua i anhidrid - carbdnic., En el moment
en que s produeixi &cid lactic en gquantitat, augmentard la quantitat d“an

hidrid - carbdnic que es produeix,

DIAPOSITIVA

E1l volum de CO2 prodult, va augmentant durant 1l‘esforg, a mesura
que va augmentant el metabolisme, va augmentant la produccié d’anhidrid -
carbdnic, Perd en el moment que fa metabolisme anaerdbic, a més del nor-
mal gue es va produint, s ‘afegeix aquest, qﬁe deiem de la fdrmula d“abans
de tamponar el bicarbonat'1&ctiu, per bicarbonat i produeix CO02 i llavors
1“evolucié, representada en grafigues, la curva fa una inflacci6é, és bi-
exponencial, es trenca i la ventilacié igual, perqu2 depen del volum d”an-
hidrid-carbdnic produft. En aquest moment, es quan es dfna el Llinda Anae-

rdbic, &s el moment gue sent®ncia 1l’esforg cara a una durada important,
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_ DIAPOSITIVA

Una persona que sigui capag de consumir un volum d”oxigen maxim
dividit'per kgs. de pes, de 75 i; una altra que tingui 68, per a un esforg
de llarga durada, el de 75 tindra més capacitat metabdlica, guanyaria al
de 68, a igualtat biomecadncia, i a igualtat de motivacid.

Des del punt de vista biotipoldgic i motivacid igual, per un es-
forg fisic de llarga durada, seria el millor i guanyaria.

Aixt si els 2 tenen el 1llindd& anaertbic igual, Si el tenen dife-
rent, si un té el 1lindd anaerdbic del 60 %, resulta que el 60 % de 75 d6-
na 45, aquest individuu podrd treballar sense produir &cid lactic, que és
el gue sentenciard a curt termini la durada de 1l°esforg fins a 45 litres,
a partir dels 45 litres, ja senténcia la prova pergue comenga a produir
lactic, En canvi 1l°altre, que tenia menys volum d’oxigen maxim, perd si
t& un 1lindd anaerdbic del 85 %, el que implica que un B85 % de 68 dbéna 58.
Aguest Gltim podrd treballar d“una mena estable, per molt temps, en un es-
forg, a un nivell de consum d“oxigen, a un nivell metabdlic - aerdbic de
58 litres contra els 45 de l°altre individuu. Al revés de 1l°exemple ante-
rior, guanyaria l“altre,

Aixd é&s un cas, hi han més que donen mostra de 1l°interés que té
no solament determinar el volum maxim d’osigen, sino també el 1llinda anae-
rdbic,

Tots els par3metres que es medeixen tenen interés i s“han de va-
lorar conjuntament, si solament es valora 1, evidentment, els prondstics

i la valoracid serd sempre parcial,
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PREGUNTA SOBRE LA IMPORTANCIA DE L°ALGADA SOBRE LA SANG I EL SEU ESPESSOR

El factor de les disminucié de la pressié d oxigen atmosféric
vinculat a 1“algada, quan més alt es puja, més baixa é&s la P02, la pressif§
d“oxigen atmosféric, llavors 1l°estimul de 1°organisme respecte a la hipocsia
a la P02 baixa, a 1°haver menys oxigen, &s més transportador.Augmenta la
guantitat d“hemoglobina, la quantitat de gldbuls vermells, augmenten els
elements capagos de transportar oxigen, 1l°organisme és molt plastic, s’a-
dapta a tEtes les circumstancies,

A més algada hi ha menys oxigen, es fan mes gldbuls vermells,
més hemoglobina i més quantitat de sang, augmenten els litres de sang que
hi han a 1 organisme.

Aixd es mesura en 1l hematogric, és el percentatge de ce&l.lules
que hi ha a la sang, quan va pujant per sobre uns determinats nivells, la
sang s espessa, arribat un determinat nivell, aguest espessament pot ser
contraprudent, és el cas de bronquitics crdnics, gque guan arriben a un cert
nivell, a vegades s han de fer sangrats perque s‘ha adaptat tant a uns
pulmons que no sén capacos d’agafar 1°oxigen, s’ha adaptat tant el cor i
la sang, a tanta guantitat de c&l.lula per a defensar-se de que els pul-
mons no li pass=n oxigen qué s“espessa tant que no pot bombejar bé i és
dificultés.

El oroblema en els esportistes no és aquest, no és que arribi a
un espessament tan important, el problema va vinculat a la crisi hemoli-
tica; vol dir que 1l°organisme, igual que s’ha adaptat a 1l°algada s"ha d“a
daptar a la baixada.

Una persona s’estd X temps entrenant en alcada i automdticament,
guan es comenga a baixar es comencen a hemolitzar, a trencar gldbuls vermells,
es comenga a baixar rapidament ais valors normals, )

Es important determinar 1l“algada, que no sigui tan gran que difi-
culti un volum important d’entrenament, si s“estd molt alt no es pot entre-
nar, ha de ser la maxima algada que permeti un volum important d“entrena-

ment i baixada per la prova.
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PREGUNTA SOBRE EL LLINDA ANAEROBIC

El 1lindd anasrdbic, depen fundamentalment del factor perifé-
ric, de la qualitat'de les fibres i el seu valor ensimatic, estd molt vin
culat al percentatge de fibres.

Hi han estudis fets, que van a favor de que si es té un 80 % de
fibres vermelles, fins a un 80 % es podrad treballar estable. S5i es tenen
pogues %ibres vermelles, un 50 %, a l°arribar al 50 % ja es tindra el 1llin
dd anaerdbic. Hi ha una relacié evidentment entre factor perifeéric (fac-

tor muscular). entre percentatge de fibres vermelles i blangues,

PRZGUNTA SOBRE L "ESPECIFICITAT DE LES PROVES

Les proves d esforg sén més eficaces per valorar la via aerdbi-
ca que l7anaerdbica. Hi han tables, estd quantificat en els diversos es-
ports, les vies metabdiligues que cal més utilitzar en el dit esport.

Per a un corredor de maraton, ciclista, é&s molt predominant la
via aerdbica, en canvi en un corredor de tanques (110m.) &s la via anae-
rdbica - al3ctica,

La via anaertbica - alactica és fa en un temps de 10, 20 segons
maxim, Desprd&s ra3pidament entra la lactica i té& un plac de 40, 60,

La primera, 10, 20 segons fins 1 minut la lactica, i cada vega-
da puja més i entra ja l7aerdbica que continua 1“esforg.

Un exemple d“esforg mixte, s’ha d”entrenar totes les vies meta-
bdligues., En el judo s’ha de treballar 1l anaerdbica - aladctica, perque es
fan molts esforgos sobtats. Si s“ataca molt, en un moment del combat, gue
es continua molt répid, s’utilitza lavia anaerdbica - lactica i per aguan-
tar X minuts de combat s’ha d’usar l%altra via. Es pot aplicar també a
balonmd, tennis, etc. )

En canvi hi han esports que sén molt purs, 1l aixecament de peses
interessa treballar la via aerdbica per equilibrar-lo, per no fer un mons-
tre fisioldgic, perd des del punt de vista de rendiment esportiu, 1 aixeca
dor en un moment aixeca moltes fibres, no té pergue mantenir-lo, aquest
seria un esforg anaerdbic - alactic pur.

L important &s determinar els percentatges, requeriments meta-
bdlics de cada tipus d”esforg per veure en l’entrenament i en el laborato-

rii, la valoracif que es fa d“ell sigui el més addient i a mida del que es
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vol obtenir.

PREGUNTA SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA ROBA

El que interessa durant 1l°esforg, es pot abrigar al comengament
per a entrar en calor, per posar-se en marxa, perd una vegada continua
1l°esforg, sobretot si é&s continuat, quan menys roba millor. Quant més ca-
lor faci i quant mé&s abrigat vagis, per perdre aguestes calories
que vas fent en 1l°esforg, tindr2s gque derivar un percentatge més alt de
sang a la pell i la sang té un volum determinat i un desgats cardiac de-
terminat, si derives molt a la pell, per termoregulacid, perqud vas molt
abrigat, perd sang el miscul, s’estd treien sang del miscul i 1°esforg
fisic serd menys important, no s’arribard a nivells fisics d“esforg- tan
important. Evidentment, per a un esforg fisic'mantingut interessa poca ro
ba per a disminuir al maxim les p&rdues que s“hagin de fer via suor, via

manant sang a la pell.

PHEGUNTA REFERENT A LA SUOR I A L°APRIMAR-SE (REFERENT A L “ANTERIOR)

Suar molt, ho aconsegueixen, perd el rendiment sera inferior,
aixd depen dels objectius; per exemple jo corro en bicicleta, per suar,
vull suar, suaré més, perd si guestes dues mateixes persones, 1 molt abri
gada i 1°:1tre amb poca roba i es posen a nadar, correr, anar en bicicle-
ta, el de menys roba guanyard & 1l“altre, perque 1l abrigat haurd d“enviar
mé&s percentatge de sang a la pell per a perdre calories, suor, en canvi
el de poca roba, pot enviar la sang al mdscul. De perdre pes, perd més,

almenys aigua.

PREGUNTA SOBRE LA INPORTANCIA DE LA TEMPERATURA I FACTORS AMBIENTALS

Hi han molts factors. Del nivell percentual d’esforg. No és el
mateix correr al 30 % de la capacitat, que al 50 %, que al 70 %. Depen

molt de l°aire, més val calor en 1l°aire que fred.
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Per a les pé&rdues, intervé quasi bé més si fa vent que la tem-
peratura, intervendrd també la durada de 1l°esforg, dependra també de la
ingestié d“aigua. No hi ha cap estudi ni cap grau que es defineixi exac-
tament, podriem considerar una temperatura segons l°esforg, als voltants
de 10 °C; depen del tipus d“esforg, de la roba, del percentatge d“esforg
utilitzat i del vent.

En refergncia a la natacid, la termo-regulacid és més facil,
les pd&rdues es fan a través de contacte amb 1°aigua; a 1"aigua, ens posem
i automaticament agafa calories, ens refredem a 1°aigua amb molta més ve-
locitat gque a 1%aire.

L°aire és un gran alllant de la calor, tot el gue ens abriga,
&s pergue reté aire. E1l sueter, tot el gue sigui de punt, abriga pergu#
reté aire, perque agafa aire. Lo que abriga més, és alguna cosa que re-
tingui aire sota, sobre alguna cosa que no deixi sortir aigua.

A l°anar en moto, ens posem 3 sueters i ens refredem, pergue
agafa aire perd se’n va rapid. L‘ideal és alguna cosa que reté aire,.

L aire és un conductor molt dolent de les calories, per aixd
costa perder-les, en canvi }“aigua, és un conductor excelent de la tempe-
ratura, quan nadem perdem les calories facilment, pergue estem en perma-
nent contacte i contfnuament circulant.

La termo - regulacif en 1l°aigua é&s molt facil i, é&s molt difi-
cil que en una piscina a 35 2C nadem,

Un gos, fa la regulacié de la temperatura per la respiraci6.

PREGUNTA SOBRE LA IMPORTANCIA I REPOSICIO DEL CONSUM DE VOLUM (BEURE)

Aixd estd bastant mesurat, el que és important é&s que la re-
dilatacif ha d’ésser quasi bé des del comengament, a mesura gue es va
perden, s‘ha d“anar repostant, &s el més important que déna les curses,
la reposicié de volum, E1 que s aconsella, &s gue en cada unitat d”avi-
tuallament beure.

El volum estd calculat per diversos autors, beben diferentes
guantitats de volum, en gent que tenia sondes introduides i, veien al
final de X temps, S minuts, el volum gue encara quedava, es considera que

el volum ha d’ésser el maxim, perd no tant que es retingui.
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Els volums calculats, que als 5, 10 minuts s“han absorvit tots,
és als voltants dels 200 cm3, una mica mé&s que una coca-cola, Perd de-
pen del temps que es faci, de la temperatura ambiental, del vent, etc,

No hi han mesures, el que sf estd comprovat &s que s’ha d”anar bebem i
que la quantitat no pot ser mol gran ni molt petita, Ha d“estar als vol-
tants dels 200 cm. si es beuen 50 cm. no és res, peque perds molt i no es
reposa la guantitat que es perd, si es beu molt, es va amb 1°estomac ple
i dificulta 1°absorcié.

L energia de contraccié del cor, depen de la distencid prévia,
un cor que s’‘ompla bé de sang i que es distendeix, bombeja molf fort,

a un cor que arribi poca sang, perque estd molt "sec", has suat molt i

tens poc volum circulant, el farad batejar molt perd cada batec bombejara
poc, perque hi ha poca sang quan s‘ompla, s“estirard poc i contraura dé-
bilment i el volum sistdlic, gque é€s un dels factors que condiciona 1°es-

forg, serd molt petit,

PREGUNTA SUBRE CONSUMS D°AIGUA, SAL, SUCRE, ...

L’aigua &s el basic, tot 1°altre és molt discutible, la sal és
di scutible, la glucosa, hi han treballs que diuen que va una mica bé, és
gue la concentracif ha d’&sser molt baixa, del 5 %. La ingestié de sucre
provoca un efecte de liberacidf d”insulina, que és 1l hormona que fa baixar

el sucre,

PREGUNTA SOBRE EL DESGAST MUSCULAR

La persona g ue fa esport, té desgast, perd respon més; 1l°exer-
cici és un factor anaﬁblic constructiu. L°esport, la persona que fa esport
té més desgast perd fa mé&s anabolisme, té més quantitat i qualitat muscu-
lar,

Hi han adaptacions, un corredor de fons, no estarad com un aixe-
cador de peses,

L exercici ben practicat, regula tot el metabolisme de 1°organis

me,
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PREGUNTA SPBRE LES LESIONS PROVOCADES AL FER UN ESPORT

Hi han_lesions de molts tipus, per sobrecaArrega, pot ésser per-
que el terreny sigui dolent, perque les sabates o material esportiu sigui
dolent, perque tinguis algun petit defecte al peu, al genoll, etc.

Un exemple, el 90 % de la poblacié té& algun defecte als peus,
llavors 1l°efecte de sobre-clrrega que té, al correr, la carrega sobre els
tendons, la patologia dels peus, pot donar una tend&ncia a la tendinitis,
Si el calgat no és addient per la prova que fas, si corres molt sobre dur,
si hi han malformacions, defectes biotipulbgiqs, un terreny no addient, un
material esportiu inadecuat, Una t&cnica dolenta. Tot aixd pot comportar

alguna lesid.

PREGUNTA SOBRE ELS EFECTES DE LA SAUNA

La sauna va bé&, com una mena de relax, per potenciar fases de
recuperacif de 1l°esforg, 1la majoria de deportistes bons ho fan 1 vegada
a la setmana, en el dia previ al descans.

El‘ gue:ro-va bé a la sauna, perque et deixa massa relaxat és
abans de 1°entrenament; si es fa una sauna al matf i a la tarda s"ha d’en
trenar, aquest entrenament serd deolent., Si s“entrena bé& tota la setmana,
el diumence &s el dia de descans, el dissabte al vespre, per afavorir els
mecanismes de recupesracié, es pot anar a la sauna, perd mai abans de com-
peticions i menys encara si 1l°esport té& un component traumatic.

Un aixecador de peses, ho fard pitjor en un combat, perd si és

en fase de recuperacié, va molt bé.

PREGUNTA SOBRE LES RELACIONS ENTRENADOR - METGE - ESPORTISTA

S°ha d“augmentar la col.laboracid entre esportista - entrenador
i metge de 1l°esport, hi ha molta gent gue igual que entrena sense entre-

nador, hi ha que no es fa revisions meédiques. Perd es va millorant,
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LA TOXICOMANIA JUVENIL

Per Jordi VILA ABADAL
FENOMEN NOU

El fendmen de la drogaaddiccié juvenil é&s nou. Comenga
els anys seixanta als EUA a casa nostra apareix uns vuit o deu anys

més tard.

De gent gque ha prés drogues hi ha hagut sempre, i per tant,
també de drogaaddictes, Cada civilitzacié i cultura ha tingut la droga
o drogues prdpies (la nostra té com a prdpia 1l°alcohol). A més, sovint
hi ha hagut subgrups (artistes, literats, "gent de mén") gue han fet
ds de drogues exdgenes., Awui, perd, en les societats occidentals ha
aparegut un fendmen nou: una part considerable de persones compreses

entre els deu i trenta anys consumeix drogues exdgenes,

Diem que pateixen de drogaaddicié o toxicomania les perso-
nes que tenen l°afeccif de prendre certes subst3ncies amb 1°intent de
modificar la percepcié de la realitat, ja sigui interior ja sigui ex-

terior. Es a dir, de modificar el seu estat de consci&ncia.

Aquestes substlincies sén diverses i s®ingereixen per vies
diferents (respiratdria, digestiva, intravenosa, etc). Les unes sén
legals aquf (alcohol, medicaments "per als nervis" benzina, etec.), les

altres il,legals (haixix, herofna, etc.).

ORIGEN. DE LA TOXICOMANIA JUVENIL ACTUAL

Aquest fendmen, propi dels pafsos occidentals i que comen-
ga a apardixer en els de 1l°est europeu, va iniciar-se als EUA fa uns
vint anys. Aleshores van apar2ixer allf uns moviments juvenils que cri
ticaven les grans injustfcies de la seva societat, com per exemple la

guerra del Vietnam. Alguns dels seus components varen comengar a pren-—
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dre drogues il,legals. Per qua&? Per protestar contra 15 repressif so
cial, per desinhibir-se i poder ser més provocadors i per viure en
una suposada felicitat al marge de la societat. (En un principi sola
ment usaven drogues com 1°haixix, la LSD i les anfetamines, Cap al
final van usar també 1°herolna, que fou causa i efecte del seu decli
vi). Foren moviments histdricament molt importants (entre ells el
beatnik, el hippy i sobretot el yippia) i varen inspirar la joventut
europea que va tenir protagonisme en el Maig Francdgs del 68 i la "Pri

mavera de Praga".

Aquells joves pérﬁ, que varen usar les drogues amb les fi
nalitats que hem esmentat, varen ser victimes d’un doble parany, ells
i els seus imitadors de després. Per una part, les mateixes substan-
cies usades els enganyaren perqud el seu (s habitual els causd grans
transtorns de tot ordre. Per una altra, la mateixa societat que pre-
tenien combatre també els estafa. En efecte, aquesta societat va tro-
bar en la droga l°arma ideal per a oposar-se a 1°impuls contestafari
de la joventut. Per aixd clandestinament la difon i amb propagandes
subtils aconsegueix Fer-ne.una moda. Per a una societat consumista com
la nostra &s el sdmmun poder oferir un producte gue quan s’ha provat

no es pot deixar de consumir, cosa gue passa amb les drogues,

CONCEPTES DE DEPENDENCIA I TOLERANCIA

Abans hem fet un intent de definir la toxicomania com 1°a
feccid de prendre determinades substancies amb la intencié de modifi-
car el propi estat de conscigncia. Una definicié perfecta no hi é&s per
que aguesta mateixa amb prou feines si comprendria la toxicomania del
tabac, perd sf que compr&én alld que &s propi de la toxicomania juve-
nil,

A part de la definicid, hi ha altres conceptes basics en
la qlestif que estudiem, com la tolerdncia i la depend&ncia, Toleran-
cia és el que fa que per aconseguir els mateixos efectes s’hagi d’a-
nar augmentant la quantitat de substdncia presa. Cosa molt perillosa,
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ja que pot induir a prendre dosis mortals per aconseguir efectes an-

teriorment coneguts,

La 'dependdncia &s aguell fenomen que fa que la persona
que usa les drogues hi guedi lligada de tal manera que no pot passar

sense, Perd la llibertad respecte d’elles,

Distingim la depend&ncia fisica de la psiquica. Amb la pri
mera volem dir que 1l°organisme s‘ha Habituat'a la droga i no pot fun-
cionar "normalment" sense ella, Si 1i falta, té transtorns: tremolors,
febre, sufocacions, calfreds, dolors, etc. D’aguest conjunt de trans-
torns se’n diu ma&dicament sindrome d“abstin&ncia. Amb el nom de depen
d&ncia psfquica volem dir que 1°individu gueda tan subjectat a 1°ds

de la droga que no pot estar-se’n,

No sabem encara del cert per que les drogues esclavitzen
la persona que en pren. Les explicacions sdén encara més aviat suposi-
cions, Aquf n’exposem brevissimament dues de les més versemblants., Lu
na suposa.que la droga actua directament sobre un centre del cervell
que per la seva Funéid es diu "centre del plaer". Les preses repetides
de la droga i les estimulacions conseglients d“aquest centre enregistra
rien en la memdria 1°associacié droga-plaer. I aguesta gravacid en la

memdria, no sabem per qué, duraria tota la vida.

L’altra hipdtesi parteix del fet que algunes drogues com
la morfina i 1‘herolna tenen una composicid quimica molt semblant a
unes substancies del sistema nervifs anomenades endorfines. Aquestes
intervenen en la transmissié dels estfmuls nerviosos i mitiguen el ca-
racter dolorés dels estimuls nocius, Doncs, quan es prendria la droga,
el sistema nervifs en quedaria com inundat i ella impediria que passés
cap estimul dolords. Perd la ingestié de la droga faria, per altra part
que l‘organisme produis cada cop menys endorfines i s“anés trobant des-
provelt de defenses contra el dolor. Per aixd 1l°organisme habituat a

la droga en tindria cada cop més necessitat.
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S6n intents importants d’explicar el fenomen, perd enca-
ra no en resolen totes les incdgnites, com per exemple que algunes
drogues causin depend&ncia ffsica, d“altres només psfquica, i alguna,
com la LSD, gairebé& ni psfiquica tampoc. Que substancies com el tabac,
gue no causen pas un plaer excepcional donin una dpend&ncia psfquica
tan forta, Que hi hagi drogaaddictes que es recuperin i durant molt
temps suportin contradiccions i sofrences i que un bon dia tornin a
caure a la dependéncia anterior, etc. Per aixd alguns s’inclinen a
creure més aviat que els drogaaddictes sén persones amb molta neces-
sitat de depend&ncia i que solament poden superar la drogo-depend&ncia
si s”enfoteixen prou per a ser independents davant la realitat, o si
substitueixen aquella depend&ncia per una altra que no els perjudiqui
tant o gens (persona, grup, afeccid, ideologia, etc.). Perd aixd tam-
poc no ho explica tot, com per exemple la depend&ncia de molts al ta-

bac. E1 mecanisme de la dependéncia, doncs, encara no és prou conegut.

LES DROGUES MES_Q§ADES PELS DROGAADDICTES

Encara que cada dia augmenta més el consum de drogues le-
gals, com 1°alcohol i el tabac, per part de la gent jove, aquesta acos
tuma a ser victima de les il.legals. Sovint també de les legals, com
certs medicaments; adquirides il.lfcitament, per frau, suborn, robato-

ri, etc.

La més usada de totes s 1°haixix o marihuana., S°extreu
d“una varietat del canem que es diu canem indi. S“acostuma a prendre
fumada en cigarrete anomenats popularment "porros", ja sigui la fulla
sola, ja sigui barrejada amb tabac, una pols premsada que obté de la
relna de les flors de la planta. Dels seus efectes en parlarem més en

davant,
També sén molt usades les amfetamines, que es troben en la

composicié de diversos medicaments. Tenen un efecte estimulant i eufo-

ritzant; lleven la sensacif de fatiga, donen una falsa impressié de
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seguretat i produeixen excitacif., S6n perilloses pergue produeixen to
leraéncia, cosa que obliga a augmentar la dosi, perd sobretot perque
poden conduir a estats psicdtics i la seva absdncia causa fortes de-
pressions. Donen dependgncia psiquica molt forta i poca dependaéncia

fisica,

Una altra de forga usada és la LSD (dietilamida de 1“acid
lis®rgic). Es un producte sint2tic activiseim a dosis molt petites
(mil.l2simes de mil.ligram), Es la droga anomenada al.lucinadora o
psicoddlica per excel,l&ncia, perqud, encara gue no causi veritable
al.lucinacié, modifica enormement la percepci8. Pot produir estats
d’esperit molt agradables o desagradables, anomenats "viatges". Tot
i gue no acostuma a fer depend&ncia, és perillosa peque pot dur a es-
tats psicdtics. A més, pot repetir inesperadament els efectes molt

després d’ésser presa,

Tamb& s“usa la cocalna, Extreta d“una planta d”América del
Sud anomenada coca., Es pren en pdlvores i aspirada pel nas ("esnifa-
da") o injectada a la vena, Té un efecte euforitzant i estimulant, Dé
na una falsa sensacié de poder. Produeix una dependgncia psiguica molt
forta i s“ha d“usar sovint. Perillosa pels estats psicdtics a qui2 pot

menar.,

L “heroina és una substancia derivada de la morfina, la
qual també é&s una droga que prové d’una altra que és 1l°opi. S°usa en
forma de pdlvores (blanques o marronoses) "esnifada", perd sobretot
injectada a la vena. Les primeres vegades acostuma a donar una forta
sensacié de benestar, perd al cap de poc temps d’usar-ne ja només pre
dueix ensopiment i letargia, La seva depend&ncia fisica i psiquica és
molt intensa. Comenga molt aviat i de manera imprevisible. Gairebé
tothom que ha intentat usar-la ha quedat presoner, L‘heroindman no fa
sind viure o sobreviure per a continuar drogant-se. En 1l°argot de la

droga se 1l“anomena "ieonqui",
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Hi ha gqui, en lloc de 1l°heroIna usa morfina o altres pro

ductes farmac&utics de fort poder antidolorés.

També sén molt usades per la canalla i sobretot pels pre-
adolescents substancies volatils (benzina, coles, esprais, etc.). Cau
sen borratxera amb confusié mental. Danyen els pulmons, les vies res-

piratdries i ronyons.

S‘usen aixf mateix diversos productes farmacdutics, com
els barbitirics i d’altres semblants a les esmentades, perd sén menys

fregllents en els mercats clandestins de casa nostra.

Sovint la droga va molt barrejada amb altres productes, ql

guns forga perjudicials per a la salut.

LA CONDICIC DEL DROGAADDICTE

Quan un jove o un adolescent cau sota la dependéncia d u-
na droga (cosa facil amb les amfetamines, barbiturics, cocaina, potents
analgdsics i sobretot 1°heroina), la seva vida cdnvia totalment. Es
desintsressa progressivament i rapidament de tot. La familia, els amics,
companys, estudis, treball,'esport, esplais, il.lusions, afeccions,
etc., tot decau i perd per a ell. Només una cosa té interes: la droga.
La resta, persones o coses, compta en la mesura gue serveix o no per
aonseguir la droga. El1 procés de maduracié afectiva, propi de 1°edat,
s’entronca i retorna a estadis propis de la primera infancia. E1 sen-
tit de la realitat i de la responsabilitat s‘anul.la. Esdevé d“un nar
cisieme extremat: solament s“interessa per ell o per ell sota 1°efec-
te de la droga. La seva intel.ligéncia queda limitada al camp de la
droga, perd només en copsa alld que 1li convé i adquireix gran astdcia
per a apropiar-se-la. Esdevé un mestre a fingir, mentir, enganyar. En
ell hi ha la trista barreja d“una afectivitat i irresponsabilitat prd-
pies d“un infant de tres anys mal criat i una murrieria de vell esta-

fador. Per aconseguir la droga fa el gque calgui, perd mai res que exi

geixi responsabilitat, de la qual no é&s capag; i trafica, enganya, ro

eoefoae

150



ba, es prostitueix, etc. D"altra part, menja molt poc i descura la hi
giene, Sovint contrau malalties,infeccioses de la pell, vendries, cir

culatdries, dentals, pulmonars i freqllentment hepatitis.

QUI_sON ELS JOVES QUE ES DROGUEN?

El nostre jove o adolescent fa molta pena -cosa que també
sap i de la qual es val-, Perd no solament per 1l°estat deplorable que
té quan estd en la sindrome d’abstin&ncia, sind perqud &s un ésser
gue ha perdut la seva personalitat juvenil i estd reduit a una mena
d’estereotip barreja de narcisisme i malfcia. Quan t& moments de luci

desa s’avergonyeix de si mateix,

En un principi, com hem vist, els qui prenien drogues eren
Jjoves contestataris que se’n servien, equivocadament, per a protestar
contra la hipocresia i la immoralitat d“una societat que massifica les
persones, Després, perd, del fracds del Maig de 68, sobretot, el con-
'~ sum de drogues entre el Jjove va canviér de signe: mé&s que una accid
contestatlria va esdevenir una moda [explotada per la societat de con
sum) i, en lloc de ser un crit de solidaritat social amb els oprimits,
s’ha convertit en una esp&cie de rebequeria individual., Es com la quei

xa rabiosa d‘una persona que viu a disgust.

El drogaaddicte, doncs, és un jove, un adolescent que per
les raons que siguin (i gue intentarem d’ esbossar més endavant) es
sent malament dins la societat i pren la droga com un cami de margina
cif, amb la intencié sovint inconscient de cridar l°atencié. En la se
va ingenultat d“adolescent, 1li sembla suficient de dir que "ell no és
d“aguest. mén" per a estar-ne realment fora. Creu poder justificar la
seva total irresponsabilitat dient-se que ningd no 1li ha demanat per
mf{s per a posar-lo en aquest mén. Com que condemna, i amb rad, la in
Justfcia i la falsedat de la societat, es sent dispensat de tota ac-
titud responsable, i el seu infantilisme i falta d“esperit critic,
per altra part, 1i permeten d‘usar i abusar de tots els avantatges
d‘una societat que condemna (es gueixa de 1l°explotacié social).
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Deixant-a part el cas dels drogaaddictes adults (que ca-
da cop també sén més), en general sén adolescents gque s endinsen en
1°aventura perillosissima de la droga amb la mateixa inconscidncia i
temeritat amb que nosaltres, als seus anys, ens embracavem en 1l°explo
racié d“un avenc desconegut o en una escalada mal prevista. D’altra
part, cal saber que la toxicomania que afecta els joves de casa nos-
tra ho fa sense distincions de condicié social, econdmica o cultural.
I no solament és oferta als de ciutat, si no també als de comarques,
Igualment com en els altres palsos, és una epiddmia que ateny la jo-

ventud de tots els medis culturals sense excepcif,

Pel que fa a 1°associacié de droga i delinglldncia s’ha
de saber que el drogaaddicte no és per ell mateix un delinqgllent, si-
né que &sunapersona que es troba amb dificultats en 1l°etapa de 1°a-
dolesc&ncia, com mirarem d’exposar, i que adopta el fals recurs de la
droga. Endinsat en aquest cami, va perdent el sentit dels valors que
tenia i, com que sovint es troba mancat de recursos per a aconseguir
una mercaderia tan cara, no dubta a acudir a accions delictives i des
honestes, Perd si pot recuperar-se del seus estat, torna a sentir els

valors d“abans i s”avergonyeix de les seves accions delictives,

Un altre assumpte &s gue el delinqgllent-professional avui
dia també& acostuma a prendre drogues il.legals. Aixf com tradicional-
ment eren persones gue fumaven, bevien i jugaven, ara, a més sovint
es droguen amb les substancies de moda. I de la mateixa manera gque un
delingllent pot ser més perillés si va "embalat" per 1l°alcohol, també
ho pot ser si va 'tol.locat" amb cocalna, anfetamines o LSD per exem-
ple. Perd no podem dir, ni de bon tros, gque tots els drogaaddictes

sijuin delinglients,

P (-

152



QUE_MOTIVA EL FENOMEN DE LA DROGAADDICCI(?

Ja hem dit que ara no podem anar a buscar la causa en l°es
perit contestatari dels joves. (Els joves gque conserven un sa esperit
contestatari saben que la drogaaddiccié é&s fer el joc al sistema). Més
aviat hem de considerar la drogaaddiccié com un simptoma del malestar
individual que sovint pateix 1°adolescent. Malestar que, cal dir-ho,

és explotat habilment per la societat consumista,

En efecte, en el fenomen de la toxicomania juvenil inter-
venen molts factors: el que sigui moda, que s adopti per a "fer 1“ho-
me", la pressif del grups, l atractivitat que té per a 1°adolescent
el caracter clandesti, etc. No hi ha dubte també que els interessos
creats dels qui se’n beneficien hi juguen un paper importantissim, car
trobem 1°alianga de publicacions aparentment "progres" i molts altres
sistemes de propaganda directa o indirecta. Tot aixd é&s veritat i s’ha
de tenir en compte. Perd, desenganyem-nos, a pesar de tot aixd, la
droga no seria un perill tan greu per a la nostra joventud si aquesta,
en certa manera, no en tingués necessitat. La droga, s“ha dit, i amb

rad, sempre s’ha donat per calmar la fam,

Quina fam té la nostra joventud? La jDVBntud de les socie
tats opulentes no té, encara, fam del cos, perd sf de 1l esperit. Al
fons de la personalitat diffcil i sofisticada dels drogaaddictes tro-
bes sempre una constant: la por ', l“angoixa. "Grosso modo" podriem dir
que senten 1l”angoixa, tenen por d’haver d’entrar a formar part duna
societat adulta gque se’ls presenta profundament inhumana. Hem de pen-
sar que a les nostres societats industrials cada persona es troba so-
la, com si estigués en un desert de gent. Sola i havent de lluitar
contra tota mena de dificultats, de rivalitats i actituds agressives.
Per aixd, 1°infant que entra en l°adolescdncia i que fins ara vivia
en el m6n de la seva imaginacié (que poblava com volia) s’adona o pres

sent que va a entrar en el m6n de la realitat, que és aquest desert
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ple d"hostilitat i competdncia, Davant aquest panorama s‘espanta i
procura fugir-ne, sovint inconscientment. I a aquesta necessitat de
fugida se 1li ofarei# una gran solucid: la droga. La mateixa societat
que l°espanta li ofereix traldorament la suposada solucié, tot ex-
plotant la seva necessitat d’escapar-se. Li forneix la droga que apa
rentment 1li solucionard tots els problemes, totes les pors i angoi-
xes, perd que l°esclavitzara i él convertird en un robot de consum de
droga. L adolescent intenta evadir-se d“un mén adult que se 1i presen
ta sobretot inhumd& i que amb la crisi i 1°atur actuals se 1li fa més
cruel., A part la droga té altres falses escapades el "gamberrisme",
el “"passotisme", les boites, la misica eixordadora, etc.) que aquf no

podem tractar.

Cal que tinguem en compte que la nostra societat, fana-
tica adoradore del déu Profit, o Exit-profit, é&s terriblement amena-
gant per al pobre adolescent que es disposa a entrar-hi, I més enca-
ra quan no ha estat preparat per a encarar-s’hi., L infant de la socie
tat consumista (sigui del nivell econdmic que sigui), per una part,
ha vist satisfets els seus capricis irracionals, tant com la seva fa-
milia ha pogut, i fins mé&s que no ha pogut. I, per una altra, ha tin-
gut la infludncia quotidiana d‘una televisié que 1li ha prom&s cons-
tantment la felicitat a canvi només d“allargar la m& i adquirir-la,
Per tot aixd i altres raons, sovint entra a 1°adolescéncia i la jo-
ventud desprovelt del domini de si mateix, del sentit dels altres i
de la responsabilitat, i totalment incapag de suportar la frustracié.
A mé&s, molt sovint no té una escala de valors per a orientar-se (els
dnics "valors" que se 1li ha ensenyat sén 1l’&xit i el profit), ni el
sosteniment fntim d“una fe (en Déu o en la humanitat). De manera que
es troba totalment a la intemp2rie en aquest desert de persones que

1li sfn totes rivals,

Amb aguest panorama, ;qud té d’estrany que 1°adolescent
cerqui falsament de crear-se un mén "al marge" i senti la fascinacié
del mén misterifs dels "ionquis"? E1 fenomen de la drogaaddiccid ju-

venil no és tant un mal en si mateix com el sfmptoma d“un mal més pro
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fund., Es'una forma d’explotacié per part de la societat de la gran
angoixa que pateixen els joves davant aquesta mateixa societat, que
&s radicalment inhumana i incapag d“oferir-los un al.licient que om-

pli el seu esperit.

ENFOCAMENTS TERAPEUTICS

Es podria discutir si la toxicomania entra en el concep-
te estricte de malaltia o no. E1l que &s evident és que com a toxico-
mania juvenil constitueix una malaltia o plaga social. Davant un mal
o malaltia social es poden prendre diverses actituds (fins i tot la
d’ignorar-lo). Aquestes actituds dependran del concepte que es tingui
de la salut, i per tant, de la sanitat.

Hi ha un concepte que considera que la salut com 1“abs&n
cia de malaltia o infermétat. Tal concepte contempla la salut com un
do que hom té, com una mena de propietat privada, i la sanitat com la
defensa d”aquesta propietat. No &s un concepte del tot erroni, perd
creiem que &s insuficient. Un altre concepte considera la salut com
el ple desplegament de la persona (en relacié dialdctica, naturalment,
amb la societat i 1°ambient on viu). Doncs bé, segons es tingui 1°un
concepte o 1°altre de salut, l°enfocament terapdutic que es prengui, i
en el cas de la toxicomania juvenil també, serd d’un estil o altre.

Al primer concepte correspondria un enfoc terapdutic que anomenariem
perseguidor del mal, Es tractaria d’eliminar tots els "lladres" que
roben la salut, ja siguin els bacils de Koch, ja siguin les drogues.
Segons aquest enfocament la solucid de la toxicomania juvenil s acon-

seguiria suprimint la droga i els seus agents.

No hi ha dubte que si s’aconseguia aixd (dins els limits
del sentit comd), pergud no podrfem pas intentar suprimir la benzina,
1l“aiguacuit, 1l°alcohol per a desinfectar o el vi de missa), potser s‘a
conseguiria erradicar la toxicomania juvenil. jPerd aix®d féra suficient

perqu® la nostra joventud recuperés la sanitat, la salut fisica i mo-
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ral? Ens temem molt gque no, perque, ja ho hem dit, per nosaltres la
toxicomania juvenil no &s tant una malaltia en sf com el simptoma d’u
na malaltia més fonda. I enfocant el problema d‘acord amb el segon
concepte de la salut, dirfem que no es tracta tant d’aconseguir que
els joves i els adolescents no es droguin com gque no tinguin "neces-

sitat" de drogar-se,

Ara bé&, aguest segon enfocament terapdutic que anomena-
riem comprensiu del mal, apunta a les causes del mal i.no solament
als simptomes com el primer, que hem anomenat perseguidor. Perd és
molt més diffcil d’entendre i d’aplicar perque demana un nivell cul-
tural i una capacitat de critica capagos de passar més enlla de les
aparences dels fendmens socials i arribar a les seves causes. I aquests
nivells culturals no sén els gue s aconsegueixen amb la "formacid" que
déna la televisif. Perd sf que podem demanar a tots aquells qui aspi-
ren a alguna cosa més per al nostre poble que també es plantegin la pro
blematica de la drogaaddiccié juvenil, tot preguntant-se, no solament
qud s‘ha de fer perqud els joves no es droguin, sind sobretot que& s ha

de fer perqud no tinguin "necessitat".

EL _GUARIMENT DELS DROGAADDICTES £S MOLT DIFICIL

Tothom sap que la curacié i sobretot el guariment dels dro
gaaddictes &s molt diffcil. Es coneixen casos de persones que haﬁ acon
seguit estar un o dos anys sense drogar-se i que després hi han tornat.
Aixd és cert, perd no &s motiu de desesperacif. Aquell qui ha aconse-
guit estar-se tant de temps de la droga, si torna a posar-se en trac-
tament adequat, pot aconseguir una nova recuperacié per molts més anys

i qui sap si per sempre,

Hi ha una condicié "sine qua non" per a recuperar-se i és
la ferma voluntat de deixar la droga. Perd com que el consum de la dpg
ga acostuma a anar lligat o causat per tota una problemadtica perso-
nal, social i d”ambient, no hi ha una ferma voluntat de deixar la dro-
ga, si no hi ha al mateix temps la decisié de deixar 1°ambient, can-

viar 1l°enfocament de la vida.
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En el tractament s“han de tenir en mmpte aquelles dues de
penddncies de qu& hem parlat al principi: la fisica i la psfquica.
L alliberament de la dependdncia fisica és facil d aconseguir, prac-
ticant una desintoxicacié adequada, la qual dura uns pocs dies., Perd
aquesta desintoxicacif no alliberard la persona de la dependdncia psi
guica i facilment tornard a recaure, tret que, ja sigui durant la ma-
teixa cura, ja sigui en acabar, es trobi amb un ambient social apte

per a viure de gust una altra forma de vida.

Per aconseguir aixd dltim es fan intents molt lloables i
d’eficadcia diferent segons els casos, Alguns dels sitemes que semblen
més (tils coincideixen basicament en la constitucié del que s”anomena
comunitats terapeutigues. Aquestes solen ser situades al camp i com-
postes de responsables no drogaaddictes i de drogaaddictes en vies de
recupsracié, en proporcié diversa segons el model. E1 propdsit, perd,
sempre &8s que 21 drogaaddicte, tant si fa la desintoxicacid fisica en
la mateixa comunitat, com si hi acudeix després, trobi un ambient que
1’aculli i 1°empari en la seva desolacid. Després, el tract: afectufs
i el clima de comprensié del grup, la participacidé en els treballs co
muns i tota la vida col,lectiva, aixf com la realitzacié§ d“obres per
prdpia iniciativa, van ajudant-lo a sortir de la seva soledat, regres
sif i narcisisme, A poc a poc readguereix el sentit dels altres i els
valors afectius, torna a ser capag diniciativa i de prendre responsa

bilitats i recobra novament les ganes de viure.

Pergu& aquesta comunitat reixi é&s necessari que 17equip
sigui molt cohesionat i tingui molt aguant. Perd la seva esforgada tas
ca pot resultar indtil si la resta de la comunitat, la societat, no
adopta una actitud que la converteixi en la veritable comunitat tera-
peutica, Aixd vol dir gue la gent que es considera responsable s ado-
ni que la plaga de la toxicomania juvenil és el producte quasi ldgic
d’una societat que ho sacrifica tot al profit. De tal manera gue, per
aconseguir més consum, no repara a oferir a la joventud substancies

tan verinoses com sén les drogues. Si la gent responsable &s capag de
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ser responsable, &s a dir, de veure les coses tal com sén, ens sen-
tirem tots una mica culpables del fenomen, serem comprensius envers
aguests joves, victimes d“una gran estafada i no prendrem actituds de

rebuig o d’escandol farisaic.

Aguesta comprensi8 de la gent responsable és imprescindi-
ble per a gue els joves recuperats en una comunitat terap&utica o per
un altre mitja, puguin trobar al sf de la societat possibilitats de
vida, ja sigui al camp, Jja sigui a 16 ciutat, que els permetin de tre
ballar i conviure confiadament sense 1 angoixa que fou 1l‘origen del

seu mal,

Perd aqguesta comprensid ldgica en la gent que es conside-
ra responsable és també imprescindible perqué, ja siguin aquelles co-
munitats al camp, ja siguin .els centres d orientacié, prevencid i te-
répia a les ciutats, es vegin animats i sostinguts en la seva molt di

ffcil tasca i estructuracid.

LA QUESTIO DELS DERIVATS DEL CANEM

Pel gue fa als derivats del canem indi, és a dir, la mari
huana o haixix, hi ha controvérsia sobre els seus efectes i perillo-
sitat., No ens ha d estranyar aguesta controvérsia pergue el canem és
una droga (és una droga pergue altera 1°estat de conscigncia i es pren
sovint amb aguesta intencié] encara poc estudiada perque els seus efec
tes no sin tan igual ni evidents com els de certes altres drogues. I
aixf com s”ha tardat molts anys fins a arribar a la certesa gue 1 al-
cohol produeix cirrosi hepatica o gue el tabac és causa de molts can-—
cers de pulmé, també& han de passar molts anys per a arribar a una se-

guretat absoluta sobre els efectes de 1 haixix.

Aguf resumiren molt breument les coses gue ja sabem amb
certesa: els derivats del canem contenen moltes substaéncies actives

anomenades cannabinoids. D’elles el delta-9 tetrahidrocannabinol (THC)
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té especialment efectes sobre el sistema nervifs. Es una substancia
gue tarda molt a eliminar-se de l°organisme i es troba en més o menys
proporcié segons la varietat de la planta. A més la reilna premsada o
"xocolata™ en conté més que la fulla, i 1°0li d’haixix encara en con-
té en més proporcif. Aqui el que més es fuma amb els "porros" és la

"xocolata" o haixix.'

Respecte als efectes, podem dir que, tant si es fuma sol,
com barrejat amb tabac, perjudica els pulmons i les vies respiratdries.
Pel que fa al cancer de pulmé hem de saber que el fum de 1 haixix, con-
té bastant més quitrd que el de tabac i que és aquest guitra el gue por
ta els elements responsables del cancer pulmonar. Quant als efectes cir
culatoris sabem que produeix un augment del ritme cardiac, cosa que pot

ser perjudicial per als que tinguin una malaltia de cor.

Pel que fa a la sexualitat i la reproduccié, no es sap enca
ra exactament quins efectes té en les persones. Perd els experiments
fets amb animals demostren que disminueix la capacitat reproductora dels
mascles i que altera 1°ovulacié en les femelles i que afecta la gestacié,
augmentant el nombre d“avortaments, disminuint el pes del fetus i aug-
menta el nombre de morts durant el part. Per aquestes raons i els tras-
torns menstruals que causa s’“ha de considerar per part de la dona un

risc innecessari usar haixix durant 1°embaras.

Quant als pfactes psiquics hem de saber que, com tota droga,
depenent de la personalitat del subjecte i la quantitat de subgt&ncia.
Una dosi suau, perd, dfna generalment una sensacié deufdria, de disten-
si6 i relaxacif, i altera moderadament la percepcié de l°espai i el temps.
Disminueix la rapidesa dels moviments i la seva coordinacié (perill de
conduir).'ousis fortes poden causar pseudo-al.lucinacions, ansietat, pa-
nic, p&rdua del sentit de la realitat, és a dir, veritables estats psi-
cupatolbgics; encara que generalment reversibles. Aguests casos no sén
gaire freqiients. Per contra, és molt fregllent el canvi de comportament

en els qui 1l‘usen habitualment. Aquestes presenten un augment de 1l°apa-
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