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Club Ciclista Ateneu Popular 

1. Aquesta ruta té com a objectiu potenciar l'ús de 
la bicicleta tot terreny com <i mirjá de 
coneixenca de l'entorn deis Bessons (EIN) i del 

pare de la banqueta del Can.il d'Uri|r 
afavorir-ne el respecte. 

2. S'inclouran dos avituallaments durant l'itincrari. 

3. Es obligatori l'ús del case. 

k. Seguiu els camins assenyalats i respecteu la 
propietat privada. 

5. No embruteu el bosc. 

6. Porteu sempre una cambra de recanvi i una 
manxa, a mes de material de reparado en cas 
d'avaria. 

7. Es recomana portar móbil. 

8. No us oblideu l'aigua i aliments de po< (íes. 

9. Les inscripcions es poden fer a partir deis 16 

anys (a excepció de nens acompanyats deis seus 

pares a la ruta curta) 

10.- Tots els participants tindran servri di- ilutxes 

a Tambada. 

11.- Se regalará una bossa amb materidl esportm .i 

tots els ciclistes que acabin la ruta. 

12. L'organització no es fa responsable deis 

possibles accidents que puguin patir o provocar 

els participants. 
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