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ION APOSTOLICA “CHRISTUS DOMINUS"“
SOBRE LA DISCIPLINA DEL AYUNO EUCARISTICO

En el Boletin oficial de nueslro ilerdense obispado y en su p.er niumero del aclual ano, de [e-
cha 26 de Enero, sobre la expresada Apostolica Constitucion del sanlisimo Papa Pio XII, feliz-
menle reinante, nuestro estimado Prelado en inleresanle y palernal Circular dice enlre olras
muchas cosas las siguienles: "La Conslilucion Aposlolica sobre el Ayuno Eucarislico, es un po-
deroso argumento de la sabiduria y bondad de la S. Iglesia y del Augusto Ponlifice que lan acer-
tadamente la gobierna. El Papa percibe los problemas y necesidades que a la crisliandad se
plantean y con espiritu amoroso les depara el oportuno remedio.

Ello no obstanle. no seria de extranar que alguno se hubiera escandalizado y se rasgara las
vesliduras creygendo que esla innovaciéon disciplinar es alenlaloria a la inmulabilidad de la Igle-
sia. Los que asi obrasen no reparan que la lal disposicion ponlificia afecta solamenle « las leyes
disciplinares de indole eclesiaslica a las cuales no alcanza la inmulabilidad que se cine al dog-
ma y a la moral.

Asi como en la sociedad civil cambian lus leges en el transcurso de los liempos con el fin de
acomodarse a las necesidades de la vida, de la misma suerle obra la Auloridad Eclesiaslica en
lo que hace referencia a la vida religiosa y siempre denlro de les inmulables bases pueslas por
N. S. Jesucrislo: elc.” '

Eslo presupuesto y guslosamenle secundando los descos de los eslimados feligreses que han
demandado a su Parroco les de a conocer, lambien por escrilo, lo mas inleresanle de la Consti-
tucion de que nos ocupamos, aunque sea a lrueque del imprescindible descanso. paso a compla-

ceros, aunque sin lranscribir-no es preciso-lo concernienle a lo disciplinar que hace referencia
a los sacerdotes y misas vesperlinas.

La instruccion de la Suprema Sagrada Congregacion del Sanlo Oficio sobre la C. A.
"CHRISTUS DOMINUS’ principia hablando sobre la miligacion. a lodos concedida, de que el
agua nalural (privada, desde luego, de cualquier olro alimenlo) no rompe el ayuno eucarislico.

Establece a conlinuacion las siguienles normas:

PARA LOS ENFERMOS, YA FIELES YA SACERDOTES

1) Los fieles enfermos. aunque no guarden cama, pueden lomar alguna cosa a modo de Dbe-
bida, excluidas las alcohdlicas, si, a causa de su enfermedad, no pueden sin verdadera moles-
lia permanecer en ayunas hasla la hora de la comunion; pueden lomar lambien cualquier cosa
a modo de medicina, ya sea liquida (exeluidas las alcohdlicas), ya solida, con lal que se lrale
de verdadera medicina prescrila por el médico 6 reconocida generalinenle en lodo caso como
Llal. Téngase presente que no puede considerarse verdadera medicina qualquier solido que se
toma como alimenlo.

2) L.as condiciones para poder usar de lal dispensa del ayuno, para la cual no hay prescrito
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