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ELS CANVIS ALIMENTARIS A CATALUNYA

' alimentacié humana fa temps que atrau
I’atenci6 d’historiadors d’especialitats i cro-
nologies diverses. La relacié que tota societat
estableix amb els productes dels quals es
nodreix la seva poblacio pot ser analitzada
des de multiples dimensions: evidentment

des de I’estrictament gastronomica (interessada en les téc-
niques de preparacio i coccio dels aliments), pero també des
de la cultural i simbolica (important per evidenciar les
manifestacions de la je-

En aquest nimero de Plecs hem convidat a historiadors que
en els darrers anys, des de Catalunya, estan fent aportacions
d’interés en aquesta matéria. Volem fixar-nos, especialment,
en algunes linies d’investigacio que emfasitzen moments de
canvi. Els canvis en els sistemes alimentaris i en la compo-
sicio de les dietes han estat certament continus, pero no pas
constants pel que fa al ritme i a la intensitat. La influéncia
dels coneixements i de les xarxes comercials tampoc no ha
estat sempre immediata. En aquest sentit, el canvi alimentari

sovint constitueix una ex-

rarquia social i les repre- Fotografia «Homes i nens esmorzant al camp», de Josep M. Armengol i Bas
sentacions identitaries), (1900). Font: Centre Excursionista de Catalunya.

pressio més d’un procés
de transformacidé social

I’econdomica (vinculada
als fluxos comercials o als
sistemes locals de produc-
ciog, recol-leccid i preda-
ci0), la demografica (rela-
cionada amb la capacitat
de sustentacio territorial i
les crisis alimentaries), la
tecnologica (interessada
en processos de transfor-
macid i manufactura de la
materia primera, des de
la molta al sacrifici ani-
mal), la higiénica i sani-
taria (que es fixa en els
problemes médics deri-
vats del consum alimenta-
ri o de les adulteracions i
fraus en la xarxa de dis-
tribucid) o la nutricional
(centrada en les aportacions de cada dieta i els seus efectes
en termes d’algada, benestar i nivell de vida). Els ambits de
recerca son amplis i permeten aproximacions plenament
interdisciplinaries.

i economica de caracter
global. Per introduir la
patata a la dieta dels jor-
nalers va caldre una con-
juntura de fort creixement
demografic i1 d’encari-
ment dels productes que
constituien la base ali-
mentaria. L’anomenada
transicio nutricional con-
temporania també és el
resultat d’un seguit de
transformacions econo-
miques, técniques i cultu-
rals en els sistemes de
produccid. Potser un dels
canvis més importants en
els sistemes alimentaris
es va produir quan les
fams periodiques que cas-
tigaven 1, a voltes, delmaven la poblacié van deixar pas a
una situacié d’estabilitat i seguretat en el subministrament
de queviures. Analitzar els canvis alimentaris, en definitiva,
¢és una altra manera d’observar 1’evolucié d’una societat. m
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JOAN MONTORO I MALTAS. universitat de Lleida

LES CARESTIES | FAMS A LES CIUTATS
CATALANES DURANT LEDAT MITJANA

El pa elaborat amb cereals fou la base de I’alimentacio i el
centre de les dietes ordinaries per la majoria de la poblacid
europea fins a la revolucid industrial al segle xix. El for-
ment fou el cereal més apreciat durant la baixa edat mitjana
a la regi6é mediterrania, perqué amb ell s’claborava el pa de
més alt contingut energétic. La resta de cereals, de qualitat
inferior, també es podien panificar o utilitzar per fer prepa-
rats alimentaris per al consum huma. La utilitzaci6 de
cereals secundaris a les ciutats s’ha de considerar com un
element de subsisténcia i de consum de les classes populars
durant les époques d’emergencia. Malgrat que els mercats
urbans sempre es resistiren a obscurir el pa, no va ser estra-
nya en les dietes més humils la combinacio6 de cereals —sota
la denominacié de mestall- en qué el forment era majoritari
juntament amb altres graminies, fonamentalment ordi i
ségol. Davant d’aquest comportament marcadament cultural
de les ciutats, al camp, la diversitat de cereals (ordi, civada,
espelta, avena, mill, ségol i melca) i, fins i tot, la seva com-
binacié amb fruites seques o silvestres, fou habitual espe-
cialment en époques de carestia.

Al llarg de I’edat mitjana, Barcelona i les principals ciutats
i viles catalanes patiren ciclicament crisis alimentaries d’in-
tensitat i durada diversa. Els historiadors distingeixen entre
fam 1 carestia. La carestia és 1’alga ciclica dels preus dels
cereals amb augments moderats del valor; quan esdevé cri-
tica o extrema, deriva en fam. La fam es caracteritza per
un augment dels preus i la disrupcid dels canals d’abasti-
ment i distribucio habituals dels principals aliments, sobre-
tot dels cereals.

El retorn de la carestia fou un fenomen habitual durant tota
I’edat mitjana a Catalunya. Entre I’any 1000 i 1500, hem
pogut documentar de mitjana dificultats cada cinc anys. Al
llarg d’aquests 500 anys, cal destacar certs punts pel fort
impacte i intensitat de la crisi de subsisténcia: els anys
1017-1018 i 1093-1095, I’episodi de 1194-1196, el 1226-
1227 i el 1234-1235, I’anomenat «mal any primer» de
1333-1334, I’«any de la fam» de 1374-1376 i els anys 1473-
1474. Aixi doncs, les caresties i fams se succeiren al llarg
de I’edat mitjana; ara bé, la durada, freqiiéncia i amplitud
de cada episodi fou diferent. Els preus oscil-laren molt, no
sols a I’edat mitjana, sin6 també durant 1’etapa preindus-

trial, i es combinaven ciclicament conjuntures de preus alts
i fortes tensions als mercats amb conjuntures de preus bai-
xos 1 distensid dels mercats.

Les fams es caracteritzaven per una sobtada i virulenta alga
dels preus, que en molts casos arribaren a multiplicar per
tres, cinc, deu, vint o fins i tot quaranta vegades el valor
dels anys normals. A més, els preus elevats fan que el mer-
cat respongui amb 1’encariment general dels altres aliments
basics de la dieta, com la carn, el vi i els llegums. L’al¢a
de preus més forta mai documentada a Catalunya succei a
Barcelona, entre el desembre de 1374 i el mar¢ de 1375,
quan la quartera de forment arriba a vendre’s a 120 sous i

Detall del Codex del Biadaiolo, Mestre del Biadaiolo, segle xiv.
Archivi Alinari, Floréncia.
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la d’ordi, a 80 sous. També a Barcelona, durant els mesos
anteriors a la sublevacio de 1334, la quartera de forment
s’enfila fins als 42 sous. Aquest fet, juntament amb una fi-
xacid insatisfactoria de preus per part del consell barceloni,
just després de 1’arribada de carregaments de gra (el 25



d’abril de 1334), aboca alguns sectors del poble menut a
assaltar els magatzems de membres destacats de 1’oligar-
quia urbana. Les autoritats perderen el control de la ciutat
durant dos dies. La revolta fou fortament reprimida i, per
a escarment public, es penjaren deu individus en llocs des-
tacats del circuit intern del blat a la ciutat.

Les caresties i les fams responen no tant a crisis de pro-
duccid com a crisis de distribucid. Aixi mateix, la caiguda
de I’oferta de cereals als mercats no estaria tampoc rela-
cionada amb la poblacid i, per tant, amb la demanda, sind
més aviat amb la voluntat d’aquells que posseien el gra de
posar-lo a la venda. L’efecte psicologic de la carestia acti-
vava comportaments d’acaparament, emmagatzematge i
revenda. Aquestes practiques especulatives agreujaven la
situacid 1 elevaven encara més els preus, ja que en molts
casos es buidaven els mercats urbans i no es podien trobar
aliments a cap preu o a preus desorbitats.

Les viles i ciutats, com a centres del mercat blader regional
i internacional, tingueren un paper fonamental en el desen-
cadenament i 1’evolucio de les crisis. Les necessitats d’un
abastament constant i a preus assequibles, derivat del crei-
xent procés d’urbanitzacio, obligaren a Barcelona, com a
principal node del comerg catala, a estar ben connectada
amb els circuits internacionals de distribucié del gra des de
mitjan segle xi1. Les elits locals, com a autoritats munici-
pals, construiren tot un discurs del bé comu i el bon govern
associat a la preocupacid —o gairebé obsessio— per mantenir
ben abastida la poblacid.

Catalunya emprengué un llarg procés de conquestes i anne-
xions territorials de gran valor estratégic pel que fa a la
produccid i comercialitzacio. En la configuracio i control
d’unes xarxes d’intercanvis favorables per allunyar la cares-
tia, tingueren una especial rellevancia la incorporacié de la
Catalunya Nova cerealista, del regne de Sicilia, Sardenya
i Napols i, per altra banda, I’entrada progressiva del capital
burges de Barcelona als territoris del seu entorn. El control
economic que exercia la ciutat sobre la ruralia en les seves
diverses formes d’exaccid senyorial i fiscal feia que una
part de la produccid agraria fos drenada vers Barcelona. El
procés d’afermament del capital burges sobre el mercat de
la terra i la transformacio de la produccio vers cultius espe-
culatius o comercials, com el safra o les fibres téxtils, refor-
caren el paper del comerg blader a llarga distancia per a
I’abastiment dels nuclis més poblats.

La incorporacio de Sicilia a la Corona d’Aragd, a les darre-
ries del segle xi11, féu que les principals ciutats i viles bases-
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sin el seu aprovisionament, en anys normals, en les abundo-
ses exportacions sicules i en la produccio excedentaria de la
vall de I’Ebre i de la Catalunya occidental. En anys de cares-
tia, pero, la producci6 dels territoris de la Corona es revelava
clarament insuficient i calia recorrer a importacions de gra
de la Toscana, del Laci, de Provenca, del Llenguadoc, de
Castella i del Magreb. Durant les grans fams de 1333-1334
i 1375-1376, pero, arribaren carregaments d’indrets més 1lu-
nyans: de Rodes, I’Asia Menor, Lisboa, Normandia, Flan-
des, Anglaterra, Borgonya, Zelanda i Alemanya. L’abasti-
ment del mercat a llarga distancia mostra que la Mediterrania
i el mar del Nord en moments excepcionals es podien arribar
a integrar en una sola xarxa comercial.

En aquestes crisis, les ciutats i viles de Catalunya no tin-
gueren un paper merament passiu. Barcelona, com a centre
redistribuidor de cereals i principal centre de consum urba

Sant Nicolau deslliura la ciutat d’Esmirna de la fam, Ambrogio
Lorenzetti, 1319-1348, Galleria degli Uffizi, Florencia.

del Principat, va contribuir a difondre la carestia, no només
al rerepais que dominava politicament i que explotava eco-
nomicament, sind també a altres ciutats de la Mediterrania
i a regions productores i exportadores de gra forga llunya-
nes. La ciutat procura dominar diverses escales, ja que la
carestia, ja fos per causes endogenes (clima, meteorologia)
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o per causes exogenes (guerres, comerg, fiscalitat), podia
esdevenir-se en diversos graus: a escala local, a causa de
petits conflictes feudals, com el setge del Castell d’Odena
I’any 1335; a escala regional, com la guerra civil catalana
de 1473-1474, o suprarregional, com el 1333, quan afecta
la peninsula Ibérica i part de la Mediterrania. Fins i tot hi
va haver crisis paneuropees com la de

No sols les ciutats emprengueren politiques per frenar la
carestia, sind que també la monarquia imposa mesures com
la prohibici6 d’exportacions. Aquesta mesura proteccionista
es rectificava amb llicéncies de treta que afavorien la matei-
xa familia reial, la noblesa terratinent i I’oligarquia local.
Durant les fams de 1235, 1334 i 1374-1375, la monarquia
també intenta fixar un preu maxim per

1195-1197.

Les viles i ciutats catalanes desenvolu-
paren progressivament estratégies d’avi-
tuallament public. Les iniciatives es diri-

Dibuix al costat de la carta donada pel rei a Terol
al marc de 1333, que dona llicéncia per treure
vitualles a la vegueria i batllia de Girona. Llibre
Verd de la ciutat de Girona, Arxiu Municipal de

a tots els cereals. Aquestes iniciatives,
anomenades cots o aforaments, prete-
nien frenar 1’al¢a dels preus al Princi-
pat. Malgrat tot, aquestes taxacions

gien sobretot vers la compra de cereals — Girona.

sembla que tingueren una eficacia molt

(el «forment de la ciutaty), mitjancant
expedicions de mercaders, moltes vega-
des subvencionats. Un cop descarregat
el gra a la ciutat, els consellers, jurats o
paers en fixaven un preu taxat. Es por-
tava un control de la distribucio i venda,
ja que aquestes operacions solien impli-
car forts endeutaments del comu, que en
un primer moment eren a curt termini i
després passaren a ser a llarg termini.
Les ciutats maritimes arribaren a adop-
tar mesures més agressives com la con-
fiscacio de contingents de gra a merca-
ders forasters en el seu transit per aigiies
jurisdiccionals. El 1329, Barcelona
aconsegui legalitzar aquesta practica mercés al privilegi vi
vel gratis que els autoritzava a interceptar i desviar carrega-
ments de cereals amb galeres armades per abastir la ciutat.
Aquesta concessio d’Alfons el Benigne s’estendra posterior-
ment a altres viles i ciutats portuaries de la Corona.
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escassa, ja que els especuladors esqui-
varen els preus baixos de les fixacions
i vengueren el gra a preus més alts en
mercats paral-lels, fora del control del
rei, per «los camins e per los lochs dels
richs homens e dels cavallersy.

La carestia i la fam a les ciutats catala-
nes foren un fenomen freqiient durant
tota 1’edat mitjana, resultat de la neces-
saria obertura de la ciutat vers el co-
mer¢. El mercat fou alhora la solucid i
la causa de la carestia dels grans nuclis
de poblacié. La recurréncia de la carestia
obliga les autoritats municipals a desen-
volupar sistemes de defensa contra els
mecanismes voragos de 1’especulacid. Les males collites
podien ser un element desencadenant de la carestia, sobretot
en els episodis més extrems, pero la ciutat medieval depen-
gué més del comerg i de les politiques frumentaries de les
elits dirigents que de les crisis agraries del rerepais. m
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XAVIER CUSSO SEGURA (uag), JOSEP PUJOL ANDREU (uAE)

LA TRANSICIO NUTRICIONAL A CATALUNYA

El concepte de transicid nutricional (TN) fa referéncia al con-
junt de canvis alimentaris que van acompanyar el procés de
transit dels sistemes demografics preindustrials a les noves
pautes demografiques del segle XX o postindustrials. Molt su-
mariament, en la proposta de Popkin (1993), la situacid ini-
cial d’elevades taxes de mortalitat i fecunditat i reduida
esperanga de vida anava lligada a una alimentacié de base ve-
getal amb elevat predomini del consum de cereals. Després, a
mesura que les taxes de mortalitat es reduien, també es va re-
duir el consum d’aquells aliments i va augmentar el de pro-
teines, calories 1 greixos d’origen animal, fins que acaba
esdevenint, ja en la segona meitat del segle xx, excessiu. Al
mateix temps, mentre que en 1’origen d’aquells processos les
malalties infecciones (moltes d’elles sinérgiques amb 1’estat
nutritiu o causades o transmeses per aliments en mal estat)
eren les principals causes de mortalitat, posteriorment van es-
devenir predominants les degeneratives.

La relacio entre aquests processos, pero, no sempre és clara,
i més si considerem I’clevada incidéncia que van tenir tam-
bé en la trajectoria dels indicadors demografics i alimentaris
els progressos cientifics en higiene, salut i nutricid, derivats
del progrés tecnologic i els descobriments en microbiologia,
o I’elevat impacte dels antibiotics des dels anys 1950, tant
en el tractament de les malalties infeccioses com en I’ali-
mentacio. Sense els antibiotics, per exemple, no hauria estat
possible la gran expansio de la ramaderia intensiva.

Si ens limitem als canvis alimentaris, estudis recents mos-
tren que la transicid nutricional europea no va ser un procés
lineal i que va seguir diferents trajectories. A excepci6 de la
llet, que probablement va ser I’aliment més caracteristic de
la transici6 nutricional europea, els canvis alimentaris que
més destacava Popkin en les primeres fases d’aquelles tran-
sicions reflecteixen, sobretot, les trajectories que es van
seguir en aquelles zones d’Europa on les condicions am-
bientals afavorien més I’especialitzacio ramadera, és a dir, a
I’Europa nord-occidental. A I’Europa mediterrania, en can-
vi, aquell mateix procés va incorporar altres productes i es
va desenvolupar a un ritme diferent.

Entre mitjan segle x1x i els anys 1950, per exemple, a Fran-
¢a ila Gran Bretanya el consum de cereals es va reduir prac-
ticament a la meitat: va passar d’uns 200 kg per habitant i
any el 1861-65 a només un centenar un segle més tard. Men-
trestant, el de carn augmentava i entre les dues dates esmen-

tades passava de 44 a 66 kg per habitant i any a Gran Breta-
nya, i de 30 a 70 a Franga. A Espanya, en canvi, el consum
de cereals sols es redueix en el mateix periode de 180 a 130
kg per habitant i any, 1 és en part substituit pel de patates. Al-
hora, el consum de carn es mantenia estancat al voltant dels
20 kg per habitant i any, després de la davallada provocada
per la Guerra Civil. Com s’explica en una altra aportacid
d’aquest dossier, només el consum de llet va augmentar de
forma generalitzada i amb intensitat arreu d’Europa entre
1860 i 1950: va passar, per exemple, de 40 a 150 litres per
habitant i any a la Gran Bretanya, o de 23 a 76 a Espanya.
En el darrer cas, fins i tot malgrat els efectes negatius de la
Guerra Civil (Pujol i Cuss6, 2014:141). Les anteriors dife-
réncies, per acabar, es van tendir a reduir amb rapidesa en la
segona meitat del segle xx, confluint en la linia indicada per
Popkin durant la que podriem anomenar «fase d’excésy.

Pageés a U'hort a Sant Andreu de Palomar, 1921. Fons familiar
Xavier Cusso.
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Aixi trobem que, en el conjunt d’Europa, al final del segle
xX el consum de cereals 1 de carn va convergir fins a situar-
se al voltant dels 100 kg per habitant i any, i el de llet es va
acabar situant al voltant de 150 litres en la majoria de casos
(FAOSTAT, 2016).

Aquestes evidéncies ens porten, doncs, a concloure (Pujol i
Cusso, 2014:151) I’existéncia d’una fase intermédia en
aquell procés de canvis, entre el final de la fase de «reduccio
de la famy i I’inici de la fase «d’excés», en la qual es produi-
ria una millora de I’alimentacid, perd amb un protagonisme
desigual dels aliments d’origen animal (carn, llet, ous, peix
i greixos animals) en funcid de les condicions ambientals de
cada zona.

A la zona mediterrania, i particularment a la peninsula Ibe-
rica, també observem diferents trajectories durant el segle
XIX 1 la primera meitat del segle xx, clarament distingibles a
Portugal, la cornisa cantabrica i el litoral mediterrani, i un
rapid procés de convergéncia des dels anys 1960, tant entre
elles com amb la resta de I’Europa occidental. Convergen-
cia, d’altra banda, que en el cas d’Espanya ja s’albirava en la
postguerra, si bé en un context molt diferent, caracteritzat
pel deteriorament de la dieta provocat per la Guerra Civil i
I’autarquia.

En el cas de Catalunya, la transicié nutricional s’emmarca
en el que podriem considerar el model mediterrani, adaptada
per tant a unes condicions ambientals molt diferents de les
del centre i el nord d’Europa i també de la Peninsula, pero
alhora afavorida per les bones connexions maritimes de la
regiod i unes estructures socioeconomiques molt dinamiques,
caracteritzades per un intens desenvolupament dels sectors
agrari i industrial (en el qual també destacara la inddstria ali-
mentaria) i un intens procés d’urbanitzaci6 entorn de Barce-
lona. En aquest context, la TN catalana sera pionera a I’Estat
espanyol.

Nombroses topografies médiques, monografies i estudis de
I’época (Pujol i Cusso, 2014 i Cusso i Garrabou, 2007) ens
donen testimonis i ens ofereixen informacid quantitativa i
qualitativa sobre els canvis que es van produir en els siste-
mes alimentaris dels catalans des de la segona meitat del se-
gle X1X. Aquests canvis van afectar la composicio de la dieta
i la seva distribucio en els apats, i també les diferents formes
de preparar els aliments.

En una primera fase, des del final de les guerres napoleoni-
ques i durant tot el segle x1X i el primer ter¢ del segle XX,
s’incrementa i s’estabilitza el subministrament dels cereals.
Aquests aliments —juntament amb les patates, que s’incorpo-
ren plenament a la trilogia mediterrania, i els llegums— pro-

porcionaran una gran part de I’energia i les proteines reque-
rides i faran que acabin desapareixent, definitivament, les
crisis de subsisténcia i la fam. Diverses fonts quantitatives i
qualitatives situen, per exemple, el consum de cereals a Ca-
talunya durant la segona meitat del segle xix al voltant dels
180 kg anuals per persona i dia. Les mateixes fonts desta-
quen també la importancia i I’estabilitat de la preséncia dia-
ria de la patata a la dieta, amb ingestes que podien oscil-lar

Fotos historica de el mercat del Born a Barcelona a finals XIX

entre els 100 1 300 grams per persona i dia. També cal desta-
car el consum i I’aportacid energética del vi (entre els homes
adults), I’oli d’oliva i alguns greixos animals, i també el con-
sum de llegums com a font de calories i proteines.

Des de finals del X1x es constata 1’entrada de Catalunya en
una segona fase de la TN, caracteritzada per una major di-
versificacio de la ingesta de productes d’origen vegetal i un
augment moderat del consum d’aliments d’origen animal.
A Barcelona, en particular, destacara el consum de peix,
que s’acabara situant entre 15 i 18 kg per habitant i any en
el primer terg del segle xX, forga per sobre de la mitjana na-
cional; el de la llet, que s’acabara situant en prop de 70 li-
tres, quan al conjunt de 1’Estat no arribava a 60, i també el
de carn. L’augment del consum de llet fou forga significa-
tiu: partint d’uns 4 litres a la década de 1860, encara no ar-
ribava a 20 litres al voltant de 1900, i després es va
multiplicar per entre tres i quatre fins a superar els 70 litres
a comengaments de la década de 1930. Mentrestant, s’esta-
bilitza o es redueix lentament el consum d’alguns productes
basics de la dieta tradicional, com ara els cereals. La Guerra
Civil i la dura postguerra van paralitzar temporalment
aquest procés, a la vegada que la penuria i el racionament



causaven estralls a la dieta i donaven un primer impuls a la
convergencia interior.

A la década de 1960 s’inicia la tercera fase, de convergéncia i
globalitzaci6 de la dicta a escala peninsular i europea, i uns
anys més tard, durant la década de 1980, s’entrara també a la
fase d’excés respecte a les necessitats nutritives de la poblacio,
que provocara la incideéncia creixent de 1’obesitat i un ventall
divers de malalties degeneratives. Encara en els anys 1960,
pero, eren clarament perceptibles la diversitat de transicions
nutricionals a la Peninsula. En el cas de Catalunya s’aprecien
bé, novament, les caracteristiques propies dels sistemes ali-

Café-restaurant Vaqueria Suiza, situada al Parc de la Ciutadella a
finals del s. xix, on també s'hi venia llet a granel
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mentaris mediterranis, i també es palesa, com abans, el caracter
pioner del cas catala en I’inici de la tercera fase de la TN.
Aquesta nova fase no tan sols es caracteritzara per la conver-
geéncia de la composicié de la dieta: també es produira la con-
vergencia en l’estructuracid dels apats —que passara d’una
estructura basada en els condicionaments rurals i agraris a
una altra de més adaptada a les noves formes de vida urbana de
la societat industrial—i en les formes de preparar i consumir els
aliments en aquests nuclis de poblacid. Aixi es constata, per ex-
emple, en les dades disponibles per a mitjans de la década de
1960 (Pujol i Cusso, 2014), obtingudes de I’Enquesta de Pres-
supostos Familiars (EPF). En aquestes enquestes encara s’ob-
serva una elevada diversitat regional en la composicio de la
dieta, pero també, en el cas catala, la reduccio del consum d’a-
liments basics com cereals o patates, i ’augment i estabilitzacid
del consum de productes d’origen animal com la llet i la carn.
En aquell moment, per exemple, el consum de pa a Catalunya
era d’uns 113 kg per persona i any, i el de patates de 89 kg,
mentre que la mitjana espanyola se situava per sobre de 134 kg
en el primer cas i de 109 kg en el segon. Pel que fa a la carn, el
consum anual per habitant a Catalunya voltava els 42 kg, i era
molt superior a la mitjana espanyola, que no arribava als 28,5
kg. A la banda oposada, dins de 1’area mediterrania, a Andalu-
sia trobem uns consums de pa d’uns 140 kg per habitant i any,
i un consum de carn inferior a 17 kg.

En conclusio, el cas catala exemplifica I’existéncia d’un
model de TN mediterrani, forga diferent del descrit per Pop-
kin per a I’Europa atlantica, i que resulta, alhora, clarament
pioner en el cas espanyol, quan considerem el seu desenvo-
lupament respecte d’altres regions. Aquest fet és particular-
ment evident en la primera fase, la de I’eradicacid de la fam,
i en iniciar-se la fase final de convergéncia, quan es mani-
festen plenament el desenvolupament i la transformacio de
I’economia i la societat catalanes. m
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LA DIFUSIO DE LA LLET COM A «<NOU» ALIMENT
EN LA CATALUNYA CONTEMPORANIA

La llet, 1 els productes que se’n deriven, han esdevingut un
component important de la dieta a Europa i altres paisos de
poblacid europea. No obstant aixo, en moltes poblacions del
mon ha tingut un paper secundari en 1’alimentacio, fins i tot
insignificant, com ara a la Xina, en molts indrets d’Africa
o entre els pobles americans i polinesis. De fet, I’aprofita-
ment massiu de la llet d’altres mamifers per part dels
humans és una excepci6 i no pas un fet global. Es més, el
consum de llet liquida de vaca és un fet recent fins i tot a
Europa i, per tant, també a Catalunya. El 1933 a Catalunya
es consumien uns 40 litres per habitant i any, i les escasses
referéncies de finals del segle XIX mostren un consum molt
menor, quasi desconegut en moltes comarques catalanes.!
Historicament, la difusi6 del seu consum ha estat condicio-
nada per la disponibilitat de bestiar productor i la conser-
vacié i transport de la llet un cop munyida. Hom pot con-
siderar que el formatge i la mantega han estat productes
que han solucionat parcialment aquests problemes, pero el
pes d’aquests dos productes en la dieta catalana de finals
del segle x1x i principis del XX era insignificant.

En el cas de Catalunya, 1’elevada especialitzacié agraria en
el cultiu de cereals, vinya i olivera limitava la disponibilitat
de terres de pastura per al bestiar. Cal afegir que les comar-

Interior d’'una vaqueria de Barcelona, c. 1920 (Font: desconeguda)

ques on el bestiar bovi tenia certa rellevancia estaven allu-
nyades de Barcelona (principal mercat de desti de les pro-
duccions agraria i ramadera), i que el bovi existent estava
especialitzat en I’obtencié d’animals de treball i carn, i no
pas vaques lleteres. Finalment, el clima significativament
més calid que a I’Europa septentrional no afavoria el trans-
port de llet a llarga distancia, perqué es contaminava facil-
ment i es convertia en un aliment perillos.

Per tant, la Catalunya del segle XIX no era un espai favorable
a la produccio de llet. Les referéncies disponibles mostren
la insignificant preséncia de la llet en la dieta dels catalans.
I molt menys, la llet de vaca. Tant a les ciutats com al camp,
el consum de llet només era rellevant en situacions de malal-
tia o vellesa 1, fins i tot en aquests casos, la llet de cabra o
de somera era preferida davant de la de vaca.

Els canvis que van afavorir el consum

Des de les darreries del segle Xix la demanda va augmentar,
principalment a Barcelona i altres nuclis urbans. Per a la
provincia de Barcelona, el cens ramader de 1891 assenya-
lava que «en I’actualitat es consum molta llet de vaca en els
centres de poblacid on abans gairebé no era coneguda».? Per
queé va augmentar aquest consum? Diversos factors van con-
tribuir a introduir progressivament la llet de vaca com a ali-
ment de primera necessitat. Primerament, 1’augment demo-
grafic, la industrialitzacid i la urbanitzacidé van estimular i
diversificar la demanda d’aliments. La transicié d’una dieta
basada en el consum de cereals i llegums va donar pas a un
creixent protagonisme dels productes ramaders, no només
carn, sind també ous i llet. En segon lloc, els avengos cien-
tifics i medics de finals del X1x aportaren nous arguments
sobre quins aliments eren imprescindibles en la dieta. El
consum de llet va rebre el suport cientific com a aliment
complet i nutritiu, especialment adient durant la infantesa i
en cas de malaltia, pero igualment saludable per a la pobla-
ci6 adulta. Finalment, la demanda també es va beneficiar de
la popularitzacié del consum de productes estretament rela-
cionats amb la llet, com ara el café, el cacau o el te.

No obstant aixo, la quantificacio del consum durant les dar-
reries del segle XIx mostra que la llet encara distava de ser
un producte quotidia en la dieta dels catalans. L’any 1900, a



Barcelona es consumien 11 litres per habitant i any, molt lluny
encara de ciutats europees com Londres (56), Paris o Berlin
(90-100).2

El subministrament de llet i les vaqueries
urbanes

A inicis del segle xx, el subministrament a I’Europa medi-
terrania exigia, més que al nord i el centre d’Europa, la pro-
ximitat entre el productor i el consumidor. Aquest fet es va
traduir a Catalunya en ’establiment del bestiar prop dels
principals nuclis consumidors o 1’establiment de vaqueries
dins de les principals ciutats. Si el 1865 a Barcelona hi ha-
via poc més de 500 vaques, el 1900 el seu nombre era de
1.400 repartides en 300 vaqueries.* Cal dir que, a més del
rapid deteriorament del producte i la lenta introduccio
d’elements técnics i industrials en el transport, les vaqueries
també es van veure afavorides per uns consumidors que
es malfiaven dels lleters i el costum bastant generalitzat
d’aigualir la llet. Observar com la llet era munyida al
moment era sinonim de puresa i qualitat. Aixi, les vaqueries
urbanes van protagonitzar el desenvolupament del sector lle-
ter a Catalunya entre finals del segle Xix i les primeres déca-
des del segle xx, tot i les queixes dels especialistes sanitaris
que renegaven de la preséncia d’animals dins de les ciutats.
Aixi, el 1924 Barcelona registrava 731 vaqueries que alber-
gaven al voltant de 7.000 vaques lleteres (en total, a Catalu-
nya n’hi havia unes 33.000).°

L’interés dels vaquers urbans per augmentar els rendiments
del seu bestiar va fer que aquest col-lectiu d’industrials, com
en deien a 1’época, cerqués a I’estranger varietats amb les
quals obtenir una major produccio lletera. Aquesta cerca, jun-
tament amb el suport i les recomanacions de veterinaris 1 ins-
titucions publiques, va identificar rapidament dues varietats
preferides: la bruna suissa i la frisona holandesa. Segons els
especialistes de 1’época, la bruna suissa mostrava certes simi-
lituds amb la varietat pirenaica i una major adaptacio a les
condicions ambientals d’algunes comarques catalanes. No
obstant aixo, els rendiments excepcionalment alts que podien
assolir les frisones van fer que els vaquers es decantessin ma-
joritariament per la varietat holandesa. Més endavant, a partir
dels anys 50 del segle xx, la frisona s’ha acabat imposant
com la varietat lletera de referéncia a escala internacional.®

La formacio d’un sector lleter modern
Durant el primer ter¢ del segle XX es van evidenciar els
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limits de les vaqueries a I’hora de fer front a una demanda
creixent de llet. A més, a mesura que avangava el segle, les
autoritats publiques van intervenir de manera cada cop més
decidida en el problema sanitari que implicava I’existéncia
de milers de vaques dins de la ciutat. Les iniciatives per
limitar la instal-lacié de noves vaqueries i traslladar les
existents fora de les ciutats o a zones menys densament
poblades es van succeir durant aquest periode. Pero no
va ser fins als anys trenta que I’Ajuntament de Barcelona
va decidir la prohibicio de les vaqueries al centre de la ciu-
tat i va crear dues zones on es tolera la instal-lacio
d’aquests establiments.”

Aixi, tot i el domini inicial de les vaqueries, els productors
de zones rurals i els comerciants de llet van guanyar pro-
tagonisme durant els anys vint. La major part de les lleteries
comercialitzaven llet de tercers, tot i que n’hi havia algunes
que tenien explotacions ramaderes propies. La produccid
de les granges del Barcelongés, el Vallés i el Baix Llobregat
era destinada majoritariament al mercat de la capital cata-
lana. Ja a mitjans de la década de 1920, gracies a la millora
dels sistemes de transport i I’Gs del camio, el negoci de la
llet no només era rendible a les comarques més properes,
sind també en zones més distants de Barcelona, com
la plana de Vic, el Maresme, la Selva o 1’Urgell.® Segons
la descripcid de Vila, cap al 1930, «la carretera de la costa
[del Maresme] i les carreteres del Vallés es convertiren en
vies lacties».’

La proliferacio de les granges lleteres va estar acompanyada
per una industria lletera incipient que, a més de llet liquida,
va arribar a elaborar un ampli ventall de productes derivats
com llet pasteuritzada, llet condensada, iogurts o quefir. En
aquest periode van destacar Granges Ausona, Letona, Unid
de Granges Catalanes, Lechera Barcelonesa i1 Sindicat de
Vaquers Rurals. Moltes d’aquestes empreses van comengar
la seva activitat com a intermediaris entre els ramaders i els
lleters de la ciutat, i es van diferenciar per la introduccié de
sistemes de recollida, transport i manipulaciéo més eficients
i economics.

El llarg cami de la difusio del consum

La formacidé d’un sector lleter a Catalunya es va traduir en
un augment del consum, amb especial incidéncia en les
zones urbanes i a la Catalunya nord-oriental. A inicis dels
anys 30, Girona i Figueres registraven un consum d’uns 80
litres per habitant i any, i Barcelona 74, superant altres ciu-
tats de I’Europa mediterrania com Mila (58), Roma (37) o
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Marsella (44). No obstant aixo, si observem el consum a
escala provincial podem detectar que hi havia amplies
capes de la poblacid catalana que encara estaven lluny
d’aquell consum. La demanda débil, els factors ambientals,
la menor disponibilitat de bestiar productor i la prioritat
dels ramaders d’exportar un producte que gaudia de millors
preus a Barcelona, contribuiren a limitar el consum a les
provincies de Lleida i Tarragona encara els anys trenta del
segle xx (22 i 30 litres per habitant i any respectivament).
Aquesta disparitat regional en el consum de llet a Catalunya
no es va poder mitigar fins a la década de 1950, quan es
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LARQUITECTURA
DE LA LLET

La creaci6 de la Societat Cooperativa de Lleteria de la Seu
d’Urgell —la futura Cooperativa Cadi— I’any 1915 culminava
el reguitzell de transformacions iniciades amb la crisi de la
fil-loxera i la destruccié de la vinya en terres de 1’Urgellet,
gairebé un quart de segle enrere, i posava les bases d’un nou
model economic centrat en la produccio i la transformacio lle-
tera, cridat a capgirar la realitat socioeconomica del Pirineu.
En els seus origens, la nova cooperativa pretenia unir els rama-
ders de la Seu d’Urgell i de les poblacions de la rodalia amb la
finalitat de fomentar i millorar la raca de bestiar vacum i fer
d’aquest territori un centre criador de bestiar selecte, basat en
la raga schwitz, per abastir les vaqueries de Barcelona, les
quals no reunien les condicions per poder dedicar-se a la cria
de bestiar, basicament per les restriccions de 1’espai. Aixi
mateix, els estatuts de la nova entitat també plantejaven la
venda unificada de la llet fresca i la fabricacio de derivats lac-
tis, per tal que la producci6 lletera no saturés 1’estret mercat
local i no provoqués una caiguda ruinosa dels preus.
D’aquesta manera, la Cooperativa va llogar uns baixos al
carrer de Capdevila de la Seu d’Urgell i hi va instal-lar la pri-
mera planta de producci6 lletera de la poblacid. Aquesta
primitiva fabrica només produia mantega, perque els proces-
sos de fabricaci6 de formatge eren més complexos i no hi
havia personal qualificat. Les remeses inicials de mantega es
fabricaven de forma manual sense automatismes, ja que el
corrent eléctric encara no arribava a la petita fabrica del car-
rer Capdevila. L’any 1919, per compensar les fluctuacions
del preu de la mantega, que queia notablement els mesos
d’estiu, els directius de la Cooperativa es decidiren a engegar
una linia de produccio de formatge. Aixi, davant de la previ-
si6 d’un increment de la carrega de treball, es va fer arribar
I’electricitat a la fabrica i1 s’instal-laren premses, diposits i
calderes per atendre aquesta nova produccid; els baixos del
carrer Capdevila encara es van fer més petits en encabir-hi
tots aquells elements.

Paral-lelament, una série de tensions internes s’anaven
covant al si de la societat per causes diverses, que combina-
ven les diverses formes d’entendre el cooperativisme i unes
diferéncies personals dificils de superar. Finalment, el mes

de setembre de 1923, passat un temps d’estira-i-arronsa,
onze socis —entre els quals hi havia alguns dels fundadors—
es donaren de baixa per crear, alguns d’ells, una nova socie-
tat dedicada també a la produccio lletera pero al marge del
sistema cooperatiu que, amb el nom de Lleteries de la Seu
d’Urgell, inicia I’activitat a comengaments de I’any segiient,
també en uns baixos situats, en aquest cas, al sector occiden-
tal del nucli antic de la ciutat.

Amb dues centrals lleteres operant en la mateixa poblacio,
s’establi una agra competéncia pel control de les aportacions
lleteres 1 del mercat, agreujada per les condicions en qué
s’havia produit la sortida de la Cooperativa. La competén-
cia, pero, estimula la necessitat d’optimitzar recursos i
millorar sistemes de producci6. En aquest sentit, els socis de
la Cooperativa foren els primers a plantejar-se seriosament
la necessitat de treure la fabrica de la poblacio, on no hi
havia cap possibilitat d’ampliaci6 i, a més, el local no era de
propietat. D’aquesta manera, a principis de 1924 els socis de
la Cooperativa iniciaren els tramits per a la construccio
d’una nova seu social i unes noves instal-lacions als afores
de la Seu d’Urgell, en uns terrenys adquirits a tocar de 1’an-
tic cami de Castellciutat. La nova situacié sorgida amb la
creaci6 de Lleteries de la Seu d’Urgell obligava a fer aquest
pas per reivindicar el seu caracter pioner i capdavanter.

El projecte de les noves instal-lacions de la Cooperativa fou
confiat a I’arquitecte Lluis Planas Calvet, un técnic format
amb Josep Puig i Cadafalch (amb qui treballa com a ar-
quitecte de la Mancomunitat), per bé que deriva cap a for-
mes noucentistes que aplicaria a la nova fabrica de la

Aspecte de l'edifici de la Societat Cooperativa de Lleteria cap a
1927. Autor desconegut. Col-leccié Ventura Roca i Marti.
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Cooperativa. Planas Calvet projecta un edifici exempt, de
planta rectangular i dos pisos, amb coberta de pissarra i
faganes amb finestres en arc al pis superior i amb llinda a
I’inferior, alternades amb pilastres verticals d’un color gris
que contrastava sobre el blanc del parament. El moll de car-
rega a la facana de llevant i una portalada amb llinda, pi-
lastres i motllures, de pretensions monumentals, a la de
ponent —que més endavant seria traslladada al local de la
societat a Bellver de Cerdanya— caracteritzaven un conjunt
arquitectonic que combinava funcionalitat amb unes pre-
tensions que volien simbolitzar ’auge i la projeccio de
I’entitat, per bé que la construcci6é de la nova fabrica va
portar-la al caire de la ruina.

La nova fabrica de la Cooperativa fou concebuda per incor-
porar millores decisives en la produccié mitjangant 1’ade-
quacio dels espais i1 una perfecta segmentacio dels proces-
sos de fabricacio. Concentrava a la planta baixa totes les
instal-lacions de recepcié (moll de carrega, bascula, dipo-
sits, laboratori) i de transformacio de la llet; 1’ala nord con-
centrava la produccié de formatge i 1’ala sud la de la man-
tega. A tot aixo s’afegien les saleres, les caves i les cambres
frigorifiques, situades al celler, i la part administrativa,
concentrada a la primera planta, que compartiria espais a
partir de 1934 amb el nou institut d’ensenyament mitja de
la Seu d’Urgell.

La fabrica de Lleteries, situada als baixos del carrer de Sant
Ot, també va quedar petita i, en clara emulacié del procés
experimentat per la seva competidora, també va canviar
d’ubicacido per poder ser ampliada i adaptada als nous
processos de produccio. La nova fabrica de Lleteries es
comenga a construir també a la plana de ponent de la Seu
d’Urgell, a menys de dos-cents metres de la Cooperativa.
L’artifex del projecte era ben conegut a la ciutat per la seva
vinculacié a una série de plasmacions arquitectoniques i
urbanistiques que havien de transformar la fesomia de la
poblacid. Joan Bergos i Masso, arquitecte lleidata format a
Barcelona i molt influit pel noucentisme arquitectonic,
s’havia donat a coneixer a la Seu d’Urgell amb el disseny
del nou escorxador municipal, ’any 1923. Tres anys més
tard, el 1926, redacta per encarrec del consistori urgellenc
el Pla d’Eixample de la ciutat, el segon de la provincia de
Lleida, fet que li atorga una popularitat notable a la capital
de I’Alt Urgell.

Amb aquests precedents i el seu prestigi, li fou encomanada
la nova fabrica de Lleteries. Era un edifici sobri de linia
funcional, tot i que no exempt de certs detalls que replica-
ven les pretensions monumentals 1 de representacié de la
veina fabrica de la Cooperativa. El conjunt de Lleteries era

constituit per dues naus d’acusada horitzontalitat, amb dues
plantes cadascuna, finestres motllurades rectangulars, dis-
tribuides en intervals regulars, i un edifici central que arti-
culava el conjunt, projectat al davant i sobreelevat amb
relacié als cossos laterals, amb un coronament motllurat de

Fabrica de Lleteries de la Seu d’Urgell, cap a 1930. Autor
desconegut. Col-leccié Ventura Roca i Marti.

perfil poligonal, a la planta baixa del qual s’obria el moll
de carrega, coronat per una balconada amb balustrada.
Durant molts anys, els edificis de la Cooperativa i de
Lleteries van conviure en fred veinatge, mentre la Seu
d’Urgell creixia cap a ponent i noves construccions anaven
ocupant els carrers rectilinis dissenyats per Bergos. Les
dues fabriques també creixien, fins al punt que els directi-
us de Lleteries optaren per traslladar la planta de produc-
ci6 als afores de la ciutat I’any 1986. En I’actualitat només
sobreviu la Cooperativa, totalment envoltada per les cases
de I’eixample de la ciutat; Lleteries tanca I’any 1991 i on
hi havia la primera fabrica ara hi ha dos blocs d’edificis
residencials i un parc anomenat de Lleteries. L’altra fabri-
ca, la de la Cooperativa, ha crescut molt, perd una mirada
atenta als seus paraments encara deixa entreveure algun
rastre d’aquell noucentisme que caracteritza 1’arquitectura
de la llet.



E.PUJOL; Q. SOLE (eds.)
Una memoria
compartida.

Els llocs de memoria
dels catalans del nord i
del sud.

Catarroja - Figueres -
Perpinya: Editorial Afers, 2015.
240 p.

Picasso, quan va arribar al cim de Fontfreda des de Ceret,
es pregunta: «Per qué ha d’haver-hi aqui una frontera?
Hi ha una mateixa gent, una mateixa llengua...».

El llibre coordinat per Enric Pujol i Queralt Solé intenta
reflectir I’existéncia d’una memoria col-lectiva compar-
tida des de diverses mirades tematiques generades en
punts geografics diferents. Amb portic d’Albert Balcells,
conté articles d’Enric Pujol, Antoni Pol, Miquel Ruquet,
Jordi Font, Eric Forcada, Albert Testart, Marc Sogues,
Mariona Seguranyes, Erola Simon, Lluis Obiols i Marta
Rovira. Tracta temes com ara la memoria de la nacio,
Andorra com a lloc de memoria, el cas de la Cerdanya,
els passos transfronterers, 1’exili, la fotografia —sobretot
vinculada a la guerra i 1’exili—, les visions republicanes a
una banda i I’altra, la memoria literaria, 1’art, els arxius i
els simbols nacionals.

Mgés enlla de la pregunta de Picasso i de les raons de
forga, que la constituiren, existeix una frontera politica
entre la Catalunya del nord i del sud, que al llarg de tres
segles 1 mig ha creat condicions per generar una frontera
real, social i lingtiistica, a partir del proposit del poder
politic de desmembrar unitats etnicoculturals. La proposta
multiple del llibre tracta de reflexionar sobre les memo-
ries col-lectives compartides entre ambdues bandes de la
frontera, i amb la d’Andorra també. Vol cercar llocs de
memoria segons la formulaci6 proposada per Pierre Nora
a Les lieux de mémorie (1985-1993), abastant una extensa
amplitud tematica i conceptual. Tal vegada reconeixent
la progressiva creacié de frontera entre les generacions
que s’han succeit a banda i banda i constatant la memoria
col-lectiva heretada, en els llocs, els paisatges, els sim-
bols, el coneixement de la historia, les proximitats i les
atraccions territorials, €s possible pensar en una transfor-
maci6 cap a altres realitats. La frontera és un lloc singular
de la historia, que €s i ha estat barrera, pero també és i
pot ser pont que dilueixi la pregunta de Picasso.

JOSEP SANTESMASES i OLLE. Coordinadira de

Centres d’Estudis de Parla Catalana
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M. RENOM (ed)

Proveir Barcelona

El municipi i
Ualimentacio de la ciutat
Barcelona: MUHBA-Arxiu

Historic de Barcelona, 2015,
432 p.

Llibre fruit de les jornades de recerca en historia urbana de
Barcelona celebrades el maig del 2013 per iniciativa del
MUHBA i amb el suport de ’AHCB i de 'IMMB. Intro-
duit i editat per Mercé Renom, és la primera monografia
dedicada a un tema en auge i de gran rellevancia historica
—el d’alimentar la ciutat— fins al moment tractat esparsa-
ment a casa nostra per especialistes en diferents camps del
coneixement.

El paiels cereals, el vi, el peix, la carn i els productes lac-
tis son els protagonistes absoluts d’una publicacio execu-
tada amb rigor historiografic, que biografia la ciutat a tra-
vés de I’estomac. Cronologicament estructurada, ofereix
un estat de la qiiestio i una visio transversal dels canvis i
continuitats en politiques de subsisténcia i mercat alimen-
tari experimentats entre els segles X1l i XX.

El primer dels tres capitols del llibre, titulat «Del control
reial i senyorial a la proteccié municipal, segles XII-XVID»,
explica en tretze articles la configuracio del model pro-
teccionista d’abastament municipal i la seva centralitat en
I’estabilitat social, la prosperitat economica i el joc de
poders local.

Els dos estudis que configuren el segon capitol, dedicat al
segle xvii1, observen I’impacte del sistema de Nova Planta,
de les primeres temptatives de liberalitzacié economica i
de la crisi de I’ Antic Régim sobre el mercat i la politica del
pa a la capital.

Les quinze darreres contribucions guien el lector a través
de la Barcelona en vies d’industrialitzacio, internacionalit-
zaci6 1 expansioé demografica dels segles XIX i XX per exa-
minar la substituci6 de la politica economica «del bé co-
muy per la de lliure mercat, aixi com la transicio nutricional
moderna. La lluita de classes, la centralitzacio politica, la
popularitzacié de la nutricid cientifica, les noves politiques
de control sanitari i la globalitzacio son temes clau d’un ter-
cer capitol dedicat a analitzar la transformacio de la inter-
relaci6 tradicional entre dieta, mercat i producte local.

LAIA PORTET CODINA. Estudiant de doctorat a

la Facultat d’Historia de la Universitat de Cambridge
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Llibretes de cuina
del segle XIX

i S Scp s sl S

E. MALLORQUI
(coord.)
Cinquanta-cinc
lleglies de
passos oblidats i

xarrabascos.
Santa Coloma de
Farners: Centre d'Estudis
Selvatans, 2015. 292 p.
30 €.

DD.AA.
Annals
2013-2014

Ripoll: Centre d'Estudis
Comarcals del Ripolles
2015. 275 p. + 241 p. en
CD,25€

S. ALCALDE;
M. CARBONELL;
G.MARTI; X. MAS; C.
SAIZ

Lluis Domeénech i
Muntaner (1849-
1923)

Canet de Mar: Centre d'Es-
tudis Domeénech i Monta-
ner, 2015. 539 p., 25 €

J. GORT OLIVER
Eduard Toda i
Giiell.

La passio per la

cultura

Reus: Associacio d'Estudis
Reusencs, 2015. 565 p.,

45 €

B. SOLER SIQUIER;
B. OLIVER SOLER
Llibretes de
cuina del segle
XIX

Mad: Institut Menorqui
d'Estudis, 2016. 125 p.,
12 €.

Publicacié de Marta Alba, Lluis Ball-llosera, Josep Formiga, Dolors Grau,
Joan Llinas, Marc Martinez, Joaquim Mundet i Ricard Teixidor, coordinats
per Elvis Mallorqui, on analitzen l'evolucid historica dels diferents camins de
la plana selvatana des de la Via Augusta fins al segle xix. Posteriorment
expliquen els itineraris de les diferents vies vers la ciutat de Girona: el de
Sant Feliu de Guixols, el de Caldes (hereu de la Via Augusta), el cami ral de
Barcelona, el de Vilobi, el de Santa Coloma de Farners, el de Vic per Sant
Marti Sapresa i el d’Angles, per Vilanna. Cada recorregut es complementa
amb Uitinerari, planols i fotografies dels diferents trams.

Publicacid que aplega diferents ressenyes relacionades amb el Ripolles i
recerques en temes com l'armeria decorativa ripollesa, l'antependi i lorgue
de Sant Joan de les Abadeses, la jurisdiccio de la vila de Ripoll baixmedieval,
la insurreccid zorrillista d’Espinavell, i U'evolucid de l'activitat turistica a la
vall de Camprodon. La revista es completa amb un CD on es presenten dife-
rents articles sobre la portada del monestir de Ripoll i les diferents restau-
racions al llarg del segle xx.

Continuacié de l'estudi de U'obra de l'arquitecte Lluis Doménech i Muntaner,
on s'analitzen diferents projectes arquitectonics que va realitzar a Canet de
Mar, Comillas, UEspluga de Francoli, Fogars de Monclus, Lleida, Olot, Palma
de Mallorca, Reus, Tarragona i Santander. De cada obra es fa una breu fitxa
sobre l'immoble i s'analitza el context, el projecte i la bibliografia de referen-
cia, completada amb fotografies i planols dels edificis.

Publicacié d'una tesi doctoral de lautora on s'aprofundeix en la la vida i
l'obra del diplomatic i escriptor reusenc Eduard Toda (1855-1941). Aquest Llibre
es divideix en diferents parts, la primera de les quals analitza la biografia del
personatge, en tres grans etapes: formacio, viatges i retorn a Catalunya. La
segona part se centra en la seva obra: els llibres o articles sobre viatges, les
relacions amb els intel-lectuals de la Renaixenca, la reconstruccié de Poblet i
Escornalbou, les donacions a biblioteques i museus, els estudis i recerques
sobre geografia, historia i antropologia de Catalunya, Sardenya, Poblet i Escor-
nalbou, i la seva projecciéo com a primer egiptoleg de U'Estat. Per acabar, la
tercera part n'analitza Uevolucid i el pensament ideologic, religids, filosofic i
estetic.

Estudi i edicié de Margalida Cursach sobre dos manuscrits de receptes gas-
tronomiques de pastes, conserves i pastissos que van elaborar Barbara
Soler (1802-1869) i Barbara Oliver i Soler (1832-1921). L'editora, en la prime-
ra part, analitza breument la tradicié gastronomica menorquina, la biografia
de les dues autores i les relacions de la seva familia amb el mén politic i cul-
tural de lilla. També descriu els manuscrits i la seva historia, fa una des-
cripcid linglistica sobre la utilitzacio de la llengua catalana en l'ambit quo-
tidia i comenta els criteris d'edicié i la bibliografia utilitzada.

La segona part recull els manuscrits en facsimil i la transcripcio de les dues
llibretes amb les trenta-sis receptes. El llibre finalitza amb una breu taula
d’equivaléncies i un index de les receptes.



shikar ®

DD.AA.

Els moviments
migratoris a les
terres

d’Eramprunya.
Gava: Centre d'Estudis de
Gava i Associacié d’Amics
del Museu de Gava, 2016,
132 p., 10 €

DD.AA.

XX Miscel-lania
d’Estudis
Santjustencs

Sant Just Desvern: Centre
d’Estudis Santjustencs,
2016.352 p., 20 €

DD.AA.

Shikar, num. 2
Lleida: Centre d'Estudis
Comarcals del Segria,
2015.139 p., 15 €.

DD.AA.

Terme, num. 30
Terrassa: Centre
d'Estudis Historics de
Terrassa, Arxiu Historic
Comarcal de Terrassa i
Arxiu Comarcal del Valles
Occidental Comarcals del
Segria, 2015. 239 p., 10 €

DD.AA.

Torres de
guaita, defenses
i fortificacions.

Canet de Mar: Centre
d'Estudis Canetencs,
2016.201 p., 10 €
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Publicacié de les diferents comunicacions presentades a les trobades, que
en aquesta edicid tracten el tema dels moviments migratoris als antics terri-
toris d'Eramprunya: migracié occitana a Begues, Gava i Sant Climent de Llo-
bregat; origens romans de Castelldefels; primers pobladors del massis del
Garraf, o retrats de les migracions a Gava. Inclou també articles sobre ona-
des migratories, noms de lloc i evolucié migratoria, el Consell Municipal de
la Convivéncia a Viladecans, i les relacions entre el nord d’Africa i Viladecans
en época romana.

Publicacié que recull, entre altres continguts, tres articles sobre limpacte de la
Guerra Civil a Sant Just Desvern. Roger Cunties analitza l'evolucid economica
local al llarg de la guerra. Jordi Amigd i Francesc Riera expliquen levolucid de la
guerra el gener de 1939, amb l'avancada de lexercit franquista, la retirada de
Uexeércit republica i locupacid de Sant Just, els combats a Sant Pere Martir, la for-
macié del primer ajuntament franquista amb alcalde republica i el canvi de nom
a San Justo. Jordi Amigd, Concepcio Amigo, Roger Cunties, Jordi Cunties, Vicenc
Duran, Pere Font, Josefina Modolell, Juli Ochoa i Francesc Riera publiquen el
resultat d'una recerca de més de quatre anys sobre les victimes i els desapare-
guts, amb gairebé un centenar de breus biografies acompanyades de fotografies,
que inclou també les persones que encara no han identificat. La revista finalitza
amb un estudi de Coral Torra i Juli Ochoa sobre lactitud dels borbonics envers la
poblacio civil al llarg de 1714.

Publicacié on es presenten diferents articles com l'estudi de la corresponden-
cia d’Adolf Schulten amb José Alfonso Tarragd; la residencia senyorial dels
Montcada a Seros; Avinganya el 1714; la llegenda i la historia de Teresa Guix,
La Maseta; les eleccions parlamentaries a l'epoca isabelina; Artesa de Lleida i
l'empremta de la Mancomunitat; les terres de Lleida i la Division Azul; el movi-
ment veinal a Lleida; una revisié de la cultura de postguerra; la festivitat de
Santa Quitéria al segle xvii; el monestir de Santa Maria d'Escarp; el centre
comercial protourba de la serra del Calvari; el Foment Granjenc; la clamor
Amarga, i el pandero de les mosses a Ponent.

Nou nimero on es publiquen les memories culturals dels diferents equipa-
ments de la ciutat, algunes recensions de llibres i d’exposicions presentades
a Terrassa i diversos articles sobre l'església de Sant Miquel d'Egara. Inclou
també estudis sobre la Guerra del Frances, la biografia de Miquel Palet i
Marti (1908-1988), destacat representant del republicanisme exiliat a Méxic,
el Centre d'Estudis de la Fundacidé Soler i Palet i els manuscrits de la com-
positora Rosa Puig.

Actes on es publiquen diferents articles referents a les torres de guaita al Mares-
me. Els temes inclouen: castells i muralles d’época moderna i el fons de Arxiu
Historic d'Hostalric (tractats tots dos per Montse Viader); el mataca (Marc Pons);
estudis de diferents castells, com els de Santa Florentina (Carles Saiz), de
Montpalau (Alejandro Martinez), de Palafolls (Xavier Soldevila) i de Bellesguard
(Esteban Galindo); el pas del castell roquer al castell palau (Joaquim Grauperal;
els senyors del castell de Dosrius (Elvis Mallorqui); Uestudi de diferents torres
entre Tordera i Fogars de la Selva (Joan Bou i Jaume Vellvehi], a Pineda de Mar
(Ferran del Campo), les de 'Esparra, Gallina i de Bedds (Josep Formiga) o les del
cap de Vilassar (Alexis Serrano) i del Castellet a Canet (Sergi Alcalde?; les torres
de defensa a la marina de Llevant durant la Guerra de Successié (Francesc Forn),
i la recuperacié del binquer de la platja del Cavai6, a Arenys de Mar (Ramon
Bruguera).
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